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令和6年度の保険料
　保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」の合計で
す。令和6年度の保険料は、令和5年中の所得を基に個人単位で計算されます。
　5月末までに岐阜県後期高齢者医療制度の被保険者になった人には、7月下旬に「後期高齢者医療保険料額決定
通知書」を郵送します。保険料額や納付方法が記載されています。

※１　令和6年3月31日時点で75歳以上、または令和7年3月31日までに障害認定で被保険者となっている人は、激変緩和措置に
より、上限額が73万円となります。

※２　世帯の所得により軽減される場合があります。
※３　前年の所得額から基礎控除額（43万円）を引いた額（合計所得金額が2,400万円を超える人は、基礎控除額が少なくなります）
※４　※3の所得金額が58万円以下の人は、激変緩和措置により、所得割率が8.89％となります。

後期高齢者医療制度 照会先 保険年金課 高齢者医療係 ☎23-6716

均等割額 ※2
被保険者一人あたり

49,412円

所得割額
被保険者の所得 ※3
×所得割率9.56％

（8.89%※4）

保険料額
限度額80万円（年額）

（73万円※1）
100円未満切捨て

+=

　後期高齢者医療制度の保険証は関市に住所を有する75歳以上の人と、一定の障がいがある65歳から74歳まで
の人で岐阜県後期高齢者医療広域連合の認定を受けた人に交付されます。現在の保険証（うすい赤色）の有効期限
は令和6年7月31日です。7月中に新しい保険証（うすい青色）を簡易書留でお送りします。
　古い保険証を処分するときは、有効期限を確認し、住所や氏名が見えないように裁断するなど、十分注意してく
ださい。

　引き続き限度額証および減額認定証の適用を受けることができる人には、保険証に同封して交付します。
　負担区分が変更になったなどの理由で、適用されなくなった人には、同封されていません。

　12月2日以降、現行の保険証は発行されなくなります（有効期限が令和7年7月31日までの保険証は期限まで
使用可能）ので、マイナ保険証（保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）をご利用ください。
　詳細は、別ページの記事「一度使ってみませんか？ マイナ保険証」をご覧ください。

保険料の計算方法

保険証（被保険者証）を更新します（保険証は1人に1枚交付されます）
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一度使ってみませんか？

マイナ保険証 みほん

よりよい医療が受けられる！
　過去の診療情報などの提供
に同意すると、医師・薬剤師等
が、過去の診療の情報やお薬
の情報を見ることができるよう
になり、より正確なデータに基
づいた適切な医療が受けられる
ようになります。

Q1  マイナ保険証ってなぁに？
　　マイナンバーカードを健康保険証として利用することです。保険証登録がまだの人も、マイナンバーカードさ

え持っていれば、医療機関を受診した際に、その場で保険証登録ができます。スマートフォン、セブン銀行ＡＴＭ
からでも利用登録することができます。

Q2  そもそもオンライン資格確認って何のこと？
　　マイナンバーカードのＩＣチップ、または健康保険証の記号番号等により、医療機関等がオンラインで健康保

険の資格情報を確認できることをいいます。ＩＣチップ自体には、保険証情報や医療情報は入っておらず、医療
機関の受付の際、ＩＣチップを読み取ることで、保険証情報や限度額の情報などを確認することができます。

Q3  医療機関や薬局の受付でマイナンバーカードを預けるの？
　　預けません。医療機関等の窓口に設置してある顔認証付きカードリーダーで、自分で受付を行います。マイ

ナンバーカードを読み取り口に置くと受付が始まりますので、画面の指示に沿って受付をしてください。

Q4  マイナンバーカードを持っていないけど？
　　この機会に、ぜひ申請してください。

各種手続きも簡単に！
　限度額情報を提供すると、医
療費が高額になったとき限度額
適用認定証等がなくても限度額
を超える支払が免除されます。
また、マイナポータルで医療費
通知情報を入手でき、医療費
控除の確定申告が簡単にでき
ます。

医療費を節約できる！
　マイナ保険証を利用すること
で毎回医療費を20円節約でき
ます。自己負担も減ります（全
国民が使えば年間43億円の節
約）。

マイナ保険証を使うメリット

安心 便利 医療費の節約

使ってみよう! マイナ保険証

マイナンバーカードを
取得したい人は　市民課　☎23-6703

国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証に
ついてのお問合せは　保険年金課　☎23-7701

◆マイナンバーカードが健康保険証として利用できます。
　マイナンバーカードが健康保険証として利用できるのは、オンライン資格確認システムを導
入している医療機関です。ほとんどの医療機関で導入されており、保険証として利用できるよ
うになっています。
◆12月2日に健康保険証が廃止されます。
　今年12月2日以降、新規に健康保険証は発行されません。発行済みの健康保険証については、
健康保険証廃止後、最長1年間、従来通り使用できます。

　国民健康保険および後期高齢者医療保険加入の人は、8月1日に更新する保険証の有効期限が
令和7年7月31日となり、それまでは健康保険証が使用できます。令和7年8月1日現在でマイナ
保険証を持っていない人には健康保険証ではなく「資格確認書」が送付されます。

※お薬手帳は従来通りご持参ください。
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日　時 7月28日（日） 午前10時～正午
定　員 親子12組
講　師 関まなび研究会 遠藤　和弘 さん
場　所 学習情報館3階 3-2研修室
教材費 無料
持ち物 なし
対象者 小学1～2年生、保護者の同伴は自由

日　時 8月3日（土） 午前10時～正午
定　員 親子10組
講　師 関まなび研究会　後藤　和男 さん
場　所 学習情報館2階 ギャラリー
教材費 無料
持ち物 なし
対象者 小学3～4年生、保護者の同伴は自由

日　時 8月10日（土） 午前10時～正午
定　員 親子10組
講　師 関まなび研究会 遠藤　和弘 さん
場　所 学習情報館2階 ギャラリー
教材費 無料
持ち物 なし
対象者 小学5～6年生、保護者の同伴は自由

日　時 8月9日（金）
午前10時～正午

定　員 親子10組
講　師 木工クラフト絵画倶楽部

原　康博 さん
場　所 武芸川生涯学習センター

研修室2
教材費 1人分200円
持ち物 帰りに作品を入れる小袋
対象者 小学1～6年生

3年生以下は保護者同伴必須

日　時 8月18日（日）
午前10時～午後1時

定　員 親子10組
講　師 26(ジロウ)商店ジビエ宿店主

村上　二郎 さん
場　所 上之保生涯学習センター

調理室
教材費 1人分500円
持ち物 エプロン、三角巾、飲み物
対象者 小学1～6年生

保護者同伴必須

7.ゴールへむかって、プロットカー走れ！
　（小学1～2年生対象）

【プログラミング教室】

11.焼きペンで木の表面を焦がして絵を描こう
　 木製キーホルダーも作ろう！

12.ハンター推し！
　 ぜったいおいしい鹿肉ハンバーグ作り

走るブロックの数、回る向きをプログラミングして、
プロットカーをゴールに向かって走らせましょう。

走る距離と回る向きを調べ、それをプログラミングし
て、プロットカーを迷路から脱出させましょう。

壁があったらどう回って走るかをプログラミングして、プ
ロットカーを色々な迷路から脱出させましょう。

焼きペンを利用して、木の板の表面に絵を描き、木製
キーホルダーも作ります。

地産地消！ 地元で捕獲した鹿の肉と上之保の野菜を
使って簡単クッキング。

日　時 8月3日（土）
午前9時30分～
午後0時30分

定　員 親子10組
講　師 森田　博巳 さん
場　所 武儀生涯学習センター

創作活動室
教材費 1組500円
持ち物 汚れてもいい服装、使い古しのタオル1本
対象者 小学1～6年生

保護者同伴必須

10.バードカービング（鳥の木彫）入門

8.向きを変えて走り、プロットカー迷路脱出！
　（小学3～4年生対象）

9.壁を避けて走り、プロットカー迷路脱出！
　（小学5～6年生対象）

小刀や彫刻刀で、鳥の形に木を削り、色を塗って、自
分だけの「野鳥の置き物」を作りましょう。

対　　象　市内の小学校に通う児童とその保護者
申込方法　各講座ごとの二次元コードから申込フォームにアクセスし、必要事項を入力して

申込み。
　　　　※申込多数の場合は抽選を行い、受講者を決定します。申込者が少ない講座は開催を

中止する場合があります。
結果通知　申込者全員にお知らせします。
　　　　※当選は、本人のみ有効です。

教 材 費　講座当日に納付
申込期限　7月12日（金）
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日　時 8月18日（日）
午後1時30分～3時30分

定　員 親子10組
講　師 森林インストラクター

土岐　学 さん
場　所 学習情報館2階

創作実習室
教材費 1人分500円
持ち物 軍手

(滑り止めのついたもの)
対象者 小学1～6年生

保護者同伴必須

ワクワク ふれあい学習夏休み親子教室

日　時 8月4日（日）
午前10時～正午

定　員 親子8組
講　師 チェーンソー

アーティスト 彫哲
丹羽　哲士 さん

場　所 学習情報館2階
創作実習室

教材費 1組1,200円
持ち物 汚れてもいい服装
対象者 小学1～6年生

保護者同伴必須

3.看板作り体験
チェーンソーアートをする際に出る木端を使用して看板
作りをします。

日　時 8月24日（土）
午後1時30分～3時

定　員 親子10組
講　師 マミフラワーデザイン

スクール指定教室責任者
平野　陽子 さん

場　所 学習情報館2階
創作実習室

教材費 1組1,000円
持ち物 鉛筆、消しゴム、ネームペン、ハサミ
対象者 小学1～6年生

3年生以下は保護者同伴必須

6.キャンバスリースを作ろう！
キャンバスボードにドライ＆プリザーブドフラワーを使っ
てお花をアレンジします。

日　時 8月2日（金）
午前10時～11時30分

定　員 子ども20人
講　師 関市AET 

BUNGAMUZI 
ESPERANCE SEZANI さん
ASANO ANCA MARIA さん

場　所 市役所6階
6-5、6-6、6-7会議室

教材費 無料
持ち物 筆記用具
対象者 小学1～6年生

保護者の同伴は自由

2.Let's Enjoy English！
AETの先生と楽しく英語を学びましょう！

5.竹を使ってマイ箸づくり
里山の竹を使って、自分だけの箸を作ってみましょ
う。脱プラスチックでSDGｓも学べます！

1.ブラジル料理を作ろう！ ～パステル～ 4.木のアイススプーンを作って、
 アイスを食べよう！

日　時 8月11日（日・祝）
午後1時30分～3時30分

定　員 親子10組
講　師 吉田　理恵 さん
場　所 学習情報館2階

創作実習室
教材費 1人分1,000円
持ち物 汚れてもいい服装、飲み物
対象者 小学1～6年生

3年生以下は保護者同伴必須

日　時 7月31日（水）
午前10時～午後1時

定　員 親子10組
講　師 エリアネ ベアトリス ミモト

ダ シルバ ハマ さん
場　所 学習情報館2階

料理実習室
教材費 1人分300円
持ち物 マスク、エプロン、三角巾、

手拭きタオル、飲み物
対象者 小学1～6年生

保護者同伴必須

ブラジル人相談員とブラジル料理パステル（揚げ餃子
のような軽食）を作ろう！ 洞戸で伐採された木を紙やすりで削って、オリジナルのアイスス

プーンを作ります！ 完成後はみんなでアイスを食べましょう。

照会先  生涯学習課 学習情報館内　〒501-3802 関市若草通2-1 ☎23-7776（月曜休館）

　豊かな人間性や社会性を培い、自ら学び、考える力を育てるため
に、親子や子ども同士でふれあい、楽しむことができる体験教室を
開催します。
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関市学校規模適正化計画（案）に関する住民説明会の開催

まちづくりミーティングメンバー募集 市民協働課　☎23-6751
市民活動センター　☎24-7772

照会先

　昨年度から新しくなった「関市まちづくり市民会議」のメンバーを募集します。
　今回は「若者・女性に選ばれるまちにするためには」をテーマに、どのような課題があるかを見つけ、
その解決方法を考えます。
期間　8 ～1月（月1回程度）
場所　公共施設やオンラインなど
　　　※活動中、託児（無料）を利用できます。
内容
　①課題を見つけ出す
　②課題の解決方法を考える
　③報告書を作成し発表する
　④市の担当課と提案につい
　　て話し合う
対象　18歳以上40歳未満の市内在住、在学、在勤の女性
定員　18人程度（3グループ各6人）
申込方法　二次元コードから申込み　　　　　　　　　　　【せきpayポイント対象事業】
申込期限　7月25日（木）

関市女性が働きやすい職場認定事業所紹介Vol.16

岐阜県 男女共同参画・女性の
活躍支援センター

照会先

☎058-214-6431

協同印刷株式会社　令和4年度認定

【活躍は働きやすい職場から】
　当社は企画・設計・デザイン・印刷・加工など
さまざまなご要望にお応えする会社です。創業以来、お客様並びに地域
社会の発展に貢献するという理念のもとで歴史を重ねて参りました。
　在籍する女性社員の比率は約30％です。年齢層の幅が広く、子育て、
介護などさまざまな状況におかれた社員がいます。そのため社員同士が
気さくに相談し合える大きな家族のような雰囲気です。
　全員が正社員で、自身や家庭の事情に応じた勤務体制が整えられてお
り、病気や急な用事での休みなど、フレキシブルに対応しています。
　また、毎年社長との個人面談があります。要望や困っていることなど
直接社長に話すことができ、距離が近く感じられると好評です。
　女性社員が働きやすい職場は、全ての社員が働きやすい環境であると
考えています。今後もより良い職場環境づくりに取り組んでいきます。

女性の活躍応援
「就労・子育てに

関するオンライン講座」

　就労・子育てに関する講座（キャリ☆ナビ）
を、Zoomを使用したオンラインで開催しま
す。（各日とも2回開催）
日にち　7月19日（金）　令和7年1月17日（金）
時間　午前10時　午後2時
内容　「子育ても仕事も、そして私も」

　バランスのとり方や両立のコツなどにつ
いて事例を通して考えます。
対象　県内在勤・在住の女性
　※申込者多数の場合は抽選
申込方法　二次元コードから
申込期限　開催日1週間前まで

　第1回
　日時　8月22日（木）午後7時
　場所　市役所7階　つなぐガーデン
　※第2回目以降は、メンバー内で決める。

　教育委員会では、関市学校規模適正化計画（案）を策定しました。この計画（案）に関する住民説明会を中学校区ごとの内
容で、次の日程のとおり午後7時から開催します。詳細は市ホームページをご確認ください。

日程 学校区 会場
7月2日（火） 板取川中学校区 板取ふれあいセンター 

4日（木） 津保川中学校区 上之保生涯学習センター 
9日（火） 桜ヶ丘中学校区 桜ヶ丘中学校体育館 照会先 教育総務課 ☎23-7722

市民協働課 ☎23-6806照会先
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「せき pay ポイント」　試行運用を行います

　国の経済対策に基づき、低所得者への支援として、給付金を支給します。

定額減税補足給付金（調整給付）
対象者　令和6年度個人住民税が関市で課税されており、

次の算出方法により支給額が発生する人
支給額の算出方法
　●所得税
　　3万円×（1＋扶養親族数）－令和6年分推計所得税額 
　　（令和5年分所得税額）＝所得税控除不足額
　●個人住民税
　　1万円×（1＋扶養親族数）－令和6年度個人住民税所得　　
　　割額＝個人住民税控除不足額
　　所得税控除不足額＋個人住民税控除不足額＝支給額
　　※1万円単位で切り上げて計算
例

　令和6年中推計所得税額＝15,000円
　令和6年度個人住民税所得割額＝9,000円
　扶養親族　配偶者と子ども1人　計2人
　所得税　3万円×（1＋2）－15,000円＝75,000円
　個人住民税　1万円×（1＋2）－9,000円＝21,000円
　支給額　75,000円＋21,000円＝96,000円
　※1万円単位で切り上げて100,000円を支給します。
書類の発送時期　8月上旬予定
申請期限　10月31日（木）
　※詳細は右の二次元コードをご確認ください。

給付金のお知らせ
照会先 福祉政策課　給付金係 ☎23-9108

照会先 企画広報課 ☎23-7014

令和6年度新たに住民税非課税または均等割のみ
課税となる世帯への給付金と子ども加算金

※令和5年度に給付金の支給対象となった世帯は対象外
です。
※令和6年1月1日時点の住所が関市ではなく、住民税
の課税状況が確認できない人がいる世帯は、照会先
で申請が必要となります。
例　令和6年1月2日に関市に転入された世帯
対象

①令和6年6月3日（基準日）時点で関市に住民登録が
あり、世帯全員の令和6年度住民税が新たに非課税
または均等割のみ課税となった世帯

②対象世帯のうち、18歳以下（平成18年4月2日以降
生まれ）の児童を扶養している世帯

支給額
　①1世帯あたり10万円
　②対象児童1人あたり5万円を加算
書類の発送時期　8月上旬予定
申請期限　10月31日（木）
　※詳細は下の二次元コードをご確認ください。

こども加算金住民税非課税
・均等割のみ課税

　市や地域が抱える課題の解決を目指し、市が実施する取組や活動に参加することで、スマートフォンアプリ
「せきpay」で使えるポイントを付与します。
　令和6年度はお試し期間として下の取組をせきpayポイントの対象とします。　7月スタート

対象事業 主な取組
防災士連携事業 防災講習会での講師・アシスタント
男女共同推進事業
（セミナーなど） セミナーへの参加

若者・女性活躍事業 若者・女性活躍事業への参加

生涯現役プロジェクト
アクティブシニアセミナーへの参加
アクティブシニアとして
特定のボランティアに参加

住民主体の通い場 高齢者サロン、高齢者体操教室、認
知症カフェ等を主催・運営

介護予防サポーター養成講座 養成講座への参加
介護の入門的研修 研修への参加
カーボンニュートラル講演会 講演会への参加

※対象事業・その他の追加事業の内容は各事業の実施時期に合わせて担当課よりご案内します。
※せきpayポイントは令和6年7月～令和7年3月までに実施される事業を対象とします。

＜令和6年度対象事業のコンセプト＞
①地域を支えるボランティア人材育成
②市の重点課題のうち「防災、若者・女
性活躍、カーボンニュートラル」に関す
る取組

＜せきpayとは＞
スマートフォンアプリを利用した関市
独自のキャッシュレス決済手段です。
詳細は下の二次元コードをご確認くだ
さい

市ホームページ▶
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