
本町BASEで夢を実現された皆さんの

「夢」実現への軌跡
本町ＢＡＳＥは、夢を持つプレーヤーたちの挑戦を応援する施設として、物販店舗と飲食店舗、シェアキッチン

を備え、新たな出店を目指す方はもとより、新分野への進出、商品の開発、販路の開拓など、皆さんのチャレンジ
を全力で後押ししてきました。本町BASEでの出店を経験し、令和６年４月６日に関市上白金にオープンされた
「シェアキッチン キッチン波」さん、シェアキッチンの第1弾の出店者で半月ごとに交互に営む「カレー喫茶イシダ」
さん、「カフェ笑うサカナ」さんをご紹介します。

場所： 関市上白金５４６番地（国道156号沿い）
営業時間：10：00～16：00 定休日：不定休
連絡先： （アトリエ波） 0575-28-4028 インスタ@kitchen_nami

（カレー喫茶イシダ）curry_kissa_ishidaのDM インスタ＠curry_kissa_ishida 
（カフェ 笑うサカナ）インスタのＤＭ @warasaka

・シェアキッチン
キッチン波

・カレー喫茶イシダ
・カフェ 笑うサカナ

【セキビズ活用方法】
【カレー喫茶イシダ】自分のお店を持つ
ために必要なコトと事業計画書の書き
方、自分の強みの再確認をしてくれたら、
名刺などのデザイン、インスタの活用方
法

【カフェ 笑うサカナ】
本町BASEでセキビズさんを紹介いただ
き、最初はチラシ作成でお世話になりま
した。そこから起業へむけての相談、事
業計画書、補助金の活用、デザイン、イ
ンスタ活用なども相談にのっていただ
いています。

＜お問い合わせ先＞ 関市都市計画課 TEL：0575-23-6734

【お店への想い＆ストーリー】
【キッチン波】今後、統計的に見ても関市は人口減少に拍車がかかり、高齢化により店舗数も減少していく事が容易に想像でき
ます。若者が市外流出せず、魅力的なまちづくりを進める上で、店舗減少も食い止めなければなりません。しかし、技能や夢が
あっても、資金が無く店を構えられないという人材に店舗展開の機会を与えたいと、空き店舗を利用してシェアキッチンを開店さ
せました。ここでさらに技術を磨き、経営を学び、知名度をあげて、ゆくゆくは関市内に店舗を構える事を目標にして頂ければと
考えます。

【本町ＢＡＳＥ活用方法】
【カレー喫茶イシダ】2021年の夏頃から月１で活動させていただきました。自分のお
店を持つ前にみなさんに知ってもらえる機会を本町BASEでは作ることができ、その
第一歩を踏み出すことができました。他の出店者さんの良いところを学ぶことができ
ましたし、スタッフの方々に相談もすることができ、すごくパワーをもらえました！

【カフェ 笑うサカナ】2021年夏頃から月1回ほど、調理・販売で利用させていただきま
した。「飲食の店をもちたい、けれどいきなり起業はハードルもリスクも高い。利用し
やすいエリアはないか」と探していたところ、本町BASEを知りました。どこから始め
ればいいか、どのように進めたら次に繋がりやすいか、今後どうしたらよいかなど、
きめ細かく時間をかけて教えていただき、第一歩を踏み出すことかできました。アド
バイスもいただき「やってみたい事」をいろいろチャレンジさせてもらいました。

【キッチン波】 2023年11月19日のイベントでの飲食キッチンでの飲食提供及びイベ
ント1回。
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【カレー喫茶イシダ】自分のお店を持つことに不安があり、このような長期

的なシェアキッチンで活動できることは本当にありがたいです。スリランカ
カレーは一皿で、すごく楽しめるライス＆カレーです！そこに『カレー喫茶
イシダ』の日本の旬な野菜をたっぷり使って、油を控えた身体に優しいとい
うオリジナル要素を加えました！みなさんにEnjoyカレーしてもらえたらうれ
しいです！

【カフェ 笑うサカナ】「自分の好きな空間で、自分の料理で笑顔になっても
らいたい」思いで自分のお店をもちたいと思っていました。たくさんのご縁
がつながり、このシェアキッチンで活動ができています。料理もですが
「誰かにつながる何か」もまた発信できたらと思います。動き始めた
夢と野望はまだまだ続きます。
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