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民生委員・児童委員
地域の頼れる『つなぎ役』



高齢者を対象にサロンを行い、交流を図る機会を設けています。サロン
によっては子どもたちも参加し、賑やかです。普段から交流することで困
りごとができた際に相談しやすい環境づくりをしています。

市役所に相談者の状況や困りごとなどを報告します。また、地域で支援
がいる人を見つけ、適切な機関につなげるために相談します。

子供との交流の場として絵本の読み聞かせを行います。また、子育て中
のパパ、ママの交流の場にもなり、育児の悩みを相談できます。

各地区の民生委員と関係機関で集まり、課題の共有や意見交換をしな
がら社会福祉に関する情報を収集します。

民生委員の主な活動

民
生
委
員・児
童
委
員
っ
て
？

　民
生
委
員
・
児
童
委
員（
以
下
、民
生
委
員
と
呼
称
す
る
）は
地
域

の
人
た
ち
が
元
気
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高

齢
者
ま
で
幅
広
く
相
談
、支
援
を
行
い
、関
係
機
関
に
つ
な
ぐ
地
域
の

『
つ
な
ぎ
役
』で
す
。

　そ
の
中
で
も
特
に
子
ど
も
た
ち
や
子
育
て
の
相
談
な
ど
を
専
門
に

す
る『
主
任
児
童
委
員
』が
い
ま
す
。支
援
対
象
は
主
に
子
ど
も
た
ち

と
妊
産
婦
に
な
り
、学
校
訪
問
を
し
て
、見
守
り
支
援
等
を
行
い
ま

す
。民

生
委
員・主
任
児
童
委
員
は

関
市
に
何
人
い
る
の
？

　民
生
委
員
は
各
地
区（
上
之
保
、洞
戸
、板
取
を
除
く
）に
平
均
10

人
以
上
、14
地
区
合
計
で
1
7
2
人
い
ま
す
。

　主
任
児
童
委
員
は
各
地
区
に
2
人
、14
地
区
合
計
で
29
人
い
ま
す
。

　近
年
増
加
し
て
い
る
ひ
き
こ
も
り
や
8
0
5
0
問
題
、不
登
校
、高
齢
独
居
な
ど
行
政

だ
け
で
は
把
握
が
難
し
い
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。各
地
区
の
民
生
委
員・児
童
委
員
が

地
域
の
課
題
を
発
掘
し
、解
決
す
る
た
め
に
行
政
や
関
係
機
関
と
協
力
し
て
い
ま
す
。

民
生
委
員・児
童
委
員
は
み
ん
な
の
大
切
な『
つ
な
ぎ
役
』

民
生
委
員・児
童
委
員
と
は
何
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　生活・福祉などに関するどんな困りごとでもご相談ください。
　皆さんの相談に耳を傾け、専門的な支援が必要な場合は行政、社
会福祉協議会、地域包括支援センターなどにつなぎ、課題を解決で
きるように寄り添います。 　
　地域の担当民生委員がご不明な場合は福祉政策課（☎23-7798）
までご連絡ください。

　人と関わることが好きな人、地域のために何かした
いと考えている人は、民生委員・児童委員として活躍し
てみませんか。 民生委員・児童委員は活動日が決めら
れておらず、都合のつく範囲で無理のない活動ができ
ますので、働きながらの活動も可能です。
興味がある人は右の二次元コードもしく
は福祉政策課（☎23-7798）までお問合せ
ください。

民生委員にご相談ください

あなたも民生委員になりませんか？
令和7年12月に民生委員の改選があります
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Q
．な
ぜ
主
任
児
童
委
員
に
な
ろ
う
と
？

長
瀬
　
定
年
退
職
後
は
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
活

動
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
時
に

知
人
か
ら
主
任
児
童
委
員
を
や
っ
て
欲
し
い
と
話

が
あ
り
、軽
い
気
持
ち
で
受
け
ま
し
た
。

Q
．ど
の
よ
う
な
支
援
を
？

後
藤
　
主
任
児
童
委
員
の
支
援
対
象
は
主
に
子
ど

も
た
ち
と
妊
産
婦
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
に
よ
っ

て
活
動
内
容
は
変
わ
り
ま
す
が
、学
校
訪
問
、登
下

校
、学
校
行
事
な
ど
に
参
加
し
て
子
ど
も
た
ち
を
見

守
り
、子
ど
も
に
関
連
し
た
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
各
地
区
の
民
生
委
員
と
協
力
し
ま
す
。ま

た
、民
生
委
員
や
地
域
の
人
か
ら
声
を
か
け
て
も

ら
っ
た
時
は
学
校
に
連
絡
し
、つ
な
ぎ
役
を
し
て
い

ま
す
。

Q
．主
任
児
童
委
員
の
や
り
が
い
と
は
？

長
瀬
　
子
ど
も
た
ち
や
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
方
と

触
れ
合
う
場
が
あ
っ
た
り
、小
中
学
生
を
見
守
る
中

で
成
長
し
た
姿
を
見
た
り
す
る
こ
と
が
や
り
が
い
で

す
。活
動
を
通
し
て
、未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
大

切
に
す
る
社
会
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

悩
み
や
困
り
ご
と
が
あ
る
人
へ

　
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
ま
ず
は
話
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。話
を
し
て
聞
い
て
も
ら
う
と
気
持
ち

が
軽
く
な
り
、話
を
す
る
こ
と
で
気
づ
き
が
あ
っ
た

り
す
る
と
思
い
ま
す
。私
た
ち
で
よ
け
れ
ば
お
話
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

主
任
児
童
委
員
に
興
味
あ
る
人
へ

　
子
ど
も
が
大
好
き
で
関
わ
り
た
い
人
は
主
任
児

童
委
員
を
や
っ
て
ほ
し
い
で
す
。主
任
児
童
委
員
は

学
校
区
に
二
人
い
ま
す
。仕
事
を
し
な
が
ら
主
任
児

童
委
員
を
や
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
つ
な
が
る
関
わ
り
を
無

理
な
く
自
分
の
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
く

だ
さ
い
。

Q
．な
ぜ
民
生
委
員
に
な
ろ
う
と
？

　
地
域
の
人
か
ら
民
生
委
員
に
な
っ
て
く
れ
な
い
か

と
言
わ
れ
、と
り
あ
え
ず
受
け
て
み
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。父
が
障
が
い
者
や
困
窮
者
へ
の
支
援
活
動
を

し
て
い
た
こ
と
、妹
に
障
が
い
が
あ
る
こ
と
、P
T
A

会
長
を
や
っ
て
子
ど
も
と
関
わ
り
が
あ
っ
た
た
め
、

や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

Q
．ど
の
よ
う
な
支
援
を
？

 

「
ニ
コ
ニ
コ
だ
よ
り
」を
関
市
社
会
福
祉
協
議
会
と

一
緒
に
作
成
し
、70
歳
以
上
で
独
居
の
人
向
け
に
毎

月
配
布
を
し
て
い
ま
す
。訪
問
時
に
配
布
す
る
こ
と

で
見
守
り
支
援
に
な
り
ま
す
し
、安
否
確
認
や
相
談

を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
毎
朝
、子
供
た
ち
と
一
緒
に
登
校
し
、挨

拶
を
す
る
こ
と
で
地
域
の
人
と
顔
見
知
り
に
な
れ
る

よ
う
に
活
動
し
て
い
ま
す
。顔
見
知
り
に
な
る
こ
と

で
困
っ
た
と
き
に
相
談
し
て
く
れ
ま
す
。

Q
．民
生
委
員
の
や
り
が
い
と
は
？

　
他
の
人
や
行
政
に
は
相
談
で
き
な
い
こ
と
で
も
澤

井
さ
ん
な
ら
相
談
で
き
る
と
言
っ
て
も
ら
え
た
時
は

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。こ
れ
は
信
頼
あ
っ
て
の

も
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

　
ま
た
、困
り
ご
と
だ
け
で
な
く
、嬉
し
い
報
告
の
電

話
も
よ
く
も
ら
い
ま
す
。嬉
し
い
報
告
を
聞
く
と
相

談
に
の
れ
て
良
か
っ
た
な
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

困
っ
て
い
る
人
の
中
に
は
頼
る
こ
と
が
難
し
い
人
も

い
ま
す
。そ
ん
な
人
に
寄
り
添
え
る
民
生
委
員
で
あ

り
た
い
で
す
。

悩
み
や
困
り
ご
と
が
あ
る
人
へ

　
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。ま
ず
は
地
域

の
民
生
委
員
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。生
活
を

支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
等
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
た
ち
民
生
委
員
が
行
政
や
関
係
機
関
に
つ
な
ぎ
ま

す
。

民
生
委
員
に
興
味
が
あ
る
人
へ

　
誰
か
の
た
め
に
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は

と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
人
は
民
生
委
員
に
な
り
ま
せ

ん
か
。令
和
7
年
12
月
に
民
生
委
員
の
改
選
が
あ
り

ま
す
。初
め
て
の
人
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
研
修
が
あ
り

ま
す
の
で
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。「
地
域
の
人
、誰
か

の
た
め
に
」と
い
う
思
い
が
原
動
力
と
な
り
、大
勢
の

方
の
支
援
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
ず
は
で
き
る
こ
と

か
ら
や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

困ったなと思うそんなときに
　　　　   「相談」してみよう！
◆さまざまな相談に応じます
　民生委員活動の基本は、相談援助です。自分が担当
する地域の人から相談を受けて、ご自宅を訪問する
など、お話をうかがい支援します。

◆行政や専門機関とのつなぎ役です
　内容に応じ適切な福祉サービスや専門の相談機関
を紹介するなど、行政や地域活動とのつなぎ役です。

◆地域の福祉活動をすすめます
　高齢者の交流の場づくりや社会福祉協議会の活動
に協力するなど地域の福祉活動をすすめます。

◆担当区域で活動します
　原則、自治会の区域などを自分の担当区域として活
動します。児童や子育ての相談に対応する「児童委員」
も兼ねています。

◆秘密は守られます 
　民生委員・児童委員には守秘義務があります。地域
のみなさまから受けた相談内容については秘密を守
り、個人情報やプライバシーの保護に配慮した支援
を行います。

ネットワークで
あなたを

応援します！

民生委員・主任児童委員にお話をうかがいました

澤井基光さん
関市民生委員児童委員
協議会会長
担当地区：武芸川

長瀬房子さん
関市主任児童委員会会長
担当地区：旭ヶ丘

後藤直美さん
主任児童委員
担当地区：安桜

訪問 こども家庭センター

地域包括
支援センター

保健所

自治会

市役所

警察

病院

民生委員・児童委員
主任児童委員

学校

社会福祉事務所 社会福祉協議会

おとなりの一人暮らし
のおばあちゃん、最近腰
が悪いみたい。誰に相談
したらいいかしら？

ヘルパーさんや介護
保険のサービスを利
用したいのだけど？

生活費が足りない。
どうしよう？

引っ越したばかりで、
地域のことがわからな
い。どうしようかな？

子どものことが
心配だわ？

保健センター

困ったときはお気軽にご相談ください
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、つ
な
ぎ
役
を
し
て
い

ま
す
。

Q
．主
任
児
童
委
員
の
や
り
が
い
と
は
？

長
瀬
　
子
ど
も
た
ち
や
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
方
と

触
れ
合
う
場
が
あ
っ
た
り
、小
中
学
生
を
見
守
る
中

で
成
長
し
た
姿
を
見
た
り
す
る
こ
と
が
や
り
が
い
で

す
。活
動
を
通
し
て
、未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
大

切
に
す
る
社
会
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

悩
み
や
困
り
ご
と
が
あ
る
人
へ

　
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
ま
ず
は
話
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。話
を
し
て
聞
い
て
も
ら
う
と
気
持
ち

が
軽
く
な
り
、話
を
す
る
こ
と
で
気
づ
き
が
あ
っ
た

り
す
る
と
思
い
ま
す
。私
た
ち
で
よ
け
れ
ば
お
話
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

主
任
児
童
委
員
に
興
味
あ
る
人
へ

　
子
ど
も
が
大
好
き
で
関
わ
り
た
い
人
は
主
任
児

童
委
員
を
や
っ
て
ほ
し
い
で
す
。主
任
児
童
委
員
は

学
校
区
に
二
人
い
ま
す
。仕
事
を
し
な
が
ら
主
任
児

童
委
員
を
や
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
つ
な
が
る
関
わ
り
を
無

理
な
く
自
分
の
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
く

だ
さ
い
。

Q
．な
ぜ
民
生
委
員
に
な
ろ
う
と
？

　
地
域
の
人
か
ら
民
生
委
員
に
な
っ
て
く
れ
な
い
か

と
言
わ
れ
、と
り
あ
え
ず
受
け
て
み
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。父
が
障
が
い
者
や
困
窮
者
へ
の
支
援
活
動
を

し
て
い
た
こ
と
、妹
に
障
が
い
が
あ
る
こ
と
、P
T
A

会
長
を
や
っ
て
子
ど
も
と
関
わ
り
が
あ
っ
た
た
め
、

や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

Q
．ど
の
よ
う
な
支
援
を
？

 

「
ニ
コ
ニ
コ
だ
よ
り
」を
関
市
社
会
福
祉
協
議
会
と

一
緒
に
作
成
し
、70
歳
以
上
で
独
居
の
人
向
け
に
毎

月
配
布
を
し
て
い
ま
す
。訪
問
時
に
配
布
す
る
こ
と

で
見
守
り
支
援
に
な
り
ま
す
し
、安
否
確
認
や
相
談

を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
毎
朝
、子
供
た
ち
と
一
緒
に
登
校
し
、挨

拶
を
す
る
こ
と
で
地
域
の
人
と
顔
見
知
り
に
な
れ
る

よ
う
に
活
動
し
て
い
ま
す
。顔
見
知
り
に
な
る
こ
と

で
困
っ
た
と
き
に
相
談
し
て
く
れ
ま
す
。

Q
．民
生
委
員
の
や
り
が
い
と
は
？

　
他
の
人
や
行
政
に
は
相
談
で
き
な
い
こ
と
で
も
澤

井
さ
ん
な
ら
相
談
で
き
る
と
言
っ
て
も
ら
え
た
時
は

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。こ
れ
は
信
頼
あ
っ
て
の

も
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

　
ま
た
、困
り
ご
と
だ
け
で
な
く
、嬉
し
い
報
告
の
電

話
も
よ
く
も
ら
い
ま
す
。嬉
し
い
報
告
を
聞
く
と
相

談
に
の
れ
て
良
か
っ
た
な
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

困
っ
て
い
る
人
の
中
に
は
頼
る
こ
と
が
難
し
い
人
も

い
ま
す
。そ
ん
な
人
に
寄
り
添
え
る
民
生
委
員
で
あ

り
た
い
で
す
。

悩
み
や
困
り
ご
と
が
あ
る
人
へ

　
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。ま
ず
は
地
域

の
民
生
委
員
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。生
活
を

支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
等
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
た
ち
民
生
委
員
が
行
政
や
関
係
機
関
に
つ
な
ぎ
ま

す
。

民
生
委
員
に
興
味
が
あ
る
人
へ

　
誰
か
の
た
め
に
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は

と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
人
は
民
生
委
員
に
な
り
ま
せ

ん
か
。令
和
7
年
12
月
に
民
生
委
員
の
改
選
が
あ
り

ま
す
。初
め
て
の
人
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
研
修
が
あ
り

ま
す
の
で
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。「
地
域
の
人
、誰
か

の
た
め
に
」と
い
う
思
い
が
原
動
力
と
な
り
、大
勢
の

方
の
支
援
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
ず
は
で
き
る
こ
と

か
ら
や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

困ったなと思うそんなときに
　　　　   「相談」してみよう！
◆さまざまな相談に応じます
　民生委員活動の基本は、相談援助です。自分が担当
する地域の人から相談を受けて、ご自宅を訪問する
など、お話をうかがい支援します。

◆行政や専門機関とのつなぎ役です
　内容に応じ適切な福祉サービスや専門の相談機関
を紹介するなど、行政や地域活動とのつなぎ役です。

◆地域の福祉活動をすすめます
　高齢者の交流の場づくりや社会福祉協議会の活動
に協力するなど地域の福祉活動をすすめます。

◆担当区域で活動します
　原則、自治会の区域などを自分の担当区域として活
動します。児童や子育ての相談に対応する「児童委員」
も兼ねています。

◆秘密は守られます 
　民生委員・児童委員には守秘義務があります。地域
のみなさまから受けた相談内容については秘密を守
り、個人情報やプライバシーの保護に配慮した支援
を行います。

ネットワークで
あなたを
応援します！

民生委員・主任児童委員にお話をうかがいました

澤井基光さん
関市民生委員児童委員
協議会会長
担当地区：武芸川

長瀬房子さん
関市主任児童委員会会長
担当地区：旭ヶ丘

後藤直美さん
主任児童委員
担当地区：安桜

訪問 こども家庭センター

地域包括
支援センター

保健所

自治会

市役所

警察

病院

民生委員・児童委員
主任児童委員

学校

社会福祉事務所 社会福祉協議会

おとなりの一人暮らし
のおばあちゃん、最近腰
が悪いみたい。誰に相談
したらいいかしら？

ヘルパーさんや介護
保険のサービスを利
用したいのだけど？

生活費が足りない。
どうしよう？

引っ越したばかりで、
地域のことがわからな
い。どうしようかな？

子どものことが
心配だわ？

保健センター

困ったときはお気軽にご相談ください
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関市女性が働きやすい職場認定事業所紹介Vol.18

みんなのがっこう、どんながっこう？
市内小中学校の特色ある取組を紹介します

株式会社マーゴグループ　令和5年度認定

【テナントの皆さんと共にマーゴを盛り上げていきます！】
　今年30周年を迎えるマーゴやマーゴの湯の開発・運営
を行っている会社です。
　女性比率は62％で幅広い年齢の女性が活躍しています。
年間公休は120日で、有休取得率は75％です。
　変形労働時間制のシフトで、休み希望も出せるので柔軟
にスケジュールを組むことができます。
　みんなで関まつりのあんどんみこしコンクールに参加す
るなど会社のイベントも充実しています。
　マーゴでは社員が仕事もプライベートも充実した日々を
送れるよう取り組んでいます。

アテナ工業株式会社　令和4年度認定

【働き方改革でイキイキ！ 女性が輝ける職場へ】
　当社は創業55年目の企業で、カップ麺や大手コンビニ
向けの食品容器のほか、心肺蘇生訓練キットを製造して
います。
　女性社員が半数を占める当社では、女性が働きやすい
環境づくりの一環として、年間休日の見直しや女性管理
職の登用を進めており、23年度育休取得率としては女性
が100％、男性が67％となっています。
　健康経営や岐阜県ワーク・ライフ・
バランス推進エクセレント企業へ
の認定など、これからも全社員が
働きやすい職場づくりを目指し、
改善に努めてまいります。

　安桜小学校は、特別支援学級を含む全校18学級の中規模
校です。開校時の校名 「関学校」が示すように、旧関市のほぼ
真ん中の市街地に位置し、関市の歴史と共に歩んできた学校
です。
 「夢をもち　仲間とともに　やりぬく子」の具現を目指して、
学校づくりを進めています。
特色ある学校教育の推進
・「みんなたいせつ宣言」に基づく児童会活動や「あさくらほ

かほかノート」を通した自己見つめ等、一人一人を大切にす
る教育を推進しています。

・全学年の児童が行う「なかよし活動」やペア学年で行う異
学年集団活動を通して、仲間意識を高めると同時に、自主
性や創造性も育んでいます。

・６年生の鼓笛隊は地域の祭りや催事等で演奏したり、地域の
人を講師として招く地域参観日を開催したりしています。

　旭ヶ丘小学校は、全校316人、13学級の中規模校です。学
校教育目標である「心豊かでたくましい旭の子」を具現する
ために、今年度は「心を育てる」ことに重点を置き、温かさと
活力のある学校を目指しています。
特色ある学校教育の推進
・学校、地域、PTAが連携を図ることで、児童の学びをより

充実したものにしようとしています。
・「にこにこ貯金カード」の取組を通して、児童は自分の頑張

りや仲間のよさに気付き、自己肯定感を高めています。
・「にこ活（全学年の児童が行う活動）」を通して、異年齢集団

の輪を広げています。

照会先 市民協働課  ☎23-6806

照会先 学校教育課 ☎23-8125

子ども主体の児童集会 地域のボランティアによる読み聞かせ ミシン学習補助鼓笛隊の本町パレード

「心を育てる」～温かさと活力のある学校をめざして～
旭ヶ丘小学校

一人一人を大切にし、生き合う力を育みます
安桜小学校

①
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関市防災基本条例を施行しました

　関市防災基本条例は、市民・事業者・自主防災組織や市が守るべきルールであり、防災の基本的な考え方を定めたも
のです。皆さんが条例の内容をよく理解し、日ごろの備えを進めていただけるよう、今回は「自助の防災対策」について
説明します。

照会先 危機管理課 ☎23-7048

第２回

“自助”の防災対策

具体的に何をすればいいの？

次回、広報10月号では『共助の防災対策』をお知らせします。

　ひとくちに「自助の防災対策」といっても、その内容はさまざまです。
　関市防災基本条例にはこのように定めていますが、自分たちに一番合った対策を見つけ、
実践してみましょう。

・災害時に自分や家族の安全を確保するため、普段
から必要な備えをするよう努めること
・日ごろから地域での助け合いの大切さを認識し、
隣近所の人とお互いに協力して良好な関係づくり
に努めること

市
民
の
役
割

・災害時に従業員や来所者（来客）の安全を確保する
ため、普段から必要な対策をするよう努めること
・地域での助け合いの大切さを認識し、市民の安全
を確保するため、地域の防災活動への協力に努め
ること

事
業
者
の
役
割

　まずは自分の命は自分で守ることが大切です。災害を
自分ごととして捉え、自分が行うべき行動を考え備える
ことは、地域の助け合い（共助）にもつながります。「自助」
は、防災の最も基本的な考え方です。
　関市防災基本条例には、「自助」の主体として、「市民」
や「事業者」の役割を定めています。

防災の知識の習得

　例えば携帯トイレを備蓄している場合、使ったことがなければ、災害時にスムーズ
に使用することは困難です。普段から防災グッズを使ってみたり、災害時の避難行動
などを確認したりしましょう。

所有・管理している建築物等の安全確保

　災害時に住宅やブロック塀、庭木などが倒れないようにしましょう。また、家具の
配置の見直しや固定をしましょう。
※市では、木造住宅の耐震診断や耐震工事の助成をしています。

避難行動のための準備

　ハザードマップ等で住んでいる地域の浸水や土砂災害の危険箇所を確認し、安全な
避難先や避難方法を決めましょう。また、そのときすぐに持ち出せるよう非常持出品
を準備しておきましょう。

必要な物資（3日分以上）の備蓄

　食料や水、携帯トイレなど、自宅や避難所で生活できる物資を3日分以上（推奨1週
間分以上）備蓄しておきましょう。

積極的な情報収集と避難行動

　積極的に災害の情報を入手して、速やかに避難行動をとりましょう。

市ホームページ

市ホームページ

木造住宅
耐震診断

建築物耐震
診断補助

ハザードマップ
を確認！

非常持出品
（備蓄品）
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