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なるほど！健康講演会「肥満症って？？
明日からできる、予防から治療まで」

　

　放射線は、現在の医療において多くの疾患について予防・診断から治療に
至るまで深く関わっています。しかし、放射線の利用には放射線被ばくも起
こります。今回は、放射線を利用した検査・治療について被ばくにも触れな
がらお話しします。
日時　11月9日（土）午前10時～11時15分
　※受付開始は午前9時30分から
場所　岐阜医療科学大学関キャンパス　早緑ホール
講師　鈴木正広さん（放射線技術学科 准教授）
定員　100人
参加費　無料
申込方法　電話または二次元コードから申込み
申込期間　10月29日（火）午前10時～11月7日（木）午後4時
照会先　岐阜医療科学大学関キャンパス（☎22-9401）

　 　

日時　11月10日（日）
　受付　午前9時
　開会式　午前10時
　競技開始　午前10時30分
場所　武儀生涯学習センター アリーナ
対象　小学生以上の人（1チーム3人で申込み）

s※小学3年生以下のチームには、保護者1人を含め
ること

定員　52チーム（申込順）
参加費　1チーム1,500円 ※当日受付で支払い
持ち物　室内用シューズ、昼食（希望者には600円で

用意します）
申込方法　申込用紙に必要事項を記入のうえ、中池か

わせみスタジアム窓口にて申込み。郵送、FAX可。
申込用紙は、中池かわせみスタジアム、西部支所、
各地域事務所にあります。
申込期間　10月4日（金）～17日（木）
照会先　関市スポーツ協会（☎23-8525、  23-3388）

日時　11月3日（日・祝）午前9時開始予定
　※雨天の場合は11月10日（日）
場所　中池公園テニスコート
種目　一般、45歳以上、60歳以上、チャレンジクラス、

ジュニア（小学生～高校生）の各男子・女子のダブルス
資格

男子　市内在住・在勤・在学、関市テニス協会在籍者
女子　オープン参加
60歳以上の男女　オープン参加

　（チャレンジクラスは関市テニス協会ホームページ
（https://seki-tennis.jimdofree.com）の大会要項
にて確認してください）
参加費　1チーム2,000円（オープン枠は3,000円）
申込方法　10月18日（金）までに関市テニス協会ホー

ムページ（https://seki-tennis.jimdofree.com）の
大会要項に記載された申込先へメールで申込み。同
時に参加費も関市テニス協会へ振込みしてください。
照会先　関市テニス協会　佐藤泰由
　（☎090-5608-0855）

日時　10月25日（金）
　午後7時～8時30分（質疑応答

含む）
場所　会場（関市保健センター2

階）とオンライン（Zoomミー
ティング）
内容
　・肥満症の基本知識と予防
　・肥満症の最新治療
講師　加藤丈博さん（岐阜大学糖

尿病代謝内科、免疫・内分泌内
科医師）
定員　会場、オンライン各40人
参加費　無料
申込方法　電話または二次元コー

ドから
照会先　市民健康課（関市保健セ

ンター内 ☎24-0111）
　せき＊しあわせヘルスマイレージ

ポイント対象事業

意欲の向上
につながり

ます！従業員の

の退職金制度
｢中退共｣は国がサポートする
中小企業のための退職金制度です。

有利

簡単

○パートタイマーさんも加入できます。

検索詳しくはホームページをご覧ください

TEL （03）6907-1234

中退共

安心 確実な退職金支払
安心の資産運用

掛金は全額非課税
掛金の一部を国が助成

外部積立型で管理が簡単
退職金試算額もお知らせ

○他の退職金・企業年金制度等との資産移換も可能です。

なないろルーム公開講座
「医療での放射線利用～検査の被ばくは大丈夫～」

第22回カローリングジャパンカップ 秋季市民ダブルステニス大会
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プチイベント　「ダンボールコン
ポストで堆肥を作りましょう」

　段ボールを利用した生ごみ処理
容器を使って毎日の生ごみを減ら
して堆肥を作りましょう。
日時　10月19日（土）午後1時30

分～3時
場所　市民活動センター（安桜ふ

れあいプラザ内）
講師　平田和雄さん（環境ネット

せき代表）
定員　20人（申込順）
参加費　200円（ダンボールコン

ポスト1セット代）
照会先　市民活動センター
　（☎24-7772）

　武芸川まちづくり委員会主催の
武芸川オータムフェスは、ステー
ジ発表、物販、ハンドメイドマル
シェ、飲食、キッチンカー等盛
りだくさんです。子どもたちが 1
日楽しめるイベントやあそびコー
ナーも用意します。子どもからパ
パ・ママ、シニアまで幅広い世代
の人が楽しめます。
日時　11月3日（日・祝）午前9時

～午後4時
場所　武芸川生涯学習センター
照会先　武芸川まちづくり委員会
　（☎46-3611）

武芸川オータムフェス2024
開催

　謎解きリレー、サークル発表、子ども食堂、授産製品販売、マルシェ、キッ
チンカーなど楽しさ満載のイベントです。
日時　11月3日（日・祝）午前10時～午後3時
場所　アピセ・関
参加費　各ブースによる
※詳細はホームページよりご確認ください。
　https://www.totalbalance.biz/aps_seki/
照会先　アピセ・関（☎24-6767）

　市内在住、市内で就業を希望する女性を対象に職場見学会を開催します。
女性従業員さんの話や職場の雰囲気を実際に見聞きして、仕事と生活につい
て具体的なイメージを持ち、自分にぴったりの仕事探しをスタートしましょう。
日時　10月8日（火） 午後1時～3時
集合場所　学習情報館前（集合場所から見学先までバス送迎します）
見学先　貝印グループ
定員　20人（申込順）　　
参加費　無料
申込方法　二次元コードからまたは
照会先に電話で申込み

【せきpayポイント対象事業】
照会先　みんサポ（☎23-7377）

　いつまで、どのように働くか、具
体的に想像するためのキャリアビ
ジョンの描き方やお金のことについ
て学び、これからの仕事と生活につ
いて考えてみませんか。
日時　10月19日（土）午後1時～3時
場所　せきてらす　会議室
対象　市内在住、在勤、在学の人

※年齢不問ですが、50歳以上の
人向けの内容です。

定員　25人（申込順）
参加費　無料

アピセ・関　文化大感謝祭

女性が働きやすい職場見学バスツアー

50代からのライフデザインセミナー

持ち物　ねんきん定期便※なくとも　
　可
講師　小栗敦子さん（岐阜県総合人

材チャレンジセンター　就労相談
員）、折戸知美さん（岐阜県金融広
報 委 員 会 　 金 融 広 報 ア ド バ イ
ザー）
申込方法　二次元コードからまたは

照会先に電話で
　申込み
照会先　みんサポ

（☎23-7377）
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楽しく学べるスマホ教室

対象　市に住民登録がある①また
は②の人

①接種日に65歳以上である人
②60歳以上65歳未満の人で、心

臓・腎臓・呼吸器・免疫機能で
身体障害者手帳1級程度に該当
する人※手帳の写しが必要
接種期間・接種料金・回数

【高齢者インフルエンザ】
　接種期間　10月1日（火）～令和

7年1月31日（金）
　接種料金・回数　1,500円・1回

【新型コロナ】
　接種期間　10月1日（火）～令和

7年3月31日（月）
　接種料金・回数　2,000円・1回
※指定医療機関に予約のうえ、接

種してください。接種料金は医
療機関にお支払いください。

※対象者で市外施設に入所中、ま
たは市外病院に長期入院中で接
種希望の人、市外かかりつけ医
で接種を希望される人は、各保
健センターまで必ず事前にお尋
ねください。

※生活保護を受けている人は、接
種料金が無料となるため、医療
機関窓口に申し出てください。
接種機関　指定医療機関（市ホー

ムページまたは各保健センター
でご確認ください）

対象　市に住民登録があり、生後
6か月以上15歳以下の人
※ただし、15歳の人は中学校

に在籍する人に限ります。
接種期間　10月1日（火）～令和7

年1月31日（金）
助成金額・回数　1,000円／回（た

だし、接種費が1,000円に満た
ない場合は、接種費を助成）
※13歳未満は2回、13歳以上

は1回
方法
①代理受領委任（医療機関が保護

者の代わりに市に助成金を申請
すること）が可能な医療機関で
接種する場合は関市福祉医療費
受給者証、母子健康手帳を持参
してください。医療機関へ、接
種費と助成額の差額をお支払い
ください。

②代理受領委任ができない医療機
関で接種する場合は医療機関へ
接種費を全額お支払いください。
後日、各保健センターへ書類を
提出していただいた後、助成金
をお支払いします。詳細は、ホー
ムページをご覧ください。
※代理受領委任の可否は各医療

機関へお問合せください。

　スマホの基本操作からアプリの
便利な使い方まで楽しく分かりや
すく学べる教室です。貸し出し用
のスマホも用意しますので初心者
の人もお気軽にご参加ください。
【第1回】
日時　11月1日（金）　午後1時～

3時30分
場所　上之保生涯学習センター
　（上之保15110-1）
内容　①地図アプリを使おう
　②浸水ナビを使って水害シミュ

レーションを見てみよう
定員　12人（予約順）
【第2回】
日時　11月5日（火）　午後1時～

3時
場所　（公社）関市シルバー人材セ

ンター　本部事務所
　（下有知3267-1）
内容　①LINEマスター編
定員　15人（予約順）
【第3回】
日時　11月13日（水）　午後1時

～3時30分
場所　板取福祉センター
　（板取6503）
内容　①地図アプリを使おう
　②メッセージアプリを使おう
定員　12人（予約順）
照会先　（公社）関市シルバー人材

センターとんてん館
　（☎24-1311）橋本

照会先　市民健康課
関市保健センター　 ☎24-0111　　武儀保健センター ☎40-0020
武芸川保健センター ☎46-2899　　洞戸保健センター ☎0581-58-2204

子どものインフルエンザ
予防接種費用の助成

高齢者インフルエンザ・
新型コロナ定期接種を開始

高齢者インフル 新型コロナ
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献血にご協力を　～踏み出す一歩　今日の私が　誰かの未来～

子どもの健診 日にち 対象者 受付時間

4か月児健診
8日（金）

赤ちゃん訪問の際に、個別で案内しています。

1G→
午後1時～
1時10分

2G→
午後1時30分～
1時40分

日程変更は
こちら

19日（火）

10か月児健診
13日（水）

令和5年12月16日～31日生まれ
1G 12月16日～22日生
2G 12月23日～31日生

25日（月）
令和6年1月1日～15日生まれ
1G 1月1日～9日生
2G 1月10日～15日生

1歳6か月児健診・
歯科健診

12日（火）
令和5年4月1日～16日生まれ
1G 4月1日～11日生
2G 4月12日～16日生

27日（水）
令和5年4月17日～30日生まれ
1G 4月17日～25日生
2G 4月26日～30日生

3歳児健診・
歯科健診

5日（火）
令和3年10月12日～31日生まれ
1G 10月12日～19日生
2G 10月20日～31日生

21日（木）
令和3年11月1日～15日生まれ
1G 11月1日～8日生
2G 11月9日～15日生

・実施場所　関市保健センター　・持ち物はアンケートをご確認ください。

11月の子どもの相談

11月の成人健康相談

11月の子どもの健診 こども家庭センター
ひだまり

プレママ広場④【要予約】
　出産・子育てに向けての妊
婦さんの広場「授乳と子育てのコツ」
日時　11月12日（火）
　午前10時～11時30分
持ち物　母子健康手帳、
　ストレッチできる服装
※ウェブ予約のみ
　（2日前までに予約）

プレファミリー広場①【要予約】
　産後子育てについて夫婦の作戦会
議、パパの妊婦体験、ペアストレッチ、
先輩パパの話
日時　11月24日（日）
　午前9時30分～11時30分
持ち物　母子健康手帳、
　父子手帳
※ウェブ予約のみ
　（2日前までに予約）

ひだまりサロン【予約不要】
みんなの日　ひだまり助産師・保健師

がお待ちしています。妊娠中・子育
て中に限らずみんなでお話しできる
交流の場です。

日時　11月21日（木）
　午前10時～11時30分

【ひだまり
インスタグラム】
　フォローして
ください。
　ひだまりの活
動、教室の様子、
子育て情報を発信しています。

場所・照会先
　こども家庭センターひだまり
　（関市保健センター内 ☎22-1154）

【食育】
　保健センターで開催して
いる教室やテーマに合わせ
たレシピを掲載しています。
ご活用ください。

対象　うつ病、引きこもりなどでお悩み
で主治医がいない人

日時　10月8日（火） 、11月12日（火）
　午後1時20分～3時30分
場所　関市保健センター
相談員　専門医師、保健師
申込方法　土・日・祝を除く前日正午ま

でに電話で申込み
照会先　市民健康課（関市保健センター内

☎24-0111）、関保健所（☎33-4011）

こころの健康相談［要予約］

・	関市保健センター以外の会場は要予約 　・母子健康手帳をお持ちください。

子どもの相談 場　所 日にち 時　間

乳幼児相談（身体測定・育児相談）

関市保健センター 6日（水）

午前9時～10時

武芸川保健センター 25日（月）

洞戸ふれあいセンター 14日（木）

板取保健センター 26日（火）

上之保保健センター 27日（水）

照会先	 関市保健センター（☎24-0111）、武芸川保健センター（☎46-2899）
	 洞戸保健センター・板取保健センター（☎0581-58-2204）
	 上之保保健センター・武儀保健センター（☎40-0020）

場所（照会先） 日にち 時　間 内　容
関市保健センター 29日（金） 午前9時～11時30分

血圧測定、尿検査、身長・
体重・体脂肪測定、保健師・
栄養士による相談　　（要予約）

武芸川保健センター 25日（月）

午後1時30分～4時
洞戸保健センター 14日（木）

板取保健センター 26日（火）

上之保保健センター 27日（水）

　血液が不足しないよう、若い世代の皆さんにも献血のご協力をお願いします。
日時　10月12日（土）　刃物まつり会場　午前10時～午後4時

※日程が変更となる場合があります。最新情報は、日本赤十字社のホームページ
　（右の二次元コード）でご確認ください。
※3日以内に注射、服薬、抜歯、歯石除去などした人は
　採血できません。
※400mL献血会場限定
せき＊しあわせヘルスマイレージ対象事業　2ポイント

照会先　市民健康課（関市保健センター内 ☎24-0111）
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図書館 10月の休館日　7日（月）、21日（月）、28日（月）

市県民税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料
保育料等

留守家庭児童教室使用料
学校給食費
住宅使用料

納付期限　10月31日（木）

学習情報館 エントランスホール（午前9時～午後9時）

エントランスホール作品展

休館日　月曜日（休日を除く）
照会先　中央公民館（☎23-8811）

税・料の納付 10月

10月・11月の市役所休日窓口開設

開設日 時　間 開設する窓口

10月6日（日） 午前9時
～正午

市民課・保険年金課・環境
課・水道お客様センター11月3日（日・祝）

せき・まちかど工房ギャラリー

●図書館でリサイクル！ 古本交換会＆本の修理体験ブース
　古本交換会を行います。当日、不要な本を図書館に
持参し、誰かの持ってきた本でほしい本があればお持
ち帰りください。思わぬ本との出会いがあるかもしれま
せん。また、図書館の本で修理体験ができるブースや
電子図書館体験ブースも併せて出展します。
※交換会について、本はお持ちいただくだけ、または

お持ち帰るだけでも参加できます。
日時　10月19日（土）午前10時～午後3時 
場所　学習情報館1階　森のはなれ（図書館多目的室）
対象　どなたでも
定員　なし※混雑時は先着順
注意事項
〇交換会に出された本は、廃棄含めて図書館の扱いに

お任せください。
〇古本のお引き受けができるものは当日のみです。
〇持参される古本の冊数・種類などは制限があります。
　冊数　1人10冊まで
　本の種類　絵本、児童書、小説、料理、旅行、手芸等
　本の状態　傷み、日焼け、汚れのないもの、少ない

もの
〇交換会でお引き受けできないもの
・本以外。雑誌、DVD、CD、ビデオテープ、カセッ

トテープ等

照会先　図書館（☎24-2529、 23-7780、 lib@city.seki.gifu.jp）

・状態が悪いもの。傷み、日焼け、汚れ等目立つもの
・全集、辞書、問題集等
・10年以上前に出版されたもの（絵本・小説以外）
※ご不明な点があれば、図書館までお問合せください。

…………………………………………………………………
10月のおはなし会　※予約不要
場所　図書館内｢おはなしコーナー｣
・木曜日（0～2歳向け）
　10日・17日・24日
　読み手　とことこ（17日、24日）
　　　　　職員（10日）
　時間　　午前10時30分～10時50分

・土曜日　5日・12日・19日・26日
　読み手　おはなし広場「どんぐり」
　時間　　午後2時～2時30分

・日曜日　13日・20日（読書の日）・27日
　読み手　かみふうせん（13日・27日）
　　　　　職員（20日）
　時間　　午後2時～2時30分

時間　午前10時～午後5時
　展示希望の場合は、気軽にお問合せください。
照会先　せき・まちかど工房を支援する会
　　　　（本町2丁目29　☎46-9589）

会　　期 展覧会名など
10月8日（火）～13日（日） クリエイターズSEKI展 in 刃物まつり

10月15日（火）～20日（日） パレットの会
10月22日（火）～27日（日） 小彩の会

10月29日（火）～11月3日（日・祝） みきの会

期　間 タイトル 出　展　者
10月4日（金）～

8日（火） がん検診を受けましょう 市民健康課

10月8日（火）～
14日（月・祝）
※午後1時まで

四季の貼り絵 東山ハイツ

10月16日（水）
～22日（火）

「税を考える週間」
習字作品展 税務課

10月24日（木）
～29日（火） 環境フェアせき 環境課

10月30日（水）
～11月7日（木）

ふれ愛写真作品展・
あったか子ども見守り標語展

関市青少年
健全育成協議会
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※戸籍の広域交付はメンテナンスのため利用できません。
照会先　市民課（☎23-7700）



文化会館（☎24-2525）	 10月の休館日　7（月）、15日（火）、21日（月）、28日（月） 

市民の劇場公演のご案内
公演日時 公演名 出演者 チケット料金 販売状況

12月7日（土）
開演

午後1時
第313回市民の劇場
ミュージカル「ALICE」

田中夢羽、池上季実子、
ROLLY、土屋アンナ、
河相我聞　ほか

全指定席
一般Ｓ席　5,000円
　　Ａ席　4,000円
　　Ｕ25（25歳以下）2,500円

好評発売中

日にち 会　場 催し物 開演（会）時刻

5日（土） 市民ロビー 第344回アフタヌーンコンサート
歌・ピアノ演奏　micie（ミーチェ）　【当日先着100人】 午前11時

13日（日） 大ホール 第57回関市刃物まつり協賛　「謡曲、筝曲のつどい」 午後1時

19日（土）～27日（日） 会議室
個展室

第74回関市美術展　絵画・造形・デザイン・写真・書
表彰式　27日（日）午後3時30分～　小ホールにて 午前9時

19日（土）～24日（木） 小ホール 第74回関市美術展　華道展 午前9時
19日（土）～20日（日） ホワイエ 第69回関市文化祭　盆栽展1部 午前9時

20日（日）
大ホール

第69回関市文化祭　獅子舞大会 午後1時
チェンソーアートの実演とワークショップ スピードカービング 午前10時

ワークショップ 午後1時30分

市民広場 第2回まるっとせき
〜食欲の秋、大満足どえれぇうんまい祭り〜 午前10時

26日（土）～27日（日） ホワイエ 第69回関市文化祭　山野草展 午前9時
※行事・日時など一部変更されることがあります。

文化会館オンラインチケットサービス文化会館オンラインチケットサービス

　公演チケットがスマートフォン・パソコンからい
つでもどこでも予約購入ができます。
　利用に際して、事前の
会員登録（無料）が必要に
なります。 詳細・会員登録は

こちらから▶

　
アフタヌーンコンサート

　毎月1回土曜日にミニコンサートを開催しています。
10月の予定は次のとおりです。
日時　10月5日（土）　午前11時～11時30分
内容　歌・ピアノ演奏
出演　micie（ミーチェ）
参加費　無料　　定員　100人（当日先着順）

第314回市民の劇場　東京フィルトップメンバーによる
「ちょっと身近なクラシック」

日時　①12月13日（金）　開場 午後6時　開演 午後6時30分
　　　　会場　大ホールホワイエ
　　　②12月14日（土）　開場 午後1時　開演 午後1時30分
　　　　会場　武芸川生涯学習センター
　　　③12月15日（日）　開場 午前10時30分　開演 午前11時
　　　　会場　小ホール
　　　④12月15日（日）　開場 午後3時　開演 午後3時30分
　　　　会場　大ホールホワイエ
チケット　全指定席　一般2,500円、U25（25歳以下）1,500円
販売開始　10月10日（木）午前9時～

オンラインチケット、文化会館、各地域事務所
（西部支所を除く）

※発売当日は1人２枚まで
※音楽と交流を楽しむサロンコンサート
　形式で行います。
　①②④会場は平土間での公演、
　③会場のみステージを使用した公演
　　となります。

市内中学生・高校生の皆さんを
「ちょっと身近なクラシック」公演へご招待
対象者　市内在住または通学の中学生、高校生
対象公演　①④大ホールホワイエ
人数　各公演20人
　（申込多数の場合は抽選）
申込期間　10月13日（日）午前9時〜11月15

日（金）午後6時まで
申込方法　二次元コードから
※締め切り後、申込結果を郵送します。
※座席は2階席で一部舞台が見え

にくい場合があります。

NEW!!
関市合併20周年記念関市合併20周年記念

特別企画特別企画

申込みは
こちらから▶
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

「救急安心センターぎふ（#7119）」（携帯電話・プッシュ回線からは「#7119」、ダイヤル回線・IP電話からは☎058-265-0009）　
岐阜県広域災害救急医療情報システム（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）

日 病院・医院（診療時間/午前9時～午後4時）歯科医（診療時間/午前9時～午後3時） 薬局（午前9時～午後4時）

10/6 きくいけ
整形外科 下有知� ☎21-0400 大山歯科医院 肥田瀬� ☎23-9201

ピノキオ薬局関店 東本郷通� ☎25-1526

海薬局 下有知� ☎21-1115

13 さいとう
クリニック 明生町� ☎23-8741 ミント歯科 市平賀� ☎23-3784 たんぽぽ薬局関店 西本郷通� ☎21-6131

14 多田こども
クリニック 東貸上� ☎25-0611 くらち歯科 倉知� ☎24-9977 日本調剤　関薬局 東本郷通� ☎21-6145

20 関中央病院 平成通� ☎22-0012 各務歯科 栄町� ☎24-5115
ピノキオ薬局関店 東本郷通� ☎25-1526

ふうせん薬局関店 平成通� ☎21-5512

27 美濃病院 美濃市中央� ☎33-1221 加藤歯科医院 本町� ☎22-0940
たんぽぽ薬局関店 西本郷通� ☎21-6131

アイン薬局美濃店 美濃市中央� ☎31-1620

10月の休日診療当番

市長とミライとーく

　道路の危険箇所（穴ぼこ等）は市民の皆さまからの情報提供や、
市が定期的な道路パトロールを行い発見し、修繕しています。
　普段の生活に身近な道路の維持管理の課題について、関市をよ
り良くするために一緒に考えませんか。
日時　10月25日（金）午後7時～8時30分
場所　市役所7階 つなぐガーデン
対象　高校生、大学生、社会人
募集人数　15人※申込者多数の場合は抽選
申込方法　二次元コードから
申込期限　10月14日（月・祝）
照会先　土木課（☎23-7713）

生活に身近な道路の維持管理についてテーマ

関市の人口（9月1日現在速報値）

84,168人　　　　　（－ 68人）

男　41,271人　　　　（－ 19人）

女　42,897人　　　　（－ 49人）

世帯数 36,542世帯　　（＋ 5世帯）

※（　）は前月比
※確報値は右の二次元コードから確認できます
照会先 行政情報課（☎23-6876）

Vol.4 戮
りく

力
りょく

協
きょう

心
しん

※力を合わせて心を一つに事をなす

　今年は岐阜県にとって文化yearとされています。7月
３１日～８月５日の6日間は、高校文化系部活動のインター
ハイとも呼ばれるイベント「清流の国ぎふ総文２０２４」（第
48回全国高等学校総合文化祭）が岐阜県で開催されまし
た。私は総合開会式、パレード、写真部門開会式に出席し
ました。高校生の日頃の練習成果と情熱を感じられ、青春
真っ只中にいる高校生たちを羨ましく思いました。また、
郷土研究部門で関高校地域研究部と関商工建設工学部
の皆さんが入賞したことも関市として誇りに思います。
　さらに、１０月１４日～１１月２４日の４２日間は、「清流の国
ぎふ文化祭２０２４」（第39回国民文化祭、第24回全国障害
者芸術・文化祭）が県下全域で開催され、全国から多くの
人が訪れます。
　関市は、この期間に様々な協賛イベントが実施されま
す。１０月２０日（日）には、文化会館で開催される「関市獅子
舞大会」に合わせて“木と遊ぼう、自然のワークショップ”、
１１月１日（金）～２日（土）は、市のアーティストバンクの登

録アーティストによるジャズ、クラシックコ
ンサート「SEKI Music Night2024」が
開 催 さ れ ます。さらに１１月３日（日）に
は、せきてらす一帯で「小瀬鵜飼の実演」「刃物体験」「日
本刀鍛錬・研磨外装技術一般公開」、１１月８日（金）は春
日神社の能舞台を修復して「能・狂言」の上演、１１月９日

（土）は、文化会館で「あつまれ！せきのおと」で吹奏楽、
合唱、ダンスが披露されます。詳細は広報せきやあんし
んメールで確認できます。ぜひ、伝
統文化、音楽、体験などを通して、郷
土関市や岐阜県への愛着と誇りを
深めましょう。
　なお私も、「獅子舞大会」で地元保
存会員として獅子芝居「神霊矢口の
渡し」のお手伝いをする予定で練習
に励んでいます。ご都合がよろしけ
ればお出かけください。

   国民文化祭、開幕間近！市長コラム
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TEL 0575-23-3955 メール info@seki-biz.net

（わかくさ・プラザ 学習情報館 3階）

効果ある打ち手、一緒に考えます！  ご相談は予約制で無料です。 お気軽にお問合せください ！ 

関市ビジネスサポートセンター
営業日 : 火曜～土曜 （日・月・第２土曜・祝日休み）
相談時間 : 午前10時～午後5時 （正午～午後1時を除く）

あらゆる事業のお困りごと、まずは相談してみませんか？あらゆる事業のお困りごと、まずは相談してみませんか？

活

用し
なきゃ損

相談
無料

本町BASE にて月1回開催1日限定5組/完全予約制（関市本町6丁目4-1）

※各回60分

10/7、11/18、12/16             　        1/27、2/17、3/3日 程日 程
時 間時 間 ①10時～  ②11時～  ③13時～  ④14時～  ⑤15時～ ご予約・お問い合わせはこちら

特別相談会特別相談会月月曜曜

令和6年度アクティブＧメン♪ 木育活動 木工品のおもちゃを寄贈 
元気なシニア（アクティブGメン♪ 75）の活動の様子を紹介していきます

　生涯現役プロジェクトSEKIでは、高齢者が地域活動に参加するための
きっかけ作りを行っています。今回はアクティブシニアの活躍事例を紹介
します。
　アクティブシニアが作った木工品のおもちゃを子育て支援センター「は
はこぐさ」に寄贈しました。このおもちゃを作った人は、家族の介護などで
長時間家を空けることが難しかったのですが、木育活動に関心があり、わ
ずかな時間を見つけておもちゃを作り上げました。
　生涯現役プロジェクトSEKIに興味がある人は照会先へご連絡ください。
照会先　高齢福祉課（☎23-9007）

アテナ工業アリーナのお知らせ

・トレーニング機器取扱説明会
　10月16日（水）、30日（水）午前10時～11時
　10月9日（水）、23日（水）午後8時～9時
　※各15人（申込順）　※屋内用シューズ持参
申込方法　1日から開催日前日　午後8時30分までにアテナ工

業アリーナ 温水プールに申込み （☎23-7762）
・メインアリーナの一般開放　10月3日（木）、17日（木）
・サブアリーナ「チャレンジ!!  ザ スポーツ・ゲーム」
 10月14日（月・祝）
照会先　スポーツ推進課（☎23-7766）

長屋　善一さん	 （板　取）
山中　弘枝さん	 （下有知）
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プレゼントされたおもちゃに興味津々の幼児▶

今月のアートタイム
わかくさ・プラザ学習情報館　特別陳列室

　関市で生まれた前衛作家集団VAVAは地方から中央へ芸術活
動を発信し、それぞれの表現スタイルをもった個々の作家が、既
成の型にとらわれず各自の意思によって創作することを主張した
集団でした。本展ではVAVAの主宰であった西尾一三と主要メン
バーの後藤昭夫、小本章の作品を展示します。
※都合により展示品は変更になることがあります。

期間　10月19日（土）～12月22日（日）　場所　学習情報館1階
開館時間　午前9時～午後5時　休館日　月曜日（休日を除く）　　
観覧料　無料　照会先　文化課（☎24-6455）

『VAVA-西尾一三と後藤昭夫と小本章』展

過去の展示 小本章《神器》
1961年
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　 10日、全日本空手陰陽会聖心館所属の岩田
杏
あんじゅ

珠さんと磯村麟
り ん た ろ う

太郎さんが空手道選手権大
会の入賞報告を山下市長に行いました。岩田さ
んは第32回全国中学生 空手道 選手権 大会の
女子個人組手の部で優勝、磯村さんは第24回
全日本少年少女空手道選手権大会の一年男子
組手の部で3位入賞しました。

空手の若きホープが躍進

高校生たちの功績光る

　24日に調査員の親子で長良川の生き物調査を行
いました。岐阜大学の向井教授をはじめ、NPO法
人ふるさと自然再生研究会の皆さんや地元の漁師
さん、YouTuberのマーシーさんと一緒にいろいろな
生き物を見つけました。この調査は関市独自の水生
生物図鑑を制作するため、令和8年度まで行われま
す。今後も実施しますのでぜひご参加ください。

　23日（金）・24日（土）にせきてらすで「World 

Cafe in せきてらす」を開催されました。「日本人

住民と外国人住民が交流できる場をつくりたい」

という願いから始まり、今回で3回目の開催になり

ます。国籍に関係なく、浴衣体験やジャズバンド

演奏、抹茶体験、盆踊りなどを楽しみました。

　文化会館でワークショップイベントが行われまし
た。子どもたちはヘアゴム＆ストラップや段ボール工
作などさまざまなものを作製しました。他にもタイダ
イ染め体験があり、世界に一つだけのTシャツを作
りました。サーカス体験では玉乗りやディアボロを
使ったジャグリングなどを体験し、子どもたちは新し
いことに目を輝かせていました。

アユにオイカワ、アジメドジョウ

せきKIDSフェス

　2日、関高等学校と関商工高等学校の生徒4人
が全国総合文化祭郷土研究部門の受賞を山下市
長に報告しました。歴史・考古部門とポスター部門
では最優秀賞を、公共・政策部門と地理・産業部門
では優秀賞を受賞しました。郷土研究部門発表大
会の全体講評において、高校生と地域が連携した
活動を評価されました。

　8月２3日～9月10日にあった
　市内の話題をご紹介します。

国際交流を身近に



わかくさ児童センター　☎23-7774　
若草通2-1　わかくさ・プラザ総合福祉会館1階
午前9時～午後5時
安桜こども館　☎25-0190
千年町2-18-1　安桜ふれあいプラザ内　
午前9時～午後5時
むげがわ児童館　☎45-3002
武芸川町谷口1032-1　むげがわ保育園横　
午前9時～午後5時

ははこぐさ　☎080-8975-1450
倉知928　倉知保育園内　午前9時30分～午後0時30分、午後1時～3時
むげがわ子育て支援センター　☎45-3003
武芸川町谷口1032-1　むげがわ保育園内　午前9時～午後2時

子育て支援センター（2か所）

子育てサロン（3か所）　子ども家庭課　☎23-7738

児童センター（3か所）

身近な子育て支援の施設。育児相談や未就園児の親子が交流できる場所。無料で利用できます。

未就園児の親子が交流できる場所。無料で利用できます。
旭ヶ丘子育てサロン　仲町8-15 旭ヶ丘ふれあいセンター内　午前10時～午後3時 
洞戸子育てサロン　洞戸通元寺78-1 洞戸教職員住宅　午前9時～午後3時
武儀子育てサロン　中之保5443 武儀福祉センター2階　午前10時～午後3時

せきっこひろば（8か所）　☎23-2296　午前10時～正午
ふれあいセンターの児童室を利用した、未就園児の親子が交流できる場所。無料で利用できます。
田原、富岡、鮎之瀬、倉知、西部、富野、桜ヶ丘、下有知ふれあいセンターで開催中。

各地域（小学校区）にお住いの未就園児の親子を対象
にした交流、ふれあいの場所。てらっこは、どの地域の人
でも参加できます。

すくすくランドなど

▲LINE ▲Instagram

10月 October
児童センター 子育て

支援センター 子育てサロン 行事 申込

1 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知・下有知
2 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 田原・富野  こはちゃんママの絵本の広場（午前11時）
3 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 西部・富岡 桜ヶ丘  親子で楽しくリトミック（午前10時15分）

4 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬・
桜ヶ丘 田原

 ぐるんぐるんおえかき（午前10時30分）
 美晴先生の音楽広場（午前10時30分）
 子育て相談日（午後1時30分） 〇
 ハロウィンポイント壁飾りづくり（午前10時30分） 〇

5 土 〇 〇 〇 × × × × ×  シルバニアの日（午後1時30分）
6 日 〇 〇 〇 × × × × ×  くらちみんなの広場（午前9時）
7 月 × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 安桜  おはなしとびら（午前10時30分）
8 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知・下有知
9 水 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 × 田原・富野

10 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 西部・富岡
 キッズタイム（午前11時15分）
 親子バランスボール（午前10時）※ママサポート券利用可 〇
 うさぎ広場（午前10時15分）

11 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬・
桜ヶ丘

 ままとぎゅ～（午前10時30分） 〇
 いちごちゃんくらぶ（午前10時30分） 〇

12 土 〇 〇 〇 × × × × ×
13 日 〇 〇 〇 × × × × ×
14 月 〇 〇 × × × × × ×
15 火 〇 × × 〇 〇 × × 〇

16 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 田原・富野
 のりもの広場（午前10時30分）
 3B体操広場（午前10時30分）
 聞いてみよう！おだしのはなし（午前10時30分） 〇

17 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 西部・富岡 富野  キッズタイム（午前11時15分）
 子ども服リユース広場　わいわい交流広場（午前９時）

18 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬・
桜ヶ丘 西部

 Kulaママヨガ（午前10時）※ママサポート券利用可 〇
 子育て相談日（午後1時30分） 〇
 りんごちゃんくらぶ（午前10時30分） 〇

19 土 〇 〇 〇 × × × × ×
 お楽しみ広場（午前10時）　環境フェア
 みんな集合（午前10時30分）
 環境フェア（子ども服リユース広場）（午前10時）

20 日 〇 〇 〇 × × × × ×
21 月 × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇

22 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知・
下有知

 子連れヨガ（午後1時）※ママサポート券利用可 〇
 手形足形アートバッグワークショップ（午前10時30分） 〇

23 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 田原・富野

 ぴかぴかキッズの日（午前10時）
 のりもの広場（午前10時30分）
 抱っこと発達のミニ講座（午前10時15分） 〇
 赤ちゃん広場（午後1時30分）

24 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 西部 富野
 キッズタイム（午前11時15分）
 お話の世界（午前10時30分） 〇
 ひよこ広場（午後1時30分）

25 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬・
桜ヶ丘 旭ヶ丘

 OG会（午前10時）
 子育て相談日（午後1時30分） 〇
 Happy　Anniversary（午前10時30分） 〇

26 土 〇 〇 〇 × × × × ×
27 日 〇 〇 〇 × × × × ×

28 月 × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 富岡  リズミック＆10月お誕生会（午前10時30分）
 10月の誕生日会（午前11時）

29 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知・下有知

30 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 田原・富野
 ビタミン講座（午前10時30分）
 くま親子教室（午前10時15分） 〇
 ベビーマッサージ（午後1時30分） 〇

31 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 西部・富岡  ママと一緒に（午前10時30分）
 キッズタイム＆10月お誕生会（午前11時15分）

※諸事情により開館・開設予定や行事予定が変更になる場合があります。また、行事によっては予約・参加費が必要となる場合があります。
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関市役所　代表　☎22-3131　閉庁時、土・日、祝日は代表番号

日 関　地　区 洞戸・板取地区 武芸川地区 武儀・上之保地区
10/5 三和住宅設備� （倉知☎24-0885）美濃設備�（美濃市☎0575-33-0537）伊縫建設�（武芸川町八幡☎46-2189）マスヤ設備工業�（中之保☎49-3026）

6 兼松工業� （本郷町☎22-7065）ナガヤ設備�（板取☎0581-57-2727）井藤商事�（武芸川町高野☎46-2414）西部設備（中之保☎090-2187-6787）

12 マエノ設備� （池尻☎22-8230）ハヤシ設備�（洞戸☎0581-58-8228）武藤管工�（武芸川町跡部☎46-2135）漆畑商店� （富之保☎49-3125）

13 小澤設備工業�（上白金☎28-2080）ニッシン� （板取☎0581-57-2725）伊縫建設�（武芸川町八幡☎46-2189）加納水道� （上之保☎47-3208）

14 兼松管工� （小野☎29-0090）吉田住設�（山県市☎0581-52-2038）井藤商事�（武芸川町高野☎46-2414）石原設備� （上之保☎47-2051）

19 オザキ� （小瀬☎23-1372）後藤水道�（美濃市☎0575-34-0586）武藤管工�（武芸川町跡部☎46-2135）三和水道� （下之保☎49-3192）

20 波多野設備�（東町1丁目☎22-6765）美濃設備�（美濃市☎0575-33-0537）伊縫建設�（武芸川町八幡☎46-2189）マスヤ設備工業�（中之保☎49-3026）

26 丸長設備工業�（上白金☎28-3243）ナガヤ設備�（板取☎0581-57-2727）井藤商事�（武芸川町高野☎46-2414）西部設備（中之保☎090-2187-6787）

27 山田設備工業�（下白金☎28-5975）ハヤシ設備�（洞戸☎0581-58-8228）武藤管工�（武芸川町跡部☎46-2135）漆畑商店� （富之保☎49-3125）

10月の水道当番

●	婚活サポートセンター（ハッピークローバー）
中央公民館（わかくさ・プラザ内）

（☎29-8080　相談日専用番号）
※婚活事業に関する問合せは生涯学習課（☎23-7777）
4日（金）、18日（金）午後1時～3時30分、午後6時～8時30分
26日（土）、27（日）午前9時～11時30分

●	認知症に関する出張相談
23日（水）午後1時30分～3時30分
武儀福祉センター
※前日までに電話予約

（午前9時～　認知症初期集中支援チーム ☎24-5855）

●	就職相談（☎23-7335）
	 月～金曜日（祝日を除く） 午前8時30分～正午、午後1時～5時
	 市役所北庁舎2階
	 みんなの就職サポートセンター
●	内職就業相談（☎23-7335）
	 毎週水曜日　午前10時～午後3時　市役所北庁舎2階
	 みんなの就職サポートセンター
●	消費生活相談（☎23-7355）
	 月・火・木・金曜日（祝日を除く） 午前9時～午後3時30分
	 商工課（消費生活相談室）

●	高齢者相談・子育てに関する相談など
中央第１☎23-0660＜安桜・倉知＞
中央第２☎23-5320＜旭ケ丘・下有知＞
中央第３☎28-2208＜瀬尻・広見・千疋・小金田・保戸島＞
中央第４☎24-8580＜富岡・田原・桜ケ丘＞
西☎45-2002＜板取・洞戸・武芸川＞
東☎40-1001＜富野・武儀・上之保＞
月～土曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時
※お住まいの地区の地域包括支援センターにご相談ください。

●	認知症に関する相談
	 認知症初期集中支援チーム（☎24-5855）
	 月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時
●	生活困窮に関する相談（☎23-5444）

月～金曜日（祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
くらし・まるごと支援センター（市役所南庁舎1階）

●	人権（悩みごと）相談（☎23-7777）
1日（火）午後1時30分～3時30分

	 総合福祉会館1階　1-1相談室
●	ひきこもり相談（☎21-5566）

日時は要相談 ※事前予約が必要
地域活動支援センターかざぐるま（稲口774-1）

●	家庭児童相談（☎23-0189）
月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時
子ども家庭課内

●	母子父子寡婦・女性相談（☎23-7738）
月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時
子ども家庭課内

●	子どもの発達に関する相談（☎23-0189）
月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時
子ども家庭課内

●	ＤＶ電話相談（☎25-1489）
毎週木曜日　午後0時30分～4時　手をつなぐ女たちの会

●	いじめ・不登校・障がい・就学や学校の相談
	 まなびセンター（☎23-7760）
	 関市ふれあい教室（☎23-7773）

火～日曜日　午前9時～午後4時（学習情報館3階）

●	法律相談（弁護士）
	 10日（木）、17日（木）、24日（木）
	 午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階　1-1相談室
	 ※前日に電話予約（午前8時30分～市民課・先着8人☎23-6706）
	 3日（木）午後1時30分～3時30分　武芸川事務所3階　会議室
	 ※前日に電話予約（午前8時30分～　☎46-2311）
●	行政相談（行政相談委員）（☎23-6706）
	 3日（木）午後1時30分～3時30分　
	 総合福祉会館1階　1-1相談室
	 17日（木）午前10時～正午　武芸川福祉センター　会議室
●	不動産に関する相談（☎23-6706）
	 8日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階　1-1相談室

ご意見・ご質問専用フォームは右の二次元コードから

No.1764

10月の各種無料相談案内
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