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暮らしにエール商品券
有効期限のお知らせ

有効期限は
12月31日です
ご注意ください



　日本人の2人に1人が、がん（悪性新生物）になるといわれています。市でも、がんが原因で亡くなる人
が毎年200人以上います。しかし、がんの早期発見ができれば、命を落とすことなく、そのほとんどを治
療できることがわかっています。
　今回は、がんで死亡するリスクを減らすための「がん検診」を紹介します。

　がん検診で早期発見・治療ができた場合、5年後の生存率は90％以上です。がんを治すために大切なこ
とは、がんをいち早く発見することです。「早期がん」は自覚症状が“ほとんど”ありません。治すためには、
定期的に検査を受け、早期発見・治療につなげることが重要です。

　市では毎年がん検診の対象者全員に受診券を郵送しています。受診券を使用して検診を受けると自己負
担額が軽くなります。また、検診ごとに年齢に応じて無料クーポンを配布しています。職場などでがん検診
を受ける機会がない人はご利用ください。

※関市では30歳代の女性は乳がん検診でエコー検査が受けられます。50歳以上の男性は前立腺がん検
診が受けられます。

◆自己負担額

◆がんは早期発見・早期治療が大切です

受けよう 関市のがん検診

定期的に検診を受ける 早期に発見し精密検査を受ける 早期治療 5年後の生存率90％
自覚症状が出てから受診する がんが進行 生存率 20～ 80%

がん検診詳細は
こちらから

関市がすすめる5つのがん検診

関市のがん検診の流れ

胃カメラ
（胃内視鏡検査）

胃の中をカメラ
（内視鏡）で直
接確認します。

■医療機関で受診する場合
各医療機関に直接予約してください。一部医療機
関ではWeb予約も可能です。

■保健センターで
　受診する場合

電話での予約もできます。
市民健康課 ☎24-0111

バリウム検査
（胃部X線検査）

胃の状態を見や
すくする液体を
飲んで胃の形や
粘膜の状態をレ
ントゲン（X線）
で確認します。

便に血が混ざっていないか調べるために
「２日分」の便をとり、検査します。

肺の状態をレン
トゲン（X線）で確
認します。

子宮頚部の細胞をとり、その細胞を調べ
ます。

乳房を２枚の板で挟みレントゲン（X線）
で確認します。（マンモグラフィ検査）

肺がん検診 子宮頸がん検診 乳がん検診

大腸がん検診胃がん検診

関市がん検診自己負担金

※郵送でのお届けとなるため申請から
受診券が届くまで1～2週間のお時間
をいただきます。

Webでの申請が難しい人や、す
ぐに受診券が必要な人は関市保
健センターまでお越しください。

①受診券を準備する
受診券をなくした場合は再発行が必要です。

②検診を予約する

③受診する

⑤精密検査を受ける④結果を
　受け取る 　がん検診を受けると、がんの疑いがあるか、ないかが分かります。疑いが

ある場合（要精密検査）は精密検査を受けることで、がんであるかどうかが
判明します。要精密検査の場合は必ず検査を受けましょう。検査結果

Webで
再発行申請▶

かんたん
Web予約▶

 照会先 市民健康課 ☎24-0111

2人
12人
14人

7人
1人

13人

胃がん

大腸がん
肺がん
子宮頸がん
乳がん

X線
内視鏡

検診でがんが見つかった人数（関市）
令和3年度

258人
267人
259人
257人
255人

平成30年
令和1年
令和2年
令和3年
令和4年

関市のがんによる死亡者数がんと診断されてから5年後の生存率

出典：公益財団法人がん研究振興財団「がんの統計 2022」

ステージⅠ
ステージⅡ
ステージⅢ
ステージⅣ

早期がん

進行がん

94.0%

80.3%

57.5%

23.0%

1,500円 500円自己負担金 500円 無料 500円 500円
胃内視鏡 胃部X線

胃がん検診種類
大腸がん 肺がん 乳がん（女性）

（マンモグラフィ）
子宮頸がん
（女性）

50歳以上 40歳以上 20歳以上

02



　日本人の2人に1人が、がん（悪性新生物）になるといわれています。市でも、がんが原因で亡くなる人
が毎年200人以上います。しかし、がんの早期発見ができれば、命を落とすことなく、そのほとんどを治
療できることがわかっています。
　今回は、がんで死亡するリスクを減らすための「がん検診」を紹介します。

　がん検診で早期発見・治療ができた場合、5年後の生存率は90％以上です。がんを治すために大切なこ
とは、がんをいち早く発見することです。「早期がん」は自覚症状が“ほとんど”ありません。治すためには、
定期的に検査を受け、早期発見・治療につなげることが重要です。

　市では毎年がん検診の対象者全員に受診券を郵送しています。受診券を使用して検診を受けると自己負
担額が軽くなります。また、検診ごとに年齢に応じて無料クーポンを配布しています。職場などでがん検診
を受ける機会がない人はご利用ください。

※関市では30歳代の女性は乳がん検診でエコー検査が受けられます。50歳以上の男性は前立腺がん検
診が受けられます。

◆自己負担額

◆がんは早期発見・早期治療が大切です

受けよう 関市のがん検診

定期的に検診を受ける 早期に発見し精密検査を受ける 早期治療 5年後の生存率90％
自覚症状が出てから受診する がんが進行 生存率 20～ 80%

がん検診詳細は
こちらから

関市がすすめる5つのがん検診

関市のがん検診の流れ

胃カメラ
（胃内視鏡検査）

胃の中をカメラ
（内視鏡）で直
接確認します。

■医療機関で受診する場合
各医療機関に直接予約してください。一部医療機
関ではWeb予約も可能です。

■保健センターで
　受診する場合

電話での予約もできます。
市民健康課 ☎24-0111

バリウム検査
（胃部X線検査）

胃の状態を見や
すくする液体を
飲んで胃の形や
粘膜の状態をレ
ントゲン（X線）
で確認します。

便に血が混ざっていないか調べるために
「２日分」の便をとり、検査します。

肺の状態をレン
トゲン（X線）で確
認します。

子宮頚部の細胞をとり、その細胞を調べ
ます。

乳房を２枚の板で挟みレントゲン（X線）
で確認します。（マンモグラフィ検査）

肺がん検診 子宮頸がん検診 乳がん検診

大腸がん検診胃がん検診

関市がん検診自己負担金

※郵送でのお届けとなるため申請から
受診券が届くまで1～2週間のお時間
をいただきます。

Webでの申請が難しい人や、す
ぐに受診券が必要な人は関市保
健センターまでお越しください。

①受診券を準備する
受診券をなくした場合は再発行が必要です。

②検診を予約する

③受診する

⑤精密検査を受ける④結果を
　受け取る 　がん検診を受けると、がんの疑いがあるか、ないかが分かります。疑いが

ある場合（要精密検査）は精密検査を受けることで、がんであるかどうかが
判明します。要精密検査の場合は必ず検査を受けましょう。検査結果

Webで
再発行申請▶

かんたん
Web予約▶

 照会先 市民健康課 ☎24-0111

2人
12人
14人

7人
1人

13人

胃がん

大腸がん
肺がん
子宮頸がん
乳がん

X線
内視鏡

検診でがんが見つかった人数（関市）
令和3年度

258人
267人
259人
257人
255人

平成30年
令和1年
令和2年
令和3年
令和4年

関市のがんによる死亡者数がんと診断されてから5年後の生存率

出典：公益財団法人がん研究振興財団「がんの統計 2022」

ステージⅠ
ステージⅡ
ステージⅢ
ステージⅣ

早期がん

進行がん

94.0%

80.3%

57.5%

23.0%

1,500円 500円自己負担金 500円 無料 500円 500円
胃内視鏡 胃部X線

胃がん検診種類
大腸がん 肺がん 乳がん（女性）

（マンモグラフィ）
子宮頸がん
（女性）

50歳以上 40歳以上 20歳以上

03



　国から示されたマイナンバーカードと健康保険証の一体化の方針に基づき、令和6年
12月2日から健康保険証の新規発行ができなくなります。新規発行終了後も安心して診
療を受けられるように、これからの健康保険証について説明します。

健康保険証のこれから
　これまでに発行された12月2日時点で有効な国民健康保険・後期高齢者医療
保険の保険証は、記載されている有効期限まで使用することができます。
※その他の健康保険に加入している人は、それぞれの保険者にお問合せください。

マイナンバーカードの
健康保険証利用

マイナンバーカードの
健康保険証利用　12月2日以降に後期高齢者医療保険に加入した人には、令和７年7月３１日までの暫定措置として

「マイナ保険証」の登録状況に関わらず「資格確認書」を交付します。
　12月2日時点で後期高齢者医療保険被保険者証（保険証）をお持ちの人には令和７年７月上旬に「マ
イナ保険証」の登録状況により「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を交付します。

マイナ保険証を使ってみよう

はがきサイズ 白色

マイナ保険証のメリット

医療費を
節約できます

高額な窓口負担不要
各種手続きも
簡単になります

保険証の
不正利用が防止
できます

医療情報の共有で
より良い医療を
受けられます

　マイナンバーカードをマイナ保険証として利用するためには、保険証利用の登録をする
必要があります。マイナポータルや医療機関窓口のカードリーダー、セブン銀行ATM、市民
課窓口で登録することができます。

マイナンバーカードで
お困りの人は次のページを

ご覧ください
セブン銀行ATM

※画像はイメージです。

※画像はイメージです。

A4サイズカードサイズ うすい紫色

関市○○町○丁目○番地

医療機関窓口の
カードリーダーマイナポータル

 照会先 保険年金課 ☎23-6719

　12月2日以降に、国民健康保険に加入した人には「マイナ保険証」（保険証利用登録がされたマイナン
バーカード）の登録状況によって「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」のどちらかを交付します。
　12月2日時点で国民健康保険被保険者証(保険証)をお持ちの人には、有効期限が切れる前にどちらか
を交付します。

マイナ保険証

「資格情報のお知ら
せ」は自身の負担割
合などを確認するも
のです。「資格情報
のお知らせ」のみで
は保険診療を受ける
ことはできません。
マイナ保険証をご利
用ください。

マイナ保険証の
登録をした人は
マイナ保険証を
利用しましょう。

「資格確認書」は従来の保険証と同じよ
うに使用できます。
有効期限は令和7年7月31日までです。

国民健康保険

後期高齢者医療保険

登録している
「資格情報のお知らせ」を交付します。

登録していない
「資格確認書」を交付します。
「資格確認書」は従来の保険証と同じように使用できます。
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