
働いている女性、働くことを希望する女性を対象にキャリアデザインセミナーを開催します。女性
は、家事・育児・介護の主軸を担うことがまだまだ多く、自分の能力や希望よりも周りの状況に合
わせてあり方を決める人が多い傾向にあります。当セミナーでは自分を知って活かすための方法を
お伝えし、ステップアップも含めたキャリアについて考えていただきます。市内事業所へも周知し、
事業所の女性活躍推進、人材育成による人材の定着を支援します。
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