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4日 「栄養士と一緒に食事の悩みを解決しよう‼」

関市保健センター 佐藤 千夏 氏

持ち物：食べている時の様子の写真や食事内容のメモ

6日 「ぐるんぐるんおえかき」

14日 「なかよしコンサート」塚原 隆文 氏

わかくさ児童センターだより
今年も残り1ヵ月を切りました。寒さに負けず元気に遊ぶ子どもたち、年末に向

けて生活リズムが崩れやすくなります。規則正しい生活を送って、安全に気を付

けてお過ごしください。年明けに元気にお会いできるのを楽しみにしています。

〈お願い〉

受付で入館カードの記入をお願いします。

20日 「きいてみて うたってたのしむファミリーコンサート」

予約制：２０組（当日参加もできます。）

18日 「ぴかぴかキッズの日」予約制：１５組

トナカイのチョコバナナ

子どもたちに人気のチョコバナナをトナカイに見立てま

した。プレッツェルでつのを表現します。

【材料】コーティング用チョコレート適量、バナナ2本、

チョコ菓子８個、白いトッピングシュガー１６個、プ

レッツェル適量

【作り方】

①コーティングチョコを刻みボウルに入れて湯煎にかけ

（湯が入らないように注意）溶かす。

②バナナは４等分に切って、割り箸を刺し、①のチョコ

レートをスプーンですくってかけ、オーブンシートの上

に置く。

③チョコ菓子で鼻、トッピングシュガーで目を付けプ

レッツェルを半分に折り、つのとしてつけ、チョコレー

トが固まるまで置いておくと出来上がり。

中部学院大学短期大学部２年生が歌を歌いながらパフォーマンスをしてくれます。

その後に、ハンドベルの演奏もしてくれます。皆さん聞きに来てね～❣

毎日の食事で聞きたいことや悩んでいる事はありませんか。離乳食の形態や進め

方などを参加者同士でも交流しながら悩みを解決しよう。

童謡やアニメ、クリスマスソング、絵本を生かした音楽など、親子で楽しめる

曲をフルートやリコーダーで演奏します。関市立図書館司書の読み聞かせや手

袋シアターもあります。

体操・お誕生会・絵本・簡単リース作り（お子さんの写真を持って来てね❣）

親子でお話をしながらお絵描きをしよう。


