
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                                                                            

 

 

 

     

 

 

 

                                                                  

                

 

             

 

 

 

 

問合せ先は配信内容により異なります。投稿記事の一番下に記載してある課（所属） 

までお願いします。 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

                            

 

                               

                                                      

せきっこだより 
３月号（令和７年） 

発行：関市子ども家庭課 

わかくさ・プラザ 

総合福祉会館１階 

『子育て支援 せきっこ』 

TEL：２３－２２９６ 

 

  

 

 

子育て支援情報をお届けします！ 
ＳＮＳへの友達登録・フォローをお願いします♥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L I N E 

 

 

《 ＬＩＮＥ友達登録方法 》 

左の二次元コードを読み取ってアクセスするか 

「@ｓｅｋｉ_ｃｉｔｙ」でＩＤ検索してください。 

 

 

 

Instagram 

 

《 Instagram フォロー方法 》 

左の二次元コードを読み取ってフォローするか 

「@ｓｅｋｉ．kｏｄｏｍｏ」で検索をお願いします。 
 

（注意）関市ひだまりは別アカウント（＠sekisi_hidamari）に 

なりますので、このＱＲコードではフォローできません 

 

 

 

乳歯０本からスタート！子どもの歯磨き（朝日新聞記事より）             

② 歯磨きを楽しむ工夫 
大人が楽しそうに歯を磨いたり、歯磨きに関する絵本や映像を見せた 
りしても興味を示さない子もいます。そんな時は使わなくなった歯ブ
ラシを子どもに持たせ、子どもが好きなぬいぐるみや人形の口の中を
磨かせてみましょう.例えば、「○○ちゃんに歯 
磨きを教えてあげて」と言って子ども自身を 
先生役にすることがポイントです。ふだん、 
子どもは何かを教わったりさせられたりするこ 
とが多いので、自分が先生役になるとやる気が 
でるのです。弟や妹がいない子に特に効果があ 
ります。 
 それでもまだ嫌がる子には「１を数える間だけ磨くね」と約束する 
方法を試してみてください。大人は長めに「い～ち」と数えながら 
仕上げ磨きをする。数え終わったら約束通り手を止め、「やったね！」 
「すごいね！」などと一緒に喜びましょう。子どもの機嫌が良けれ 
ばこれを繰り返し、全部の歯を磨く。嫌がったら無理をせず、１日 
ずつ「い～ち」の回数を増やしていきましょう。 
4 月号に続きます。 

 

 

 

 

 

☆乳幼児相談のお知らせ（身体計測・育児相談） 

関市保健センター    ３月１２日（水）   9：00～10：０0（受付時間） 

武芸川保健センター   ３月２４日（月）   9：00～10：０0（受付時間）   

洞戸ふれあいセンター  ３月１３日（木）   9：00～10：０0（受付時間）   

板取保健センター     ３月２５日（火）   9：00～10：０0（受付時間） 

上之保保健センター    ３月２６日（水）   9：00～10：０0（受付時間） 

 

※関市保健センターでの乳幼児相談の予約は必要ありません。 

上記の時間帯に自由にお越しください。           

 他の保健センターは予約が必要です。 

 

※下記の各保健センターへ予約してください。 

武芸川保健センター      ４６－２８９９           

洞戸・板取保健センター    ０５８１－５８－２２０４ 関市ホームページ                             

上之保・武儀保健センター   ４０－００２０      二次元コード 

                

   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        日 月 火 水 木 金 土 

  ～施設記号～    

 

 
 

１ わ安む児  

 

２ わ安む児 
 

３ 安む支は儀  

安：おはなしとびら 10時半 

他：てらっこ １０時  

４ わむ児む支は旭 

わ：「木遊館のおもちゃであそ

ぼう」１０時半 

は：おひるねアート「春のブラ

ンコ」 1３時半 

せ：倉知 10 時せ：下有知 10 時 

５ わ安む児む支は旭儀 

は：バランスボール講座 1０時 

は：こはちゃんママの絵本の広場 

１１時 

は：Kula ママヨガ 1０時半 

せ：田原 10 時せ：富野 10 時 

６ わ安む児む支は洞  

安：キッズタイム 11時 15 分 

む児：お楽しみ会１０時半 

む支：お楽しみ会１０時半 

は：親子バランスボール１０時 

す：桜ヶ丘 10 時 

せ：富岡 10時せ：西部 10 時 

７ わ安む児む支は旭儀  

わ：ぐるんぐるんおえかき１０時半 

む支：ポーセラーツワークショッ

プ１０時半（受付終了） 

は：子育て相談日 13 時半 

す：倉知１０時 

せ：鮎之瀬 10 時せ：桜ヶ丘 10 時 

８ わ安む児  

安：シルバニアの日 １３時半 

む児：みんな集合 10 時半  

９ わ安む児 

は：くらちみんなの広場「ご

ちゃまぜフリーマーケット」 

９時～11 時半  

１０ 安む支は洞儀 

は：親子で楽しくリトミック１０

時１５分 

  

１１わむ児む支は旭洞 

は：くま親子教室 １０時１５分 

は：赤ちゃん広場 １３時半 

せ：倉知 10時 

せ：下有知 10 時 

１２ わ安む児む支は旭儀 

む児：のりもの広場 10時半 

は：抱っこと発達のミニ講座 

１０時１５分 

は：午後休館 

せ：田原 10時せ：富野 10 時 

１３ わ安む児む支は洞 

わ：ままとぎゅー「あんふぁんといっしょにあ

そぼう」１０時半 

安：キッズタイム 11時 15 分 

む児：お話の世界 10 時半 

む支：聞いてみよう！歯のはなし１０時半 

は：おはなし広場どんぐりさん 

「親子観劇会」１０時１５分 

す：富野 10 時 す：下有知 10時半 

せ：富岡 10時せ：西部 10 時 

１４ わ安む児む支は旭儀 

む支：いちごちゃんくらぶ １０時半 

は：子育て相談日 13 時半 

す：旭ヶ丘 １０時 

す：西部 １０時 

す：田原１０時 

せ：鮎之瀬 10 時 

せ：桜ヶ丘 10 時 

１５ わ安む児 

 
 

１６ わ安む児 

 

１７ 安む支は洞儀 

安：おたのしみかい＆3月お誕生会 10時半 

は：ひよこ広場 １３時半 

す：富岡 １０時 

１８ わむ児む支は旭洞 

む支：Ｈappy  Anniversary１０時半 

は：ひよこ広場 13 時半 

す：安桜 １０時 

せ：倉知 10 時せ：下有知 10 時 

１９ わ安む児む支は旭儀

わ：ぐるんぐるんおえかき１０時半 

む児：のりもの広場 10時半 

は：うさぎ広場 １０時１５分 

せ：田原 10 時せ：富野 10 時    

          

２０ わ安 

は：わいわい交流広場 

「遊具で遊ぼう」９時～11 時半 

２１ わむ児む支は儀 

む支：りんごちゃんくらぶ １０時半 

は：子連れヨガ講座 13時 

は：子育て相談日 13 時半 

 

２２ わ安む児 

２３ わ安む児 

  

２４ 安む支は洞儀 

は：３月の誕生日会 1１時  

２５ わむ児む支旭洞 

せ：倉知 10 時 

せ：下有知 10 時 

２６ わ安む児む支旭儀 

む児：のりもの広場 10 時半 

は：Kula シニアヨガ １０時 

せ：田原 10 時せ：富野 10 時 

２７ わ安む児洞  

安：キッズタイム＆3 月お誕生会 

11 時 15分 

せ：富岡 10 時せ：西部 10 時 

２８ わ安む児む支旭儀 

せ：鮎之瀬 10 時 

せ：桜ヶ丘 10 時 

２９ わ安む児 

わ：お楽しみ広場「春休み☆運動

遊び教室」１０時半（小学生以上） 

 
３０ わ安む児 ３１ 安む支洞儀 

 

    

安：安桜こども館  千年町 2-18-1 安桜ふれあいプラザ１階  TEL：25-0190 む児：むげがわ児童館 武芸川町谷口 1032-1むげがわ保育園横  TEL：45-3002 

む支：むげがわ子育て支援センター 武芸川町谷口 1032-1むげがわ保育園内 TEL：45-3003 は：ははこぐさ  倉知９２８倉知保育園内  TEL：080-8975-1450 

旭・洞・儀：旭ヶ丘・洞戸・武儀子育てサロン  関市子ども家庭課 TEL：23.-773８  

す：すくすくランド せ：せきっこひろば 他：その他   「関市子ども家庭課子育て支援せきっこ」TEL：23-2296 ※下線の行事は予約が必要です 

 

 

３月の行事予定  

 

～施設記号・連絡先～ 

～   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


