
みんなのがっこう、どんながっこう？
市内小中学校の特色ある取組を紹介します

　下有知中学校は、全校生徒173人、学級数は9クラスの
学校です。学校教育目標「豊かな心でめあてをもってやり
ぬく」のもと、地域に根ざした学校づくりに取り組んでい
ます。今年度は、4月に地域の整備会の協力を得て、地域
にある山王山への登山を実施しました。また、昨年度は、
学校のすぐ側にある唐栗山（マスコット：からちゃんの由
来）の清掃や植樹にも取り組みました。登下校時の地域清
掃やしもうちふれあいまちづくり協議会の各種行事へのボ
ランティア参加などを通して、地域を知り、地域に貢献す
る活動を行うことで、生徒自身の成長につなげています。
また、生徒が主体となって運営する体育祭「からリンピッ
ク」「文化継承の会」「異学年交流」の開催など、生徒会活
動にも力を入れています。応援よろしくお願いします。

 富野中学校は、全校生徒49人の小規模校です。学校の
教育目標は「夢をもち　逞しく　生きる生徒」、社会に通用
する力を身に付けるため、一人一人の願いや目標を大切に
し、仲間とのコミュニケーション活動を充実させながら、多
くの活動を自分たちで企画・運営しています。
　自分たちで富野中をよりよくしていこうと活気に満ち溢れ
ている学校です。
特色ある学校教育の推進
 　・SDGｓを軸とした、ふるさと（地域）解決学習を推進してい

ます。 
・よりよい学校を目指すため、失敗を恐れずどんなことにも

挑戦し、躍動できる生徒会活動を進めています。 
 ・「共に生きる力」、「いのちの大切さ」を育む教育活動を推進す

るため、中濃特別支援学校との交流教育を行っています。 
・富野ふれあいセンターとの連携事業による地域貢献を目

指し、富野ふれあい文化祭へ参画しています。

照会先 学校教育課 ☎23-8125

社会に通用する力を！ 自分たちで企画・運営し、発信
する活動を大切にしています 富野中学校

地域に根ざした学校をめざして頑張っています
下有知中学校

照会先 中濃消防組合総務課  ☎23-9090

試験区分 採用予定人数 受験資格 受付期間 第1次試験 第2次試験 最終合格発表

消防吏員
3人程度

◦平成7年4月2日以降に生まれた人
◦大学・短大・高校を卒業した人ま

たは令和8年3月31日までに卒業
見込みの人

　※男女を問いません。

7月1日（火）〜
　　8月7日（木）
（土・日曜日は除く）

午前8時30分～
　 午後5時15分
照会先に持参または
郵送
※8月7日（木）必着
※案内および申込書類は7月

1日から配布

＜試験日＞
　9月21日（日）

＜試験科目＞
・職務基礎力
　試験
・適性検査
・体力試験

10月下旬予定
・作文試験
・面接試験

11月中旬
予定

【公務員合同説明会】
日時 場所 対象者 受付期間 説明会の内容

7月12日（土）
午前10時

～

午後4時

わかくさ・プラザ総合福祉会館
3階 会議室

※変更の可能性があるため、
各団体のホームページから
ご確認ください。

誰でも可

※中学生も可
　進路の参考にして

ください。

申込不要
直接会場にお越しください。

◦消防職員と対面で話しながら、質問に　
　答えます
◦女性消防職員も参加予定
◦保護者のみでの参加も可能
◦他の参加機関は関市役所、自衛隊、　
　岐阜県警などを予定

令和7年度 中濃消防組合職員採用試験

採用案内については
こちらから▶

⑪
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※詳細は、7月初旬に市ホームページ（https://www.city.seki.lg.jp/）に掲載する試験案内をご確認ください。
※いずれの試験も令和8年4月1日採用となります。

試験区分 採用予定人数 受験資格 受付期間 第1次試験 第2次試験 最終合格発表

短大・高校卒
（事務職） 1人程度

◦平成16年4月2日以降に生まれた人
◦高校を卒業した人または令和8年3月

31日までに卒業見込みの人

7月7日（月）
～

8月3日（日）

＜試験日＞
　9月21日（日）
＜試験会場＞
　関市役所
＜試験科目＞
・基礎能力検査
 （事務職）
・専門試験
 （土木技術職）
・適性検査

＜試験日＞
10月下旬
・面接試験
・グループ討論
＜試験会場＞
　関市役所

11月中旬

短大・高校卒
（土木技術職） 1人程度

障がい者対象
事務職 1人程度

◦平成7年4月2日以降に生まれた人
◦高校などを卒業した人または令和8年3

月31日までに卒業見込みの人
◦受験申込時において身体障害者手帳、

精神障害者保健福祉手帳または療育
手帳の交付を受けている人

＜試験日＞
　9月21日（日）
＜試験会場＞
　関市役所
＜試験科目＞
・基礎能力検査
・適性検査

＜試験日＞
10月下旬
・面接試験
＜試験会場＞
　関市役所

11月中旬

実務経験者
事務職 1人程度

◦昭和55年4月2日から平成7年4月1日
までに生まれた人

◦高校を卒業後、民間企業などにおける
実務経験が5年以上ある人

◦民間企業などでの職務経験を外からの
視点として生かす意欲にあふれた人

※「実務経験」の期間は、民間企業や官公庁の正社員
（職員）として、同一の事業所で1年以上継続して
就業した期間を通算します。

9月初旬
・書類選考

＜試験日＞10月中旬
＜試験会場＞
　全国のテスト
　センター会場
＜試験科目＞
・基礎能力検査
・適性検査

11月下旬

＜試験日＞11月中旬
・プレゼン面接
＜試験会場＞
　関市役所

土木技術職

若干名

◦平成7年4月2日以降に生まれた人
◦大学または高等専門学校の土木に関す

る専門課程を卒業した人または令和8
年3月31日までに卒業見込みの人

＜試験日＞10月初旬
・Web適性検査
＜試験日＞11月中旬
・面接試験
＜試験会場＞
　関市役所

実務経験者
土木技術職

◦昭和60年4月2日から平成17年4月2
日までに生まれた人

◦高校を卒業後、民間企業などにおける
「土木工事の設計、積算、施工管理」
の実務経験が、2年以上ある人

※「実務経験」の期間は、民間企業や官公庁の正社員
（職員）、自営業者などとして、同一の事業所で1
年以上継続して就業した期間を通算します。

＜試験日＞10月初旬
・Web適性検査

＜試験日＞11月中旬
・面接試験
＜試験会場＞
　関市役所

建築技術職

若干名

◦平成7年4月2日以降に生まれた人
◦大学または高等専門学校の建築に関す

る専門課程を卒業した人または令和8
年3月31日までに卒業見込みの人

＜試験日＞10月初旬
・Web適性検査

＜試験日＞11月中旬
・面接試験
＜試験会場＞
　関市役所

実務経験者
建築技術職

◦昭和60年4月2日から平成17年4月2
日までに生まれた人

◦高校を卒業後、民間企業などにおける
「建築工事の設計、積算、施工管理」
の実務経験が、2年以上ある人

※「実務経験」の期間は、民間企業や官公庁の正社員
（職員）、自営業者などとして、同一の事業所で1
年以上継続して就業した期間を通算します。

＜試験日＞10月初旬
・Web適性検査

＜試験日＞11月中旬
・面接試験
＜試験会場＞
　関市役所

令和7年度 市職員採用試験

照会先 秘書課  ☎23-9214

～明日の関市をあなたの手で～
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岐阜県健康経営宣言企業紹介●❸
協同印刷株式会社 保険ショップ岐阜
　当社は創業59年の企画・設計・デザイン・印刷・加工
などお客様のさまざまなご要望にお応えする会社です。毎
年健康習慣アンケートを実施し、その結果をもとに健康づ
くりに取り組んでいます。インフルエンザの予防接種や禁
煙治療に要する費用を会社で全額補助するなどの支援を
行っています。また、代謝アップやリラックス効果がある
といわれているストレッチ体操を、お昼の休憩後に会社全
体で行っています。その他にも、有志によるスポーツ同好
会の活動を奨励し、楽しく健康づくりができるよう応援し
ています。　
　今後も誰もが健康で元気に活躍できるよう、社員一人ひ
とりが幸せな人生をおく
ることができるよう健康
づくりを推進していきた
いと考えています。

　私たちは、「お客様の将来に安心を創造し、地域の幸せ
に貢献する」という使命を掲げ、地域の皆さんに寄り添い、
支える事を大切にしている損害保険・生命保険代理店です。
　次の健康経営の取組を実施し、働き盛り世代の従業員に
健康で長生きして欲しいという願いのもと、健康づくりを
サポートしています。
・健康診断対象者　100％実施
・胃がん、肺がん、大腸がん検診　100％実施
・食生活習慣の改善など、生活習慣病の発症予防に努め、

健康通信を社内メールで毎月配信
・健康増進やリフレッシュ
　につなげていく事を目的
　として、県や市、企業主
　催のチーム対抗ウオーキ
　ングに定期参加

＜企業の皆さん！ 健康づくりに取り組みませんか＞
岐阜県健康経営宣言企業の積極的な
健康づくりの取組を紹介します。

岐阜県健康経営
宣言企業とは▶

照会先 市民健康課 ☎24-0111

第3次健康せき21計画 part2 照会先 市民健康課（関市保健センター内）☎24-0111

基本理念  市民一人ひとりが自ら健康づくりに取り組み、自分らしく、笑顔で元気に生活できるまち・せき

《身体活動・運動編》

市の健康課題

・全年齢で運動習慣者の割合が21.1%と低く、特
に若い世代が課題
・運動をはじめるきっかけづくりや、手軽に取り
組める運動を周知していく取組が必要（20歳代
9.3%）

健康目標

「運動をしない理由は？」

　ウオーキングは、さまざまな運動効果があるとされ
ています。まずは簡単な運動から始め
ましょう。

　第3次健康せき21計画の詳細は市ホームページをご
覧ください。

まず歩いてみよう！
その一歩が健康の第一歩

0% 20% 40% 60%

44.4

(n=570)

17.0

16.3

30.5

20.0

仕事や家事が忙しく
時間がない

面倒だから

機会がない

特に理由はない

運動が好きではない

運動をしない理由（上位5項目）※定期的に運動していない人

自宅でできる簡単
エクササイズの
動画はこちら▶
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 VRテクノセンターで開催されているCADやロボットに関する研修受講料の一部を補助しています。

詳細はhttps://www.technoplaza.pref.gifu.lg.jp/innovation-all/（テクノプラザ イノベーション研修）

研修名 日数 日程 受講料

モノづくり系

CATIA V5 基礎 3 8月20～22日 40,810円
CATIA V5 サーフェス 3 8月27～29日 40,810円
CATIA V5 アセンブリデザイン 2 9月1～2日 27,280円
CATIA V5 ドラフティング 1 9月8日 15,950円
CATIA V5 マクロ （VBScript/VBA） 1 9月4日 15,950円
CATIA V5 マクロ （VBA応用） 3 9月17～19日 40,810円
Creo 基礎 3 8月6～8日 31,900円
Creo 図面 1 8月25日 15,400円
Creo 応用 3 8月27～29日 31,900円
SOLIDWORKS 基礎 2 ①7月3～4日②9月4～5日 24,200円
SOLIDWORKS 応用 2 ①7月10～11日②9月11～12日 24,200円
SOLIDWORKS 図面 1 9月19日 13,200円
SOLIDWORKS トップダウン＆板金 2 9月25～26日 24,200円
SOLIDWORKS CAMスタンダード 2 8月19～20日 24,200円
AutoCAD ＬT 基礎・応用　夜間 8 7月14～18日,22～24日 33,000円
AutoCAD LT 基礎 2 ①7月1～2日②8月18～19日 19,800円
AutoCAD LT 応用 2 ①7月7～8日②8月25～26日 19,800円
CAE 基礎知識 1 7月14日 15,400円
SOLIDWORKS Simulation設計者向け解析 2 7月30～31日 24,200円
SOLIDWORKS Simulation機械要素部品を使用した実務解析 2 8月21～22日 24,200円
モノづくりを目指す技術者の機械工学 基礎　 1 7月15日 13,200円
CAD設計技術者が学ぶ機械製図 基礎　 2 7月24～25日 19,800円
CAD設計技術者が学ぶ機械製図 応用　 2 8月4～5日 19,800円
電気工学の基礎～電気の知識を実務で活かそう～ 2 9月2～3日 15,400円
電気設備図面の作成講座 3 8月5～7日 25,300円
NC工作機械 入門 1 9月24日 13,200円
NC加工機 基礎（実習付） 2 9月29～30日 22,000円

テクノプラザイノベーション研修 7～9月研修
※

研修名 日数 日程 受講料

DX系

産業用ロボット特別教育（教示） 2 9月17～18日 22,000円
Techman Robotで学ぶ 操作 Basic 2 9月22,24日 24,200円
RPA活用技術-Power Automate for Desktop- 2 8月1,4日 18,700円
計測・制御システムの原理講座 4 8月20～22,25日 33,000円
生成AIの活用方法 1 8月8日 12,100円
表計算ソフトのマクロによる定型業務の自動化 基本編 2 8月18～19日 13,200円
表計算ソフトのマクロによる定型業務の自動化 応用編 2 8月21～22日 13,200円
IoTデバイス活用研修 　 3 9月30日～10月1,7日 26,400円
Pythonプログラミング基礎 4 8月25,28～29日,9月1日 33,000円
Python×データベースプログラミング 2 9月4～5日 13,200円
Python×データ可視化プログラミング 2 9月8,11日 13,200円
Python×AIプログラミング 3 9月12,18～19日 26,400円
ネットワークセキュリティ基礎 2 7月28～29日 22,000円

※

研修名 日数 日程 受講料

ヒューマンスキル系

人的マネジメント力向上研修 1 7月25日 13,200円
次世代リーダー育成研修 1 8月27日 13,200円
仕事を成功に導くチームワーク向上研修 1 7月18日 13,200円
コミュニケーション研修～良好な人間関係を作る～ 1 7月17日 13,200円

※

テクノプラザ研修
ホームページ　▶

※受講料は関市の補助適用後の金額です。

ものづくりの知識、技能向上を支援します
照会先 	 テクノプラザイノベーション研修運営事務局（☎058-379-6370）
	 各務原市テクノプラザ1丁目21番地
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期日前投票制度
　期日前投票制度は、投票日当日に右の
ような用務などで投票所に行けない人の
ために、投票日前に投票できる制度です。
該当する人はご利用ください。

①仕事や冠婚葬祭などのため、投票時間内に投票できない見込みの人
②旅行などの私用で、決められた投票区域内にいない見込みの人
③妊娠や出産、病気、手術などで投票所へ行けない見込みの人

など

期日前投票の期間
市役所　7月4日（金）～19日（土）

各地域事務所および西部ふれあいセンター　7月14日（月）～19日（土）

期日前投票時間 午前8時30分～午後8時　（臨時期日前投票所を除く）

期日前投票ができる投票所 お住まいの地域にかかわらず、どの期日前投票所でも投票が可能です。

臨時期日前投票所の設置日時

板取門原集会場 7月10日（木）　午前10時～正午 ※令和7年執行の岐阜県知事
選挙の時とは時間が異なり
ます。板取集落センター （門出） 7月10日（木）　午後2時～4時

板取中切集会場 7月11日（金）　午前10時～正午

上之保鳥屋市集会場 7月10日（木）　午前10時～正午

上之保つどいの家 7月10日（木）　午後2時～4時

上之保船山集会場 7月11日（金）　午前10時～正午

マーゴ本館
 （1階 3COINS+plus横　特設会場） 7月19日（土）　午前10時～午後6時

不在者投票制度
◆仕事などで選挙期間中に市外に滞在している場合は、事前に関市選挙管理委員会に投票用紙を請求することで、滞

在地の選挙管理委員会で投票することができます。
　またマイナンバーカードをお持ちの人は、
　①マイナポータルアプリで「手続の検索・電子申請」を選択、またはブラウザで「ぴったりサービス」と検索　→
　②市区町村選択で関市を指定　→　③検索条件で「選挙」を選択し検索　→　④必要事項を入力
　と手続きすることで、電子申請による不在者投票用紙の請求も可能です。
◆不在者投票施設として指定を受けた病院などに入院または入所している人は、施設の選挙担当者に申し出ることに

より、当該施設内で投票することができます。
◆重度の身体障がい者の人が郵送で投票できる制度もあります。この制度で投票するためには事前に手続きが必要と

なりますので、お早めに関市選挙管理委員会までお問い合わせください。

選挙公報について
　選挙公報を中日新聞、岐阜新聞、朝日新聞、毎日新聞、読売新聞、日本経済新聞（順不同）の各朝刊に折込み配布し
ます。また、市の施設やふれあいセンター、市内の郵便局、金融機関、新聞販売店、スーパーなどに選挙公報を配置
します。
　選挙公報の郵送を希望される場合は、関市選挙管理委員会へご連絡ください。

投票所の変更
今回の選挙から下記の投票所が変更となりますので、ご注意ください。

投票区 旧投票所 新投票所

９　桜ケ丘東 桜ケ丘小学校　会議室 桜ケ丘小学校　留守家庭児童教室
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照会先 選挙管理委員会 ☎23-6803

第27回参議院議員通常選挙に関する情報一覧
公示日・投票日 【公示日】7月3日（木） 【投票日】7月20日（日）

投票時間 午前7時～午後8時　※一部の投票所では閉鎖時刻の繰上げを行います（別表参照）。

投票の種類 「参議院岐阜県選挙区選出議員選挙」「参議院比例代表選出議員選挙」の2種類です。
参議院岐阜県選挙区
選出議員選挙 投票用紙（薄い黄色に黒色の文字）には、候補者の氏名を1人だけ記入します。

参議院比例代表
選出議員選挙

投票用紙（白色に赤色の文字）には、候補者氏名または政党その他の政治団体の名称も
しくは略称を一つだけ記入します。

関市で投票できる人
※右欄内の全ての条件を
　満たす人

①関市の選挙人名簿に登録されている
②4月2日までに関市へ転入の届出をし、引き続き3か月以上関市に住民登録されてい

る
③選挙期日時点で満18歳以上（生年月日が平成19年7月21日以前）
④禁錮以上の刑を受刑中の人や選挙犯罪等で選挙権を失権していない

注意事項（1）
　転出した人

・転出の日から4か月経過した後は関市で投票することができません。
・3月4日以後に関市から転出した人のうち、転出の日まで3か月間関市に住民登録が

され、他市町村の選挙人名簿に登録されていない人は、関市で投票することができ
ます。

注意事項（2）
　関市内で転居をした人

6月12日以後に関市内で転居をした人は、転居前の住所地で登録されている投票所で
投票することになります。

開票所 アテナ工業アリーナ（関市総合体育館）　メインアリーナ

開票開始予定日時 7月20日（日）　午後9時

投開票状況速報 市役所掲示板（投票）、開票所掲示板、市ホームページに随時掲載します。

　国政上重要な役割を果たす参議院の議員を選ぶ選挙が、次のとおり執行される予定です。私たちの意見
が国政に反映できるよう、大切な一票を投じましょう。
　◆18歳から投票できます。
　◆お子様連れでも投票できます。
　◆投票所入場券がなくても投票できます。
※国会の会期延長などにより日程が変更となる場合があります。

第27回参議院議員通常選挙

投票所入場券について
　投票所入場券は、圧着封筒1枚に4人まで記載してあります。市内全域に順次配達されますので、公示日までに入場
券がお手元に届かない場合もあります。
◆入場券は1人分ずつ切り離して当日または期日前投票所へお持ちください。
◆入場券がなくても投票できます（入場券がまだお手元に届いていないときや紛失したときは投票所で申し出てくださ
い）。
◆当日の投票所は投票所入場券（封筒の内側）でご確認ください。

【別表】閉鎖時刻の繰上げ
投票区名 投票所 閉鎖時刻 投票区名 投票所 閉鎖時刻
洞戸南 洞戸事務所 午後7時 富之保 武儀生涯学習センター 午後7時
洞戸北 洞戸高見集会場 午後7時 中之保 武儀事務所 午後7時
板取南 板取事務所 午後6時 下之保 道の駅平成（武儀エコピアセンター） 午後7時
板取北 板取田口集会場 午後6時 上之保北 上之保行合集会場 午後6時
寺尾 寺尾公民館 午後7時 上之保南 上之保生涯学習センター 午後6時
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対　　象	 市内の小学校に通う児童とその保護者
結果通知	 申込者全員に通知（郵送またはメール）でお知らせします。
	 ※当選は本人のみ有効
参 加 費 		 講座当日に納付
申込期限		  7月11日（金）まで

各講座ごとの二次元コードから申込フォームに
アクセスし、必要事項を入力して申込み
※申込多数の場合は抽選を行い、受講者を決定します。
　申込みが少ない講座は開催を中止する場合があります。

申込
方法

日　時 8月13日（水）
午前9時30分～11時30分

場　所 学習情報館2階 ギャラリー
対　象 小学1～6年生

※3年生以下は保護者同伴必須
定　員 親子8組
参加費 無料
講　師 子ども文化事業「俳句の部」

運営委員会
鷲見吉直さん　
野村務さん

持ち物 筆記用具、飲み物

日　時 8月3日（日） 午前10時～正午
場　所 武儀生涯学習センター

創作活動室
対　象 小学1～6年生

※保護者同伴必須
定　員 親子8組
参加費 1組1,200円
講　師 チェンソーアーティスト彫哲

丹羽哲士さん
持ち物 汚れてもよい服装

日　時 7月30日（水） 午前10時～正午
場　所 圓通寺（小屋名249-1）
対　象 小学1～6年生

※4年生以下は保護者同伴必須
定　員 親子20組
参加費 無料
講　師 圓通寺住職

岡田英賢さん
持ち物 飲み物

日　時 7月23日（水）
午前10時～午後1時

場　所 上之保生涯学習センター 調理室
対　象 小学1～6年生 ※保護者同伴必須
定　員 親子8組
参加費 1人分1,000円
講　師 26（ジロウ）商店ジビエ宿店主

村上二郎さん
持ち物 エプロン、三角巾、

飲み物

日　時 ①高学年の部 7月24日（木）、25日（金）、
29日（火）
②低学年の部 7月30日（水）、31日（木）
午前9時～午後4時
※教室はいずれか1日で終了、希望日を選択

場　所 関市立中池自然の家
（塔ノ洞3885番地1）

対　象 小学1～6年生 ※保護者同伴自由
定　員 各日親子10組
参加費 1人分1,000円（昼食代込）
持ち物 飲み物、上履き、

タオル、軍手、
作業にふさわしい服装

日　時 8月8日（金） 午前10時～正午
場　所 武芸川生涯学習センター 研修室2
対　象 小学1～6年生

※4年生以下は保護者同伴必須
定　員 親子10組
参加費 参加児童1人につき1,000円
講　師 ひょうたんランプ作家

森夕子さん
持ち物 なし

俳句の先生のアドバイスを受けながら、夏の
思い出を俳句にしてみよう。

県産材で彫刻したお地蔵さんの色付け体験。
高澤古道に半年間展示します。

子ども食堂などを運営する圓通寺の住職さん
から、親子で楽しみながら学べます。最後に住
職特製かき氷を一緒に食べよう。

全国子ども木の造形作品コンクールに出品する
木工作品を、美術講師と一緒に制作しよう。

天然のひょうたんに穴を開けて、親子でオリ
ジナルのミニランプをつくろう。

現役ハンターと作ろう。地元で捕獲した鹿の
肉と地場産野菜を味わってください。

世界に一つだけの
俳句フォトフレームを作ろう

お寺で座禅や写経を
体験しよう木の造形創作教室

ミニひょうたんランプを
つくろう

ハンター推し！ 
絶品鹿からあげ作り

ありがたや！ 
マイお地蔵さんづくり
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—ワクワクふれあい学習—
夏休み親子教室

日　時 8月1日（金）
午前10時～11時30分

場　所 学習情報館2階 ギャラリー
対　象 小学1～6年生

※保護者同伴自由
定　員 こども15人
参加費 無料
講　師 関市AET

ジア セクナさん
持ち物 筆記用具

日　時 8月5日（火）、6日（水）2日間
午前9時30分～午後4時30分

場　所 学習情報館2階 創作実習室
対　象 小学1～6年生 ※保護者同伴自由
定　員 こども10人
参加費 無料
講　師 アクティブGメン♪75

一般社団法人KASANE 
松井勅尚さん

持ち物 飲み物、お弁当、マスク、
汚れてもよい服装
（サンダル不可）

日　時 8月2日（土） 午前10時～正午
場　所 学習情報館2階 創作実習室
対　象 小学1～6年生

※保護者同伴自由
定　員 親子10組
参加費 1人分500円
講　師 金森美里さん
持ち物 エプロン、飲み物

日　時 8月9日（土）
午前9時30分～正午

場　所 学習情報館2階 創作実習室
対　象 小学1～6年生

※保護者同伴必須
定　員 親子8組（16人）
参加費 1組500円
講　師 古田絵美さん
持ち物 定規、飲み物、

汚れてもよい服装

日　時 8月1日（金） 午後1時～4時
場　所 学習情報館2階 料理実習室
対　象 小学1～6年生 ※保護者同伴必須
定　員 親子8組
参加費 1人分800円
講　師 洞戸地域おこし協力隊

硯見優衣さん
持ち物 マスク、エプロン、三角巾、

ふきん、手拭きタオル、
飲み物

日　時 8月8日（金） 午後2時～4時30分
場　所 学習情報館2階 料理実習室
対　象 小学1～6年生 ※保護者同伴必須
定　員 親子10組
参加費 1人分300円
講　師 関市ブラジル人相談員　エリアネ 

ベアトリス ミモト ダ シルバ ハマさん
持ち物 マスク、エプロン、

三角巾、飲み物、
手拭きタオル

AETの先生と楽しく英語を学びましょう。

お弁当持参で2日間、木のおうちやケーキナ
イフなど小物づくりを通して刃物の正しい使
い方を学べます。

色付ガラス棒を溶かしてガラス玉を作成し、
アクセサリーなどに仕上げます。

薄いスクラッチフィルムを削って作るランプ
シェードです。親子一緒に挑戦してみよう。

焼きドーナツを作ろう。
かわいくデコレーションもします。

ブラジル人相談員とブラジル風チュロスを作
ろう。

照会先  生涯学習課 学習情報館内　☎23-7776

豊かな人間性や社会性を培い、自ら学び自ら考える力を育てるために、
親子やこども同士でふれあう楽しい体験教室を開催します。

Let's Enjoy English！ とんぼ玉作り親子でお菓子作り♪

ブラジル料理を作ろう！
～ブラジル風チュロス～

所蔵作品展Ⅱワークショップ
削ってランプシェードを作ろう！木工道具の使い方を学ぼう！
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　保険料は、コンビニやアプリからも支払いできますが、納め忘れのない口座振替をおすすめしています。口座振
替には、次のメリットがあります。
①毎月の支払期限までに金融機関などに行き、納付書で支払いをする必要がなくなります。
②保険料が登録口座から引き落とされるため、保険料の支払い忘れがなくなります。
③年金から保険料を支払いしている人は、特別徴収が中止となった場合（保険料が増加し、年金から天引きできなく

なった場合など）、口座振替に自動で切り替わるため保険料の支払い忘れがなくなります。
　口座振替を登録するための依頼書は、7月下旬にお送りする通知書に同封します。金融機関でお手続きした月の
翌月の納期から口座振替が開始します。

　保険年金課では保険料の納付に関する相談を受付しています。失業や災害などで納付が困難な場合はお早めにご
相談ください。十分な収入・資産などがあるにも関わらず保険料を納めない場合には、法律の定めにより滞納処分が
行われることがあります。

　確定申告期限後に申告等をした人は、新年度の自己負担割合や保険料額の決定に間に合わない可能性がありま
す。この場合、当初は確定申告期限までの情報などに基づく資格確認書や保険料額の決定通知書をお送りし、後日、
申告等内容をふまえた再判定を行い、変更があった場合は、資格確認書や決定通知書を送り直します。この場合、
特別徴収（年金からの天引）の人が、普通徴収（納付書納付や口座納付）に切り替わることがあります。

　令和7年9月30日までに受診された医療費は、2割負担による外来医療の負担増額が1か月最大3,000円までに抑
えられます。
　配慮措置が適用される場合は、高額療養費として、事前に登録されている口座に払戻します。

普通徴収の人には、口座振替登録をおすすめしています

保険料の納付が難しいとき

確定申告期限後に申告した人

医療費の窓口負担が2割負担の配慮措置について

令和7年度の保険料

保険料の納め方

　保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」の合計で
す。令和7年度の保険料は、令和6年中の所得を基に個人単位で計算されます。
　5月末までに岐阜県後期高齢者医療制度の被保険者になった人には、7月下旬に「後期高齢者医療保険料額決定
通知書」を郵送します。保険料額や納付方法が記載されています。

　保険料の納め方は、7月下旬にお送りする通知書（令和7年度後期高齢者医療保険料納入通知書）に記載の、保
険料徴収方法を確認してください。

※1　世帯の所得により軽減される場合があります。
※2　前年の所得額から基礎控除額（43万円）を引いた額（合計所得金額が2,400万円を超える人は、基礎控除額が少なくなります）

均等割額 ※1

被保険者一人あたり
49,412円

所得割額
被保険者の所得 ※2
×所得割率9.56％

保険料額
限度額80万円（年額）

100円未満切捨て
+=

保険料の計算方法

特別徴収 と記載されている人
（年金からの支払い）

年金の受給額が年額18万円以上の人
介護保険と後期高齢者医療制度の保険料の合計額が年金受
給額の2分の1を超えない場合は、年金からお支払いいた
だきます。

普通徴収 と記載されている人
（口座振替や納付書での支払い）

特別徴収の条件を満たさない人
口座振替や納付書で保険料をお支払いください。

※保険料は原則として特別徴収ですが、特別徴収の条件に当てはまらない人や75歳になったばかりの人、他市区町村
から転入したばかりの人は普通徴収となります。
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限度区分が「区分Ⅱ」の人が90日以上入院しているときは、ご申請ください

資格確認書一斉更新コールセンターの開設

マイナ保険証をぜひご利用ください

限度額証または減額認定証は、同封していません

後期高齢者医療制度 照会先 保険年金課 高齢者医療係 ☎23-6716

　これまで、引き続き限度額証または減額認定証の適用を受けることができる人には、保険証に同封して交付して
いましたが、昨年12月2日以降は資格確認書に併記されることになりました。そのため、資格確認書の「限度区分発
効期日」欄をご確認ください。
　これまでに交付を受けたことがない人、負担区分が変更になったなどの理由で、適用されなくなった人には、記
載されていません。併記記載を希望される場合は、照会先で申請してください。また、マイナ保険証をご利用いた
だく場合は、オンラインで資格が確認できるため、申請しなくても適用されます。

　後期高齢者医療の資格確認書は関市に住所を有する75歳以上
の人と、一定の障がいがある65歳から74歳までの人で岐阜県後
期高齢者医療広域連合の認定を受けた全ての人に交付されます。
受診などをされる場合は、マイナ保険証（マイナンバーカードに
保険証の利用登録をされた人）または、7月中にお送りする資格
確認書をご使用ください。交付する資格確認書は薄い赤色です。
　有効期限を過ぎた保険証または資格確認書を処分するときは、
住所や氏名が判別できないよう細断するなど、十分にご注意くだ
さい。

　「区分Ⅱ」の認定期間中（前の医療保険での認定期間を含む）に、過去12か月で90日を超える入院をした場合、
申請をして「長期入院該当」の認定を受けることで、食事代の自己負担額が減額されます。入院日数が確認できる
領収書などをご準備いただき、照会先までお問い合わせください。
　「長期入院該当」は、マイナ保険証の提示だけでは適用されません。また「長期入院該当」は、申請日の翌月1日
から適用されます。

　従来の被保険者証廃止後初となる資格確認書の一斉更新を行うにあたり、岐阜県後期高齢者医療広域連合では
コールセンターを設置します。
　資格確認書にご不明な点があれば、下の電話番号までお問い合わせください。
開設期間　7月1日（火）～8月29日（金）（土・日、祝日除く）
時間　午前9時～午後5時
電話番号　0570-051520

　マイナ保険証を利用するとデータに基づくより良い医療を受けることができ、限度
額適用申請がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除された
りするなどのメリットがあります。
　利用登録の手続き方法は、照会先にお問い合わせください。

後期高齢者医療資格確認書を更新します（資格確認書は1人に1枚交付されます）
《資格確認書イメージ》

令和○年○月○日
令和○年○月○日

昭和○年○月○日
令和○年○月○日
　　　○割
令和○年○月○日

○○○○○○○○

岐阜県岐阜市柳津町宮東一丁目
1番地

広域　太郎

公印

簡易書留で
お送りします
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国民健康保険制度 照会先 保険年金課 国民健康保険係 ☎23-6725

国民健康保険証は7月31日で有効期限が満了となります

マイナ保険証をご利用ください

限度額適用・標準負担額減額認定証（認定証）の更新について

国民健康保険の脱退には手続きが必要です

マイナ保険証の利用が困難な人は

　国民健康保険の加入者には、マイナ保険証（健康保険証の利用
登録がされたマイナンバーカード）の登録状況により以下のとお
り7月中の郵送を予定しています。
※8月1日以降に届いていない場合は、照会先までお問い合わせ

ください。

※70歳以上の人は負担割合が記載されます。
※8月2日以降に70歳になる人は有効期限が誕生月の月末（誕生日

が1日の場合は誕生日の前日）までになっています。

　マイナ保険証を利用するとデータに基づくより良い医療を受ける
ことができ、限度額適用認定証がなくても、高額療養費制度におけ
る限度額を超える支払いが免除されるなどのメリットがあります。

　現在お持ちの認定証の有効期限は7月31日となっています。マイナ保険証を利用すれば認定証の提示は不要で
すが、マイナンバーカードをお持ちでないなど、8月1日以降も必要な場合は、7月22日以降に照会先または各
地域事務所（西部支所は除く）で申請してください。なお、70歳以上の人は、所得区分が低所得者、現役並み所
得者Ⅰ・Ⅱ（住民税課税所得145万円以上690万円未満）の人に交付します。
　また、所得区分が住民税非課税世帯（70歳以上の人は低所得者Ⅱ）の人で過去12か月で90日を超える入院があ
る場合は、食事代の減額を受けるために認定証の提示が必要になるため、該当の人は申請してください。
認定証　医療費が高額になったときに、窓口での支払が自己負担限度額までになります。

　既に職場の健康保険に加入している人は、照会先または各地域事務所（西部支所を除く）
で国民健康保険脱退の手続きをしてください。脱退の手続きは、オンラインでもできます。
市ホームページまたは右の二次元コードから申請してください。

　要介護の高齢者や障がいがある人、施設入所者等の理由により、自分でマイナ保険証を利用することが困難な
人は、申請により資格確認書を取得することができます。
※申請は代理人でも可能です。詳細は照会先にお問い合わせください。

　「資格情報のお知らせ」を送付します。
　病院受診の際には「マイナ保険証」をご利用ください。
※利用登録は申請により解除することが出来ます。

・マイナ保険証をお持ちの人には

　「資格確認書」を簡易書留で送付します。
　従来の保険証と同じように、病院受診の際にご利用いただ
けます。

・マイナ保険証をお持ちでない人には

資格情報のお知らせ
　あなたの加入する国民健康保険の資格情報

を下記のとおりお知らせします。

　マイナ保険証の読み取りができない場合、

この文書をマイナ保険証とともに受付で提示

することで受診いただけます。

記号番号

氏名

発効期日

適用開始年月日

※画像はイメージです。

A4サイズ

カードサイズ（うすい紫色）
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照会先 市民課 ☎23-6707

せき・まちづくり∞アップデーターズ参加者募集

市民活動センター ☎24-7772照会先

　『関市のまちを熱くしたい』という思いを持つ人々が集まり、88日間で関市のまちの活性化を目指す
プロジェクトを実行します。
　市民活動センターが特設ホームページやチラシ制作、SNSによる情報発信などを支援します。
プロジェクト実行後に、提案発表会を開催します。
日時　8月5日（火）～令和8年1月24日（土）
　　　第1回　8月5日（火）午後7時～8時30分
　　　※提案発表会　令和8年1月24日（土）
　　　　　　　　　　午前10時〜11時30分
場所　市役所7階つなぐガーデン
　　　※2回目以降の場所は参加者で決定
対象　関市を熱くしたい人
　　　※未成年の場合は親の同意が必要。託児あり
定員　16人（8人1チーム。チームは当日決定します）
申込期限　7月31日（木）まで
申込方法　照会先へ電話、または二次元コードから申込み

 5月26日の改正戸籍法施行により、戸籍の記載事項に氏名の振り仮名が追加されます。本籍地の市区
町村長から、原則として戸籍の筆頭者宛てに「戸籍に記載される振り仮名の通知書」が順次郵送されます。
　関市に本籍がある人には、8月下旬に通知はがきを発送予定です。
　通知が届いたら必ず内容を確認してください。通知された振り仮名に誤りがある場合は、施行日から
1年以内に正しい振り仮名の届出をしてください。
※詳細は法務省ホームページをご覧ください。

戸籍の氏名に振り仮名が記載されます

詳細はこちら
●戸籍に記載される振り仮名の通知書が届きます

戸籍に記載される振り仮名の通知書

印〇〇県〇〇市長

令和７年　月　日
文　書　番　号

　戸籍法の改正により、戸籍に氏名の振り仮名が記載さ

れます。この通知に記載された振り仮名を必ずご確認く

ださい。記載されている振り仮名が誤っている場合には、

令和８年５月25日までに、裏面の方法で、必ず正しい振

り仮名の届出をしてください。

　届出をしなくても、令和８年5月26日以降に、この通知

に記載された振り仮名がそのまま戸籍に記載されます。

本籍

振り仮名

振り仮名

振り仮名

名

振り仮名

名

振り仮名

名

名

氏の振り仮名の
届出が可能な方

名の振り仮名の
届出が可能な方

※令和７年　月　日現在のデータにより作成しています。

音声コード

【氏の振り仮名】

【名の振り仮名】

氏

〇〇県〇〇市〇〇12345番

法　務

法務  太郎  様のみ

太　郎

京　子

正

ゆり

タロウ

キョウコ

タダシ

ユリ

ホウム
右のコードは目の不自由な方のため
の音声コードです。読み取りに専用
のアプリが必要です。（「Uni-Voice
アプリ／ Uni-Voice Blind アプリ」）

①

②

③

④

①～④の方が個別に届出可能です。
（未成年者については、親権者から
の届出も可能です。）

誤っている場合は正しい
振り仮名の届出をしてく
ださい。
正しい場合は届出をしな
くても通知のとおり戸籍
に記載されます。

申込みはこちら

戸籍制度
マスコット
キャラクター
「コセキツネ」

＜見本＞

過去のプロジェクトの様子
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