
□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　雨水貯留施設は、宅地に降る雨をタンクなどに貯留し、ゲリラ豪雨などの
大雨が短時間に流れ出ることによる浸水被害などを軽減します。また、貯留
水を庭木への散水や洗車などに使用することで水道水の使用量を節約したり、
不用となった浄化槽を再利用したりすることで環境保全にも役立ちます。非
常時には防火用水、生活用水として活用できます。
　この制度を利用する場合は施設の設置または購入前に市への申請が必要です。
対象　市内に建築物を所有および占有（所有者の同意を得た人に限る）してい

る個人、または事業所を有する法人で貯留施設を新たに設置する人
補助施設　不用となった既設浄化槽を転用する場合、または市販の雨水貯留

施設を新たに設置する場合
補助金額
・不用浄化槽転用　転用工事などに要した経費の2分の1以内の額（限度額

60,000円）
・市販雨水貯留槽 自己による設置手間の工事費、諸経費を除く経費の2分の1

以内の額
※材料費、工事費、諸経費で、一基の容量が
　100リットル以上200リットル未満の場合　限度額20,000円
　200リットル以上の場合　　　　　　　　 限度額25,000円
照会先　土木課（☎23-7713）

　暑い夏は冷蔵庫に負担がかかります。冷蔵庫の中に適度な隙間を作って風
通しを良くすると、効率が良くなり、省エネにつながります。自分にできること
から省エネ・食品ロス対策をしましょう。
必要な分だけ買う
・買い物リストを作る
・買い物前に冷蔵庫内の在庫を撮影する
・余分な食材などを買わない
無駄なく使い切る
・今ある材料を使い切る
・在庫整理日を決める
・こまめに冷蔵庫の中を整理する
食べ切れる量だけ作る
・家族の予定や体調などを確認して料理する
※詳細は市ホームページをご覧ください。

照会先　環境課（☎23-6733）

省エネ・食品ロス対策 ～冷蔵庫の風通しを良くしよう～

雨水貯留施設整備助成制度

　健全な水循環の大切さを広める
ため、8月1日の「水の日」と8月1
日～7日の「水の週間」に合わせて、
水をイメージしたブルーライト
アップを行います。
日にち　8月1日（金）～7日（木）
場所　関シティターミナル
照会先　環境課（☎23-7702）

　川遊びやバーベキューなどのご
みの放置は、大変迷惑です。
　他の利用者や周辺住民に迷惑を
かけるだけでなく、川や海を汚染
し、魚などの生息環境を壊します。
　 楽 し い 思 い 出 と 一 緒 に、 レ
ジャーのごみは、必ず自宅に持ち
帰りましょう。

照会先　環境課（☎23-6733）

レジャーのごみは持ち帰ろう

環境ポスターコンクール入賞作品

「水の日」「水の週間」
ブルーライトアップ

環境ポスターコンクール入賞作品
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8月31日はやさいの日

第12回戦没者等の遺族に対する特別弔慰金

　岐阜県では「野菜ファースト」をキーワードに、野菜摂取量増加の取組を行っ
ています。
　野菜をたくさん食べると食塩摂取量も増えがちです。減塩も心がけましょう。
健康に過ごすためには、日々の食事は重要な要素の一つです。
　野菜と減塩を食事に取り入れ、バランスの取れた食事で健康な体づくりを
目指しましょう。

　戦没者などの死亡当時のご遺族で、4月1日時点で「恩給法による公務扶
助料」や「援護法による遺族年金」などを受ける人がいない場合に、特別弔慰
金（記名国債）が支給されます。
　請求手続がお済みでない人は、早めに福祉政策課または各地域事務所で
請求手続をお願いします。
対象　次の表の先順位遺族1人

支給内容　額面27万5千円の記名国債（年5万5千円5年償還）
請求期限　令和10年3月31日まで
照会先　福祉政策課（☎23-7798）、
　または各地域事務所住民福祉係

【第3次健康せき21計画関連事業】
照会先　関保健所健康増進課（☎33-4011）、
　市民健康課（関市保健センター内 ☎24-0111）

順位 対　　　象

① 令和7年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の
受給権を取得した人

② 戦没者等の子

③
戦没者等の（1）父母、（2）孫、（3）祖父母、（4）兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していることなどの要件を満

たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。

④
上記①～③以外の戦没者等の三親等内の親族（甥・姪等）
※戦没者などの死亡時まで引き続き1年以上の生計関係を有していた

人に限ります。

おすすめ野菜レシピは
こちらから

野菜たっぷり料理のお店は
こちらから

ぎふ野菜ファースト インスタグラム

ぎふ食と健康応援店【岐阜県公式ホームページ】

このステッカーが
目印

要電源重度障がい児・者災害時等
非常用電源装置等購入費の助成

対象　市内に住所を有し、電源が
必要な医療機器を使用している
在宅の重度障がい児・者で、個
別避難計画を作成済み、かつ次
のいずれかに該当する人

・呼吸器機能障害の身体障害者手
帳の交付を受けている

・医師が作成した非常用電源装置
等使用証明書がある

※個別避難計画がない人は、申請
時に情報提供の同意書および調
査票に必要事項を記入し、個別
避難計画を作成してください。
持ち物　身体障害者手帳、見積書、

カタログなど製品の概要が分か
るもの

※助成対象種目や必要書類などの
詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
申請方法　購入前に福祉政策課へ

申請
照会先　福祉政策課（☎23-9032）

～なんでもおしえて
　　　こころのもやもや～
　いじめ、虐待のほか、学校生活、
家庭の問題など、こどもの人権に関
わる悩みごとなどの相談に応じます。
日にち
　8月27日（水）～9月2日（火）
相談専用電話
　こどもの人権110番
　（☎0120-007-110
　フリーダイヤル）
SNSによる人権相談
　アカウント名
　法務局LINEじんけん相談
　検索ID　@linejinkensoudan

　
友だち登録は
　こちらから▶

照会先　岐阜地方法務局人権擁護課
（☎058-245-3181内線161）、
生涯学習課（☎23-7777）

全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間8月は野菜ファースト強化月間／毎月17日は減塩の日
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しっかり減塩
おいしく減塩

1日マイナス2g

たっぷり野菜
1日350gの野菜を

食べよう!



□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

自衛隊への情報提供　除外申請の受付

　市では、自衛隊法などの法的根拠※1に基づき、自衛隊岐阜地方協力本部からの求めに応じて、自衛官などの募集案
内資料の郵送に利用するための情報を提供します。情報提供を望まない人は、下記の申請により、情報提供対象者か
ら除外されます。
対象

　次の条件をすべて満たす人の「氏名」と「住所」をラベルシールに印刷された状態で提供します。
ア　日本国籍を有すること
イ　関市に住民登録されていること
ウ　令和8年度に18歳または22歳に到達すること
　　※平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ　または
　　　平成20年4月2日～平成21年4月1日生まれの人
申請方法

　インターネット（右の二次元コード）・窓口・郵送のいずれかの方法で申請することができます。
申請は、情報提供の対象となる人（除外対象者）またはその親（法定代理人）が行ってください。
申請期間
　8月1日(金) ～12月26日（金）
　　※窓口申請の受付時間は、平日午前8時30分～午後5時15分です。
　　※郵送で申請する場合は、受付期間内必着です。
郵送先　〒501-3894　若草通3-1　関市役所　危機管理課　自衛官募集事務担当
必要書類
　① 除外申請書（指定様式）
　② 除外対象者の本人確認書類
　③ （法定代理人が申請する場合のみ）申請者の本人確認書類
　④ （同一世帯でない法定代理人が申請する場合のみ）対象者本人との関係がわかる書類（戸籍謄本など）
　※本人確認書類

⑴本人確認のために提示していただく書類は次のとおりです。なお、イ・ウについては2種類以上の書類を提示
する必要があります。

　ア　法令に基づき官公署が発行する顔写真のある書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）
　イ　法令に基づき官公署等が発行する書類（健康保険証、介護保険証、納税通知書、年金手帳など）
　ウ　その他、本人を証する書類で通常本人しか持ち得ないもの（学生証など）
⑵郵送で申請する場合は、本人確認書類のコピーを同封してください。

　※窓口または郵送で申請する場合は、除外申請書（指定様式）は申請窓口または
市ホームページ（右の二次元コード）から取得してください。

照会先　危機管理課（☎23-7048）

※1　自衛官等募集事務は、自衛隊法第97条第1項の規定により市町村の法定受託事務とされ、自衛隊法施行令第120条では「防衛大臣は、
自衛官又は自衛官候補生の募集に関し必要があると認めるときは、都道府県知事又は市町村長に対し、必要な報告又は資料の提出を
求めることができる」と規定されています。なお、改正個人情報保護法第69条第1項（令和5年4月1日施行）では、法令に基づく場合を
除き、個人情報の提供を制限していますが、本件は法令（自衛隊法施行令第120条）に基づき提供するものです。
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　お盆期間は次の路線が運休また
は土日祝日ダイヤでの運行となり
ますので、ご注意ください。
関板取線・関上之保線
　8月13日（水）～15日（金）
　土日祝日ダイヤ
地域内バス（板取）
　8月13日（水）～15日（金）
　土日祝日ダイヤ
地域内バス（武芸川）
　8月13日（水）～17日（日）
　運休
岐阜バス路線
　（岐阜関線、高速名古屋線ほか）
　8月13日（水）～15日（金）
　土日祝日ダイヤ
照会先　都市計画課（☎23-7981）、
　岐阜バス関営業所
　（☎22-2255）

　全身鏡と窓に囲まれた部屋で自
分のペースでフレイル予防の運動
ができます。
日時　8月5日（火）・6日（水）・8日
（金）・13日（水）・14日（木）・
15日（金）・20日（水）・27日（水）・
28日（木）・29日（金）

　午前10時～正午
場所　福祉会館4階　あいづち
内容　
　・リズムウオーク
　・健康機器でのセルフトレーニ

ング
対象　市内在住で60歳以上の人
持ち物　室内用シューズ、動きや

すい服装、飲み物
参加費　無料
照会先　高齢福祉課（☎23-8127）、
　あいづち（☎24-4035）

　わかくさ・プラザは水道設備の
修繕工事のため全館を休館します。
ご不便をおかけしますがご理解を
お願いします。
対象施設　学習情報館
　　　　　福祉会館
　　　　　アテナ工業アリーナ
休館日　8月31日（日）
※図書館への本の返却は、ブック

ポストを利用してください。
照会先　生涯学習課（☎23-7777）

お盆期間のバス運行

児童扶養手当、特別児童扶養
手当の現況届の受付

広々快適　セルフ運動開放

わかくさ・プラザ
全館休館のお知らせ

　ひとり親家庭や障がい児を扶養
し、児童扶養手当、特別児童扶養
手当の受給資格がある人は、受給
資格継続手続をしてください。
児童扶養手当
　8月1日（金）～29日（金）

市役所1階 市民ホールまたは各
地域事務所　午前8時30分～午
後5時
特別児童扶養手当

8月12日（火）～9月11日（木）
市役所1階 市民ホール　午前8
時30分～午後5時
照会先　子ども家庭課
　（☎23-7738） 

関市に本籍がある人に「振り仮名の通知」を発送します（8月下旬）

正しい場合
届出不要

誤って
いる場合

　振り仮名の通知は、本籍地の市区町村長から、原則として戸籍の筆頭者宛てに郵送されます。同一戸籍内で住所が
異なる人にはそれぞれの住所地に郵送されます。
　通知が届いたら必ず内容をご確認ください。次の場合は届出が必要です。
・通知されたフリガナが自分の認識するフリガナと違う場合※拗音（ャ、ュ、ョ）、促音（ッ）の違いも含みます。
　【誤】キヨウコ→【正】キョウコ
・フリガナが記載された住民票や戸籍証明書を早急に取得したい場合
　届出はマイナポータルからオンラインで行うことができます。
　詳細は法務省ホームページをご確認ください。

※戸籍のフリガナは、公的な本人確認資料となるため、既にお持ちのパスポートや年金手続で登録した銀行口座と異
なるフリガナを戸籍に記載した場合、パスポートや銀行口座などの名義のフリガナの変更手続が必要になる場合が
あります。

※通知書は基準日の5月26日時点のデータから作成しているため、それ以降の届出は反映していません。
照会先　市民課
　振り仮名専用ダイヤル（☎29-3343）

戸籍制度
マスコット
キャラクター
「コセキツネ」
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　　　

会期　10月18日（土）～26日（日）午前9時～午後5時
　※20日（月）は休館日
　※最終日は午後4時まで
場所　関市文化会館
賞　市展賞・市長賞・議長賞・教育長賞 ほか
募集部門　絵画（日本画・洋画）／造形・デザイン（彫刻

彫塑・工芸・デザイン）／写真／書
作品規格
＜絵画（日本画・洋画）＞
　　6号（41.0cm×31.8cｍ）以上
　　100号（162.1cm×130.3cm）以下。

※額装（ガラス不可／アクリル不可）し、展示用
フック・ひもをつけること。

　　※水彩画、版画はアクリル可
＜造形・デザイン＞
　・彫刻彫塑・工芸

　立体作品は、170cm×70cm×70cm以下。
　平面作品は、縦横各180cm以下。
　重量100kg以下。

※壁掛け作品は、展示可能な状態にすること。電
源（コンセント）は使用不可。

　・デザイン
　題材自由、B全サイズ（103cm×72.8cm）以内、

パネル・ボード仕立て。
※壁掛け作品は、展示可能な状態にすること。

＜写真＞
　A4（21.0cm×29.7cm）以上、全倍（約60.3cm

×90.3cm）まで。組写真可（展示できるよう固定
すること、長辺190cm以下）。
※パネル張または額装（ガラス不可／アクリル可）

し、展示用フック・ひもをつけること。合成・
加工写真可。

＜書＞
仕上がり寸法（屏風・つい立て・軸装は不可）。
①縦242.4cm（8尺）×横60.6cm（2尺）以内、縦額
②78.8cm（2.6尺）×181.8cm（6尺）以内 縦横自由
③106.1cm（3.5尺）×136cm（4.5尺）以内 縦横自由
④121cm（4尺）×121cm（4尺）以内 縦横自由

第75回関市美術展作品募集

⑤篆刻は、二印以内で印影のみ、仕上げ寸法　縦
39cm×横30cm
※額装（ガラス不可／アクリル可）し、展示用フッ

ク・ひもをつけること。
審査員
　＜絵画＞
　　冨岡卓博　波多野篤　林真
　＜造形・デザイン＞
　　土屋明之　布山幸子
　＜写真＞
　　井上嘉代子　平川“ikuzo”郁二
　＜書＞
　　伊藤仙游　早川修

（敬称略、五十音順）
応募資格　高校生以上または16歳以上
応募点数　各部門1人2点まで
出品料　1点につき1,000円（高校生は無料）
申込期間　9月18日（木）～25日（木）午前9時～午後5時
　※22日、24日は休館日
申込方法　募集要項（文化会館、市役所などに設置）に

必要事項を記入し、申込期間内に文化課へ提出して
ください。
※二次元コード（市ホームページ）からWeb申込み

も可能です。

搬入　10月5日（日）午前9時～午後5時
　　　10月7日（火）午前9時～午後3時
搬出　入賞・入選10月26日（日）午後4時～6時、28

日（火）午前9時～正午／選外10月17日（金）午前9時
～午後5時、18日（土）午前9時～午後5時
講評　10月26日（日）午後2時～
表彰式　10月26日（日）午後3時30分～　小ホール

※絵画部門、造形・デザイン部門、写真部門で開催
予定

照会先　文化課（☎24-6455、 24-6950）
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　秋季募集の関市乳幼児期家庭教育学級「いちご学級」の短期コースです。
　親子のふれあいや子育ての仲間づくりを通して、自分の子育てを振り返ったり、リフレッシュしたりしてみませんか。

時間　午前10時～11時30分
場所　アテナ工業アリーナなど
対象　未就園児（令和7年8月1日現在、満6か月以上3歳未満）とその家族　※継続して参加できる人
定員　15組　※申込多数の場合は抽選
　※すでに今年度の乳幼児期家庭教育学級を受講中の人は、申込みできません。
申込方法　右の二次元コードまたは生涯学習課に電話で申込み
申込期間　8月1日（金）～19日（火） 午後5時
　（申込期間厳守）
受講通知　受講が確定した人には、8月中に通知を郵送します。
参加費　1組　大人1人、乳幼児1人　1,300円（保険料、クリスマスプレゼント代など）
　※乳幼児1人追加ごとに800円増。開級式でお支払いください。
照会先　生涯学習課（☎23-7776）

回 日にち 内　容
1  9月11日（木） 開級式・親子で楽しく運動しよう！

2  9月25日（木） バランスボールで心と体をリフレッシュ！

3 10月 7日（火） みんなで楽しく運動会

4 10月28日（火） 絵本の読み聞かせ＆手形足形取り

5 11月19日（水） 成長に大切な栄養について知ろう！

6 12月 4日（木） クリスマス会・閉級式

秋からの乳幼児期家庭教育学級 【いちご学級】 受講生募集

あったか子ども見守り標語募集 ふれ愛（あい）写真大募集
ぼくもわたしも名カメラマン

　こども見守りボランティア活動の啓発のための標語
を募集しています。見守る立場、見守られる立場、そ
れぞれの気持ちを標語にしてください。
募集作品　こどもたちを見守るボランティアの想いや

ボランティアに対するこどもたちの気持ちを表現し
た標語（1人1点まで）

　（例）手を止めて　聞いてあげよう　子のあのね
　　　　　　　　　　　　　【令和6年度金賞作品】
応募資格　市内に在住している人
賞　金賞1点、銀賞2点、銅賞3点、入賞6点（入賞者

には賞状および副賞を贈呈します）
応募方法　次のいずれか
　・二次元コード
　・学習情報館に設置してあるはがき
　・市ホームページ

※入賞作品は市ホームページなどに掲載します。
応募期限　9月3日（水）まで
主催　関市青少年育成市民会議・関市青少年健全育成

協議会
照会先　生涯学習課（☎23-7777）

　家族、友達、地域とのふれあいの1コマを撮影した
ふれ愛（あい）写真を募集します。
募集作品　家族でのだんらんや記念日の写真、きょう

だいや友達と遊んでいる写真、地域のお祭りや行事
の写真など（1人1点まで）
応募資格　市内在住の小・中学生
賞　金賞、銀賞、銅賞　各1点
　※入賞者には賞状および副賞を贈呈します。
応募方法　次のいずれか
　・二次元コード
　・市ホームページ

※スマホやタブレットで撮影した写真（データ）を送っ
てください。

※入賞作品は市ホームページなどに掲載します。
※被写体に人物や個人の住宅などが含まれている場合

は、応募者の責任において撮影および公開の承諾を
得ているものとします。
※応募作品は、応募者本人が撮影したものに限ります。
応募期限　9月3日（水）まで
主催　関市青少年育成市民会議・関市青少年健全育成

協議会
照会先　生涯学習課（☎23-7777）
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　納税の大切さや税に関する理解を深め
る「税を考える週間」に併せて、幼児や児
童の皆さんから習字作品を募集します。
対象　市内に居住する幼児および児童
課題　幼児「ぜい」
　　　小1「あお」
　　　小2「のうぜい」
　　　小3「ふりかえ」
　　　小4「青色申告」
　　　小5「電子申告」
　　　小6「申告納税」
※ 市 販 書 道 用 紙（ タ テ33.3cm× ヨ コ

24cm）
※展示に支障がありますので、規格品以

外は使用しない
提出場所　関市青色申告会、市内小学校、

書道塾
申込期限　9月5日（金）まで
展示場所
　10月22日（水）～26日（日）
　学習情報館1階
　11月11日（火）～17日（月）
　関税務署・県税事務所・市役所・
　関信用金庫本町支店・大垣共立
　銀行関支店
※作品は必ず作品票を添えて順に揃えて

ください。応募作品は返却致しません。
学校名、学年、氏名を作品の文字に重
ならないように書いてください。

※氏名は審査対象とはなりません。
照会先　関市青色申告会
　（☎23-6131）、税務課

　関市自治基本条例の運用や見直し、協
働のまちづくりの推進について広く市民
の意見を取り入れるため募集します。
対象　18歳以上で市内在住、在勤また

は在学の人
募集人数　3人程度
任期　9月1日～令和9年8月31日
応募方法　所定の応募書式に必要事項を

記入し、市民協働課へ持参、郵送また
はメールで提出。応募書式は市ホーム
ページに掲載しています。
報酬　市の規定による委員報酬
選考方法　書類選考
照会先　市民協働課
　（☎23-6750、
　 shiminkyodo@city.seki.lg.jp）

関市景観審議会委員の募集 第48回「税に関する習字」
作品募集

関市自治基本条例
推進審議会委員の募集

　関市景観計画に基づき、良好な景観の形成に必要な事項を調査およ
び審議をする関市景観審議会の委員を募集します。
対象　・市内在住で満20歳以上の人
　　　・平日の会議（年2回程度）に出席できる人
　　　・市税等に滞納がない人
定員　2人以内
任期　委嘱の日から2年間
報酬　市の規定による委員報酬
応募方法　応募用紙を都市計画課へ郵送、持参（応募用紙は同課窓口

または市ホームページから入手できます）
     　　　二次元コード▶
応募期限　8月20日（水）まで　郵送の場合当日消印有効
選考　書類選考のみ（結果は本人に通知します）
照会先　都市計画課（☎23-6734、 23-7746）

　令和8年3月（予定）から長良川鉄道で走り出す新車両の愛称を募集し
ます。
募集期間　8月1日（金）～9月30日（火）
募集内容　以下を満たす愛称
　・誰もが呼びやすく親しみやすいもの
　・応募者自身が制作した未発表のもの
　・他の著作物からの流用や模倣をしていないこと
応募方法　インターネット、郵送、FAXで申込み

※愛称・住所・氏名・連絡先・生年月日をお知らせください。
※応募は1人につき1点まで。同一人物による複数応募は全て無効

とします。
※提出された書類は返却しません。詳細は市ホーム
　ページをご覧ください。　　　　　　二次元コード▶
照会先　関市長良川鉄道協力会事務局
　（〒501-3894 若草通3丁目1番地
　都市計画課　☎23-7981、 23-7746）

　日常生活の中で生まれた創意くふう溢れるアイデア作品・絵画を募集
します。
募集部門
●小・中学校
　・児童生徒の発明くふう作品
　・未来の科学の夢絵画
　・未来の刃物・アイデア刃物
　（作品＆絵画）
　※作品　たて・よこ・高さ1メートル以内、重さ20キロ以内
　　絵画　B3判または4ツ切り画用紙
●個人・企業・高等学校
　・一般・女性の発明考案、くふう作品、生活の知恵
　・商標、サービスマーク、社標、企業名刺
　・賛助作品（審査対象外）
応募期限　9月2日（火）まで
照会先　岐阜県発明協会関支会事務局（商工課 ☎23-6752）

長良川鉄道新車両の愛称 （ニックネーム）を考えてみませんか

第64回関市発明展　アイデア作品・絵画募集
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場所 申込先および受付時間 初回開催日・開催曜日 開催時間 定員

安桜ふれあいセンター 中部学院大学スポーツカレッジ
☎29-3003

午前9時～午後4時

9月26日
金曜日

午後3時30分～
4時30分 30人

桜ケ丘ふれあいセンター 10月1日
水曜日

午後1時30分～
2時30分 30人

福祉会館4階　あいづち運動支援室

福祉会館2階
関市社会福祉協議会

☎22-0372
午前9時～午後4時

9月4日
木曜日 午後1時30分～

3時
30人

福祉会館4階　あいづち運動支援室
（対象者　虚弱および80歳以上の人）

9月5日
金曜日 30人

下有知ふれあいセンター 9月2日
火曜日 午前10時～

11時30分
30人

倉知ふれあいセンター

9月3日
水曜日

30人

西部ふれあいセンター 午後1時30分～
3時 30人

洞戸福祉センター 関市社会福祉協議会 洞戸支所
☎0581-58-8511 午前9時～午後4時

午前10時～
11時30分 30人

板取福祉センター 関市社会福祉協議会 板取支所
※窓口のみ（月・水・金） 午前9時～午後3時

午後1時～
2時30分 20人

※開催内容は変更になる場合があります。

　「ロコトレ」とは、ロコモティブシンドローム（加齢と
ともに骨や関節・筋肉などの運動器が衰え、要介護に
なるリスクが高まること）を予防するためのトレーニン
グです。
対象　65歳以上で要支援・要介護認定を受けていない人
　※新規希望者優先
登録料　500円（初回に支払い）
申込方法　照会先に電話で申込み

申込期間
・中部学院大学スポーツカレッジ　9月16日（火）まで
・関市社会福祉協議会　8月4日（月）～8日（金）

※申込者1人につき2人まで申込みできます。
※1人1会場とします。
※講座参加決定者にのみ、はがきにて受講決定通知を

します。
照会先　中部学院大学スポーツカレッジ（☎29-3003）、
　関市社会福祉協議会事務局（☎22-0372）、
　高齢福祉課（☎ 23-9007）

　中学3年生の思春期教育で赤ちゃんと触れ合い、命の大切さや子育てについて考える体験学習です。赤ちゃんを抱っ
こしたり遊んだりしながら、お母さんから出産や育児の話を聞きます。命の大切さや子育てについて考え、自分の成
長や親への感謝を振り返る貴重な体験になります。
　約150組の親子さんのご協力が必要です。親子の皆さんのご協力をお願いします。

申込方法　電話または二次元コードから申込み
照会先　市民健康課（保健センター内 ☎24-0111）

介護予防ロコトレ講座（9月または10月開始の3か月12回コース）

いのちの授業の協力親子募集

中学校 日にち
板取川中学校 9月18日（木）

津保川中学校 9月19日（金）

小金田中学校
9月24日（水）

9月29日（月）

緑ケ丘中学校
10月2日（木）

10月9日（木）

中学校 日にち
下有知中学校 10月16日（木）

旭ケ丘中学校 10月17日（金）

富野中学校 10月22日（水）

桜ケ丘中学校
10月28日（火）

10月29日（水）

武芸川中学校 10月31日（金）
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

手話（入門）・点訳奉仕員養成講座を開講します 身体障がい者更生相談所
巡回相談

　聴覚障がいや視覚障がいのある人々にとって情報を得る手段の一つが
「手話・点訳」です。初めて手話や点訳を学ぶ人向けに養成講座を行います。 
■手話奉仕員養成講座（入門）
日時　9月4日（木）～令和8年2月26日（木）の毎週木曜日（計25回）
　午後7時～9時
場所　福祉会館3-1・2、4-1会議室
講師　ひまわりの会・聴覚障害者協会
参加費　テキスト代500円　視聴システム代1,760円
申込方法　電話、または二次元コードから申込み
申込期間　8月1日（金）～28日（木）
照会先　関市社会福祉協議会（☎22-0372）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■点訳奉仕員養成講座
日時　9月4日（木）～12月11日（木）の毎週木曜日（計15回）
　午前9時～11時
場所　学習情報館2-1研修室・ギャラリー・福祉会館4-1会議室・ボラン

ティア研修室
講師　関六ツ星会
参加費　テキスト代350円
持ち物　筆記用具
申込方法　電話、または二次元コードから申込み
申込期間　8月1日（金）～28日（木）
照会先　関市社会福祉協議会（☎22-0372）

　ひきこもりの状態にある人やその家族が社会とつながるために「ひきこ
もり」について学びます。
日時　8月29日（金）午後1時30分～4時
　　　受付　午後1時～
場所　福祉会館3階　会議室
内容
　一歩目～学び合い～
　・講演「ひきこもり状態から生じる現状と課題について」
　　講師　岐阜県ひきこもり地域支援センター
　・当事者による体験談
　・ミニ講演会
　　講師　中川健史さん（NPO法人仕事工房ポポロ）
　二歩目～つながりあい～
　・交流会・個別相談会
参加費　無料
申込方法　関市くらし・まるごと支援センターに電話、または二次元コー

ドから申込み
申込期限　8月22日（金）まで
照会先　関市くらし・まるごと支援センター（☎23-5444）、
　　　　福祉政策課

～はじめの一歩を踏み出そう～　ひきこもりのげんざい知

　身体障がい者を対象に、補装具
（車いすや義肢等）の支給の判定な
どの巡回相談が行われます。　
日時　9月9日（火）午後1時30分

～3時30分
場所　福祉会館3階　3-1・2・3

会議室
申請方法　福祉政策課で申請
申込期限　8月29日（金）まで
照会先　福祉政策課（☎23-9032）

　知的障がいのある人とその家族
を支援する関市手をつなぐ育成会
では、自分でできる防災（自助）
についての勉強会を開催します。
日時　9月6日（土）
　午前10時～正午
場所　福祉会館3階　みんなのへや
内容　段ボールトイレの組立てと

使い方
講師　せき防災の会の防災士
対象　知的・発達障がい児・者と

保護者
定員　20組
参加費　材料代 1組500円（手を

つなぐ育成会会員は100円）
持ち物　室内履き、飲み物（水分

補給用）※基本室内では飲食禁
止です。

申込方法　関市手をつなぐ育成会
へ電話で申込み

申込期限　8月25日（月）まで
照会先　関市手をつなぐ育成会
　原田（☎080-7707-0573）、
　福祉政策課

障がい児・者
親子の体験型防災教室
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関市×美濃加茂市
ナガテツがつなぐまち企画（特典付）

今月のプラネタリウム投影
の予定

　駅前空間の利活用を検証する社会実験として、関市と美濃加茂市が連携
した長良川鉄道イベントを開催します。
日にち　8月30日（土）
駅前ビアガーデン

　飲食販売や盆踊りなど、楽しい企画が満載
場所　関駅前
時間　午後3時～9時

えきNightⅡ
　飲食販売やこどもの遊びエリアなど非日常空間が出現
場所　美濃太田駅前
時間　午後5時～9時

照会先　都市計画課（☎23-6734）

日時　11月1日（土）、2日（日）、9日（日）　午前8時30分～午後5時15分
場所　中濃消防組合関消防署（西欠ノ下5番地）
定員　20人
資格認定　24時間全課程修了者には、応急手当普及員認定証が交付され

ます。
申込期限　9月30日（火）まで
※希望者が5人未満の場合は中止することがあります。
※詳細は中濃消防組合ホームページ（各種講習案内ページ）をご覧ください。

照会先　中濃消防組合（☎23-0119）

　関伝日本刀鍛錬技術保存会による、刀匠の古式日本刀鍛錬と、技能師の
刀剣研磨外装技術を公開します。
日時　8月3日（日）、9月7日（日）
　古式日本刀鍛錬
　・午前10時30分～11時
　・午後1時～1時30分
　刀剣研磨外装技術
　・午前11時～正午
　・午後1時30分～2時30分
場所　関鍛冶伝承館内および鍛錬場
定員　100人（当日先着）※立ち見含む
入場料　関鍛冶伝承館・鍛錬場それぞれ大人300円、高校生200円、小中

学生100円
※詳細は市ホームページをご覧ください。
照会先　文化課（☎24-6455）

駅前ビアガーデン

えきNightⅡ

応急手当普及員養成講習会開催

古式日本刀鍛錬・刀剣研磨外装技術一般公開

日時　8月23日（土）、24日（日）
　午前10時～10時40分
　午前11時10分～11時50分
　午後1時30分～2時10分
　午後3時～3時40分

※23日（土）のみ午後7時～7時
40分の投影と投影後に屋上
で天体観望会を行います。

※24日（日）は午後4時30分～5
時10分にわかくさ夏祭り協
賛で投影いたします。

テーマ　夏の星雲、星団を見よう
場所　学習情報館3階
　　　コスモホール
内容　宇宙から降ってくる石
定員　100人
照会先　まなびセンター
　（☎23-7760）

　調停委員による、民事および家
事の紛争の調停手続きの相談が開
催されます。秘密は厳守されます
のでお気軽にご利用ください。
※現在調停中、裁判中の事件の相

談はできません。 
日時　8月27日（水） 午前10時～

午後4時（予約者優先、当日受
付も可） 

場所　ハートフルスクエアー G 
2階　大研修室（岐阜市橋本町
1-10-23　ＪＲ岐阜駅東隣） 

実施機関　公益財団法人日本調停
協会連合会（後援　最高裁判所）

照会先　岐阜調停協会　河合
　（☎058-264-4707）、
　市民課（☎23-6706） 

調停手続相談開催
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

ヘルスメイト養成のための健康づくり教室

水辺の生き物調査員募集　第1回調査 板取川の調査

　食事や運動などさまざまな健康づくりのノウハウを楽
しく学ぶ体験型教室です。5回以上の出席で修了となり、
ヘルスメイトとして地域で健康づくりと食育のボラン
ティア活動に参加できます。
日時　10月2日（木）、28日（火）、11月14日（金）、27

日（木）、12月11日（木）、25日（木）、令和8年1月21
日（水）　午前9時30分～午後1時30分

場所　学習情報館　料理実習室
内容　調理実習や運動実技、講義など
対象　市内在住で74歳までの人
　※申込多数の場合は抽選
定員　24人

　市民の皆さんが身近な川の自然に関心を持てるよう、市では独自の生き物図鑑づくりを進めています。今年度も
調査に協力してくれる水辺の生き物調査員を募集します。
日時　 8月23日（土） 午前9時～11時　※予備日 8月30日（土）
場所　板取川（川浦渓谷手前のトイレの駐車場付近の沢）
対象　小学4年生以上の親子
定員　10人程度（申込順）　※参加者には個別で詳細を連絡します。
参加費　無料
持ち物　濡れてもいい運動靴（はだし、長靴、サンダルは不可）、タモ（持っている人）、タオル、帽子、ヘルメット、

飲み物、着替え（替えの靴） など
申込方法　二次元コードから申込み　（https://logoform.jp/form/ZmuY/1071599）
申込期間　8月1日（金）～12日（火）
照会先　環境課（☎23-6732）

日にち　9月7日（日）～28日（日）
　※参加チーム数によって、大会を1日で終了する場合があり
ます。
場所　アテナ工業アリーナ　メインアリーナ
種目
　・9人制バレーボール（一般男子・一般女子）
　・4人制ソフトバレーボール（混合・レディース）
参加費　1チームにつき
　バレーボール　3,000円
　ソフトバレーボール　2,000円
代表者会議　8月21日（木）午後7時～
　場所　アテナ工業アリーナ2-1会議室
申込方法　申込書に参加費を添えて中池かわせみスタジアム、
　西部支所または各地域事務所に申込み
　※申込書は各自治会長へ広報せき8月号と同時配布します。
申込期間　8月1日（金）～14日（木）
照会先　中池かわせみスタジアム（☎23-8525）、
　スポーツ推進課

日時　9月15日（月・祝）
　受付　午前9時30分
　開会式　午前10時～　
場所　アテナ工業アリーナ　メインアリーナ
対象　市内幼保育園の年長児と親族（年長児1人

につき保護者1 ～2人）
参加費　無料
持ち物　室内用シューズ、運動できる服装
申込期間　8月1日（金）～14日（木）
申込方法　関市スポーツ協会に電話で申込み
照会先　関市スポーツ協会（☎23-8525）、
　スポーツ推進課

参加費　2,000円（全7回コース）
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具など
申込方法　市民健康課に電話、またはWeb予約
　（https://logoform.jp/form/ZmuY/1062524）

申込期限　9月10日（水）まで
【せきpayポイント対象事業】
照会先　市民健康課（関市保健センター内 ☎24-0111）

第51回関市自治会対抗バレーボール大会 第2回家族ふれあい玉入れ大会
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　音楽を楽しむことで心と体をいきいきさせ、脳のトレーニングができる、
歌中心の講座です。
日時　9月11日（木）・12日（金）　午後1時30分～3時30分
場所　学習情報館2階　音楽室
講師　山本ゆかりさん（ゆうゆう塾®歌って倶楽部認定講師）
対象　市内在住・在勤の65歳以上の人
定員　各15人
　※申込多数の場合は抽選
持ち物　飲料水
申込方法　下記のいずれか
　・二次元コード
　・電話
　・学習情報館に設置しているはがき
申込期限　8月24日（日）午後5時まで
照会先　生涯学習課（☎23-7777）

　楽しく踊りながら健康づくりを目指す、フレイル予防や仲間づくりに最
適なフォークダンス教室です。
日時　8月22日（金）　午前9時30分～11時30分
場所　福祉会館4階　あいづち
講師　櫻井サチ子さん（岐阜県フォークダンス連盟）
対象　60歳以上の人
定員　50人　※申込順
参加費　無料
持ち物　室内用シューズ、動きやすい服装、飲み物
申込方法　高齢福祉課に電話、または二次元コードから申込み
申込期限　8月15日（金）まで
照会先　高齢福祉課（☎23-8127）

　岐阜県の食生活の特徴と健康長寿を意識した食事のひけつ

　健康に生きるために、日頃の食事内容だけでなく、食べる環境を含めて、
一緒に考えていく内容です。
日時　9月5日（金）　午前10時～11時15分
場所　福祉会館4階　あいづち
講師　江崎由里香さん（臨床検査学科教授）
定員　80人※申込順
参加費　無料
申込方法　岐阜医療科学大学なないろルームへ電話、
　または二次元コードから申込み
申込期間　8月25日（月）～9月3日（水）
照会先　岐阜医療科学大学なないろルーム
　（☎0574-66-7877）、
　高齢福祉課

岐阜医療科学大学高齢者向け 第5回公開講座

さわやか学級体験講座　歌って脳トレ　歌って倶楽部

フォークダンス教室　楽しく踊って健康づくり

わかくさ夏祭り開催

　お子さま縁日、屋台コーナー、
ワークショップ、物販ブース、午
後6時からの盆踊りなど、夏休み
の最後に家族や友人と楽しめる縁
日や盆踊りなどのイベントです。
日時　8月24日（日） 午後3時～9

時予定
場所
　屋外交流プラザ、学習情報館
参加費　各ブースによる
※詳細はホームページからご確認

ください。
　（https://wakakusa-plaza.

com/）

照会先　㈱トヨタエンタプライズ
　（☎23-8822）、生涯学習課

　令和8年度新就学児童の保護者
を対象に就学相談を行います。
日時　9月17日（水）・18日（木）
　午前10時～午後3時
場所　福祉会館
内容　1人1時間程度、個別で相

談できます。
相談担当　特別支援学校職員、小

中学校の特別支援学級担任など
参加費　無料
申込方法　電話で希望日時をご連

絡ください。
申込期限　8月20日（水）まで
照会先　学校教育課（☎23-7411）

就学相談会
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