
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kula シニアヨガ  

8 月 6 日（水）・27 日（水） 10:30 （1,000 円） 

 

Kula ママヨガ （1,500 円 ママサポート券利用可） 

8 月 8 日（金）10：00 

    アクティブ G メンさん・あやめ会さん 

    ははこぐさ OG・ははこぐさによる託児有り 

QR コードから予約できます 6 月 2 日 （月） 9：30～申し込み開始！ 

                          子連れヨガ （1,000 円ママサポート券利用可） 

                            8 月 22 日（金） 10：00 

                            子どもさんと一緒にヨガができます 

 

ははこぐさに電話での申し込みもできます  

0575-25-0171（ははこぐさ） 

Instagram：@aikyochie 
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Instagram：@studio kula yoga 
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