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まごころ

あなたの命を守るマイナ救急　実施中

　皆さまからあたたかいご寄附をいただき、ありがとうございました。
（令和7年1月～6月受付分。敬称略、目的別、寄附日順、災害義援金は除く）
照会先　秘書課（☎23-9214）

マイナ救急とは……
　救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイ
ナンバーカード）を活用し、傷病者の医療情報等を閲覧する仕組みのこと
です。
マイナンバーカードを見せるだけで以下の情報が伝わります。

照会先　中濃消防組合消防本部、
　　　　救急課（☎23-9074）

寄附者 物品名 数量
児童福祉事業のため
青協建設株式会社

元気っ子ジムバランスランド 1点株式会社土屋電気商会　
株式会社オザキ

岐阜信用金庫
バランス平均台 2台
バランスストーン 2組
ちびっこスライダー（すべり台） 1台

株式会社明日葉 100,000円
脱炭素社会形成事業のため
岐阜電力株式会社 10,000,000円
交通遺児助成のため
JU岐阜　中濃支部　関ブロック 47,600円
教育振興のため
株式会社キョウワ 図書 63冊
関モラロジー事務所 50,000円
株式会社山佐組 ファン付き作業着 37着
ライン生コン株式会社 1,000,000円
観光振興のため
株式会社マルイ 26,750円
健康増進事業のため
明治安田生命保険相互会社　岐阜支社 100,000円
農林業事業のため
上村藤光 250,000円

「困ったら　一人で悩まず
　　　　　　　　　行政相談」
　あなたの声を総務大臣が委嘱し
た行政相談委員がお聴きします。
相談は無料で、秘密は固く守られ
ます。
特別相談
　令和7年度関市社協法人化50周
年記念関市民健康福祉大会で特別
相談を行います。
日時　11月9日（日）
　午前10時～正午
場所　福祉会館1-1相談室
※定例相談日は広報せき裏表紙に
掲載しています。

行政相談委員　（　）内は担当地域
　鈴木康氏さん（関地域）
　酒井田澄子さん（関地域）
　長屋紀則さん（洞戸）
　長屋正幸さん（板取）
　田内重明さん（武芸川）
　長尾嘉市さん（武儀）
　波多野勇二さん（上之保）
照会先　市民課（☎23-6706）
　総務省　岐阜行政監視行政相談
センター（☎0570-090110）

　わかくさ・プラザで設備の改修
工事を行うため、下記期間は貸館
の利用ができません。ご不便をお
かけしますがご理解とご協力をお
願いします。
学習情報館
　令和8年10月～令和9年3月
福祉会館
　令和9年2月～3月
アテナ工業アリーナ
　令和8年4月～令和9年3月
照会先　生涯学習課（☎23-7777）

9月1日～10月31日は
「行政相談月間」です

令和8年度わかくさ・プラザ
の貸館利用休止のお知らせ

行政相談のマスコット「キクーン」

・傷病者の説明負担が
　軽減されます
・より適切な処置が
　受けられます

14Seki Gocoro 2025.10



　3Rは私たちが持続可能な循環
型社会の実現に貢献できる最も身
近な取組の一つです。限りある資
源を有効に使いましょう。
リデュース（ごみを減らす）
・簡易包装を選びましょう。
・長く使えるものを選びましょう。
リユース（繰り返し使う）
・古着やフリマを活用しましょう。
リサイクル（再生利用する）
・ごみの分別を徹底しましょう。
・資源回収や使用済小型家電回収
ボックス等を利用しましょう。

照会先　環境課（☎23-6733）

10月は3R推進月間です

　食品ロスを減らすために、一人
一人ができることから始めましょう。
家庭でできる食品ロス削減
お買い物では
・買い物リストを作る。
・買い物前に冷蔵庫の在庫を撮影
する。
・余分な食材などは買わない。
食品の保存では
・冷蔵庫を整理する。
・冷蔵、冷凍、常温など保存方法
を使い分ける。

調理するときは
・食べ切れる量だけ作る。
・余った食材や残った料理はリメ
イクする。

照会先　環境課（☎23-6733）

10月は
食品ロス削減月間です

対象　販売を目的に農産物を栽培
する市内の農業者

補助内容
　補助対象経費の2分の1以内の
額（その額に1,000円未満の端
数があるときは、これを切り捨
てた額）
※上限300,000円
※購入前に申請が必要です。申請
する場合は、農林課にお問い合
わせください。

照会先　農林課（☎23-7705）

市内で生産された有機質肥料の購入
運搬および散布に係る経費の助成

対象
・市に住民登録がある人
・市内に森林を所有する人または管理を任されている森
林がある人
・労働安全衛生規則第36条第8号に規定されるチェーン
ソーを用いて行う伐木等の業務に係る特別教育を受講
した人またはする人
・市内の店舗で購入する人
補助内容
・チェーンソー本体および目立て工具
　購入経費の2分の1の額　※上限4万円
・林業安全装備等（林業用ヘルメット、チェーンソー防
護ズボン等）
購入経費の2分の1の額　※上限6万円
・講習料　1万円
※購入前に申請が必要です。申請する場合は、農林課に
お問い合わせください。

照会先　農林課（☎23-9251）

対象　市に住民登録がある人
　※市内の住宅への設置に限る
補助内容
・薪または木質ペレットを燃料とするストーブやボイ
ラー（二次燃焼以上の排煙を減少させる機能を有する
もの）
購入経費の2分の1の額
※上限10万円
・薪割り機（電動式または手動式のもの）
購入経費の2分の1の額
※上限1万円
※購入前に申請が必要です。申請する場合は、農林課に
お問い合わせください。

照会先　農林課（☎23-9251）

チェーンソーや安全装備購入費の一部補助 住宅用薪ストーブ等購入費の一部補助
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冬休みの留守家庭児童教室

第3次健康せき21計画 part5

・減免制度あり（別途申請が必要）
申込期間　10月15日（水）～31日（金）
申込方法　オンライン申請（市ホームページから、専用
フォームに申請内容を入力し、就労証明書などを添付
して送信してください）
※オンライン申請ができない場合は、申込書類を教育
総務課、各地域事務所（西部支所を除く）、各留守家
庭児童教室へ提出してください。
※書類様式は各提出先窓口で配布します。また、市ホー
ムページからダウンロードできます。

　※詳細は市ホームページをご覧ください。
照会先　教育総務課（☎23-7722）

利用期間　令和8年1月5日（月）～7日（水）の3日間
　※終業式および始業式の日は利用できません。
開室時間　午前7時30分～午後7時
対象児童　小学1年生～6年生
入室要件　就業などの理由で、昼間に児童の世話ができ
る保護者（父母および同一校区内の祖父母など）がいない
こと。

　※1日4時間以上の勤務が必要です。
使用料　表のとおり

※利用時間により使用料が異なります。
・別途実費負担金（おやつ代など）が必要
・同一世帯の2人目からは使用料半額

利用終了時間 午前8時からの
使用料

午前7時30分から
の使用料

午後5時 2,000円 2,500円
午後6時 2,500円 3,000円

午後6時30分 3,000円 3,500円
午後7時 3,750円 4,250円

基本理念
　市民一人ひとりが自ら健康づくりに取り組み、自分ら
しく、笑顔で元気に生活できるまち・せき

【アルコール編】
健康目標

　お酒を飲むことでリラックスしたり、楽しくなったり
する一方で、不適切な飲酒は心身に悪影響を与えます。
アルコールを取りすぎることで生活習慣病やがんの発
症リスクが高まり、こころの問題の要因にもなります。
また、アルコールの影響は性別や年齢、体格や体質に
よって異なります。自分に合った飲酒習慣を身につけ
ましょう。

適正飲酒の目安
　アルコールの影響は「何を何杯飲んだか」ではなく、「純

アルコール」をどのくらい摂取したか、と関係します。
厚生労働省によると、純アルコール（1日あたり）は男
性40g未満、女性20g未満が適正とされています。

純アルコール20gの目安
・ビール・発泡酒（5%）500ml	 ・焼酎（25%）100ml
・ウイスキー（40%）60ml	 ・ワイン（12%）200ml
・チューハイ（7%）350ml	 ・日本酒（15%）160ml

お酒を健康的に楽しむためのポイント
・食事も一緒にゆっくり飲もう
・最初にその日飲む量を決めて飲み始めよう
・水などのノンアルコール飲料と交互に飲もう
・休肝日を作って飲まない日を作ろう

照会先　市民健康課
（関市保健センター内
☎24-0111）

ストロング系チューハイ（9%）は350mlで純アルコール25gに

STOP2
は た ち

0歳未満飲酒
2
は た ち

0歳すぎても適正飲酒

5
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　中学校卒業後の進学や就職など
の準備費用に対する経済的負担軽
減を図るため、対象児童1人あた
り3万円を支給します。
対象児童　9月30日現在で市内に
住民登録のある中学3年生

支給対象者　対象児童を監護し、
生計を同じくする保護者（父母お
よび未成年後見人、祖父母など）

支給時期　児童手当を市から受給
している場合は原則申請不要で、
10月末から順次支給します。
上記以外（公務員など）は申請が
必要で申請受付後、順次支給し
ます。
※申請開始は11月を予定してい
ます。

照会先　子ども家庭課
　（☎23-7733）

岐阜県高等学校就学準備等
支援金

犬・猫の正しい飼い方
飼い主が守るルールとマナー

　犬や猫が健康に過ごせるよう、正しい飼い方とマナー
を守りましょう。
犬の飼い方
　犬の登録と狂犬病予防注射の接種は、狂犬病予防法で
義務付けられています。登録は生涯に1回、狂犬病の予
防接種は1年に1回必ず行いましょう。
次の場合に届出が必要です
・犬を飼い始めたとき（登録）
・犬が死亡したとき
・犬の所在地が変わったとき
・飼い主が変わったとき
・飼い主の住所が変わったとき
・犬および猫を合計10頭以上飼養しているとき（令和3
年7月1日から県への届出が義務付けられています）
※死亡や市内における住所などの変更は、二次元コード
からも届出ができます。

放し飼い・放し散歩をしていませんか
　犬が逃げたり迷子になったりすると危険です。敷地外
へ出ないように飼い、散歩の際は必ずリードをつけてく
ださい。
フンの後始末をしましょう
　散歩などで外出した際にフンをしたときは、すぐに回

◀死亡 ◀住所変更

収しましょう。フンの回収は関市ポイ捨て等防止条例の
第9条で定められています。違反した場合は2万円以下
の罰金になることがあります。

猫の飼い方
室内で飼いましょう
　猫は快適な環境と飼い主との良いコミュニケーション
があれば、室内でも幸せに暮らせます。室内飼いは交通
事故や病気から猫を守ることにつながり、近隣へのフン
尿などの迷惑を防止できます。
飼い主を明示しましょう
　首輪や名札などをつけて飼い主がわかるようにしてお
くと、迷子になったときに見つけやすくなります。
無責任な餌やりはやめましょう
　野良猫に安易に餌を与えると繁殖が進み、近隣の皆さ
んに迷惑がかかります。
ペットも災害に備えましょう
　避難所でのペットの管理は飼い主が責任を持って行い
ます。そのためにケージやペットフードなどの物資を用
意しましょう。普段から避難所で生活できるようしつけ
をしておくことも大切です。災害時には迷子や脱走のリ
スクが高まるので、迷子札やマイクロチップで飼い主が
わかるようにしておきましょう。

照会先　環境課（☎23-6733）

　乗用装置のある農耕作業用車両やその他の小型特殊自動車を所有している
場合は、軽自動車税（種別割）が課税されます。公道を走行しない（田畑でし
か使用しない）農耕用車両も申告が必要です。
　これらの車両を取得または所有の車両で申告していない場合は、税務課ま
たは各地域事務所窓口(西部支所を除く)で軽自動車税（種別割）の申告をして
ナンバープレートの交付を受けてください。
照会先　税務課（☎23-8874）

小型特殊自動車の届出をしましょう

構造および原動機 最高速度および大きさ 年税額
トラクタ、コンバ
イン、田植機、薬
剤散布車（乗用装
置のあるもの）

最高速度35km/h未満
のもの
大きさ、排気量は制限
なし

2,400円

フォーク・リフト、
ショベル・ローダ、
タイヤ・ローラ、
ロード・ローラ、
グレーダ、ロータ
リ除雪自動車など

長さ4.7m、幅1.7m、
高さ2.8m（全て以下）
のうち、最高速度
15km/h以下のもの

5,900円

上記の規格を超えるものは大型特殊自動車の扱いとなり、固定資産税
（償却資産）の申告が必要となります。
※農業所得の収支計算上、納付された税額は必要経費と認められます。
※購入金額は、減価償却費として経費に計上することができます。

車両の規格

①販売店
から購入した
場合

・届出者の免許証
・販売証明書（販売店の押
印、車台番号、メーカー
名の記載があるもの）

①以外の
場合

・届出者の免許証
・車両情報が分かるもの
　譲渡証明書
　車両および車台番号の
　写真
　車台番号の石刷り

廃車の届出

・届出者の免許証
・標識（ナンバープレート）
・標識交付証明書（無くて
も受付可能）

申請時の必要書類
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　運転免許証を自主返納された人
の支援として3年間使用できる関
シティバスなどの無料乗車証を発
行していましたが、令和8年3月
末までの申請をもって新規の発行
を終了します。
　自主返納を考えている人で無料
乗車証を希望する人は早めにご検
討ください。既に乗車証を持っ
ている人は有効期限まで使用でき
ます。
照会先　都市計画課（☎23-7981）

　今年で結婚50周年を迎える夫
婦を対象に、金婚祝記念品を贈呈
します。
対象　昭和50年1月1日～12月
　31日に結婚した夫婦
※令和3年以降に金婚祝の対象
（昭和46年以降に結婚）で、
過去に申込みをしていない人
も対象とします。

申込方法　電話または二次元コー
ドから申込み

申込期限　12月26日（金）まで
贈呈方法　申請者には引換券を発
送します。引換券に記載されて
いる記念品受取場所（高齢福祉
課または地域事務所）で贈呈し
ます。

照会先　高齢福祉課（☎23-8127）

高齢者への運転免許証自主返
納者等支援事業を終了します

関市金婚祝記念品贈呈
（申込期間延長）

　4月1日時点で75歳以上の皆さ
んに、バスの回数券を送付します。
対象者には事前案内を送っていま
すのでご確認ください。
回数券
・一人あたり3,000円分
　（100円×30枚）
・関シティバス、地域内バスなど
で利用可能（デマンドバス、デ
マンド乗合タクシーを含む）
・使用できるのは本人のみ
・障害者手帳割引とは併用不可
・使用期限は令和8年3月31日まで
送付時期　10月初旬
照会先　都市計画課（☎23-7981）

　災害時に身に着けると避難所で
配慮や手話サポートが必要なこと
を伝えるバンダナを市内の在宅障
がい者に無償で配布します。
配布場所　福祉政策課
対象者　市内在住の在宅障がい者
で、視覚・聴覚障がいがある人、
支援が必要な人、手話ができる人

持ち物　障害者手帳（手話ができ
る人は不要）

照会先　福祉政策課（☎23-9032）

75歳以上の人に
バス回数券を送付します

関市障がい者災害時支援
バンダナの無償配布

　令和8年度にスポーツ施設の利
用を希望する団体は、10月1日
（水）～11月10日（月）にお申し込
みください。
中池公園
中池かわせみスタジアム（陸上
競技場）、河上薬品スタジアム
（市民球場）、グリーン・フィー
ルド中池、多目的広場、テニス
コート、中池東グラウンド、中池
体育館、千疋体育館、市民プール

グラウンド
鮎の瀬、十六所、稲口、松原、
下有知、肥田瀬、肥田瀬第2、
肥田瀬北、片倉

照会先　関市スポーツ協会
　（中池かわせみスタジアム管理棟
☎22-5502）

令和8年度
スポーツ施設の利用申込み

ねたきり高齢者等介護者
慰労事業（前期分）

対象　4月1日～9月30日に次の
すべてを満たす65歳以上の人
を在宅で常時介護している同一
世帯の主たる介護者
・要介護4、5相当の要介護者
・介護保険サービスを利用してい
ない
・入院が7日以内
・介護保険料の滞納がないこと
交付額　6か月あたり関市地域経
済応援券（せきチケ）30,000円分

申請期限　10月31日（金）
支給日　令和8年2月下旬
照会先　高齢福祉課（☎23-6831）、
　各地域事務所（西部支所は除く）

※アテナ工業アリーナは大規模改
修工事に伴い、令和8年度は全
施設の利用ができません。

照会先　（株）トヨタエンタプライ
ズ（☎23-8822）
　スポーツ推進課
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 VRテクノセンターで開催されているCADやロボットに関する研修受講料の一部を補助しています。

照会先　テクノプラザ イノベーション研修運営事務局（☎058-379-6370）
　各務原市テクノプラザ1丁目21番地、商工課

ものづくりの知識、技能向上を支援します

研修名 日数 日程 受講料

モノづくり系

CATIA V5 基礎 3 ①10/6-8 ②12/1-3 40,810円
CATIA V5 サーフェス 3 12/15-17 40,810円
CATIA V5 アセンブリデザイン 2 12/22-23 27,280円
CATIA V5 ドラフティング 1 12/24 15,950円
CATIA V5 マクロ （VBScript/VBA） 1 10/17 15,950円
CATIA V5 マクロ （VBA応用） 3 11/5-7 40,810円
Creo 基礎 3 10/27-29 31,900円
Creo 応用 3 11/10-12 31,900円
SOLIDWORKS 基礎・応用 （夜間）   8 10/15-17、20-24 39,600円
SOLIDWORKS 基礎 2 ①11/4-5 ②12/4-5 24,200円
SOLIDWORKS 応用 2 ①11/13-14 ②12/11-12 24,200円
SOLIDWORKS 図面 1 11/17 13,200円
SOLIDWORKS トップダウン＆板金 2 12/25-26 24,200円
SOLIDWORKS工業デザインモデリング 2 10/30-31 24,200円
AutoCAD LT 基礎・応用 （夜間）   8 11/18-21、25-28 33,000円
AutoCAD LT 基礎 2 ①10/2-3 ②11/6-7 ③12/8-9 19,800円
AutoCAD LT 応用 2 ①10/9-10 ②12/18-19 19,800円
CAE 基礎知識 1 10/20 15,400円
SOLIDWORKS Simulation設計者向け解析 2 10/28-29 24,200円
SOLIDWORKS Simulation機械要素部品を使用した実務解析 2 12/16-17 24,200円
モノづくりを目指す技術者の機械工学 基礎　 1 11/18 13,200円
CAD設計技術者が学ぶ機械製図 基礎　 2 ①10/9-10 ②12/4-5 19,800円
CAD設計技術者が学ぶ機械製図 応用　 2 12/22-23 19,800円
電気工学の基礎～電気の知識を実務で活かそう～ 2 12/2-3 15,400円
NC工作機械 入門 1 12/16 13,200円
NC加工機 基礎（実習付） 2 12/18-19 22,000円
品質管理研修 「初級編」 1 11/12 13,200円
品質管理研修 「中級編」 1 11/28 13,200円
QC工程表と作業手順書の作り方のノウハウ 1 12/12 13,200円
生産現場の問題解決 1 12/18 13,200円

令和7年度 テクノプラザイノベーション研修　10月～12月　研修一覧
※

研修名 日数 日程 受講料

DX系

産業用ロボット特別教育（教示） 2 12/10-11 22,000円
計測・制御システムの原理講座 4 11/27-28、12/4-5 33,000円
Python Basic 2 11/13-14 12,100円
Python オートマチック ～ Excel×Webを活用する～ 2 11/18-19 13,200円
Pythonを使用したAI・機械学習・ディープラーニング 3 12/4-5、8 26,400円

※

研修名 日数 日程 受講料

ヒューマン
スキル系

人的マネジメント力向上研修 1 11/20 13,200円
ロジカルシンキング研修 基礎 1 12/16 13,200円
仕事を成功に導くチームワーク向上研修 1 12/23 13,200円

※

※受講料は関市の補助適用後の金額です。
詳細はhttps://www.technoplaza.pref.gifu.lg.jp/innovation-all/ （テクノプラザ イノベーション研修）

19 Seki Gocoro 2025.10



□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

市営住宅入居者定期募集 特定公共賃貸住宅入居者募集

市営住宅
住宅名	 　 家賃	 戸数
東山3丁目	 20,900円～	 5戸
岩下	 16,900円～	 5戸
松ヶ洞	 12,900円～	 4戸
北天神	 16,800円～	 3戸
武芸川小知野	 20,300円～	 4戸
武芸川宇多院	 16,600円～	 1戸
富之保岩山崎	 15,700円～	 1戸

市営住宅（子育て世帯用）
住宅名	 　 家賃	 戸数
北天神	 17,900円～	 1戸

申込期間　10月6日（月）～20日（月）
※松ヶ洞・武芸川小知野・武芸川宇多院・富之保岩山
崎住宅は、申込期間外も随時受付しています。

入居予定日　12月9日（火）
選考方法　申込者多数の場合抽選
　随時受付中の住宅は、管財課で申込必要書類を受理
した順で決定します。

収入基準
　一般世帯　月額15万8千円以下
　高齢者および障がい者世帯や中学校卒業前の子のい
る世帯など　月額21万4千円以下

照会先　管財課（☎23-7763）
 武芸川地域の住宅は武芸川事務所（☎46-2311）、
武儀地域の住宅は武儀事務所（☎49-2121）で申込
みできます。

特定公共賃貸住宅
住宅名	 　 家賃	 戸数
富之保岩井ノ上	 35,000円～	 2戸

※ただし、単身入居はできません。
申込期間　募集戸数に達する日まで随時受付していま
す。

入居予定日　住宅の修繕などが整い次第
選考方法　申込必要書類を管財課で受理した順で決定
収入基準　月額20万円以上60万1千円以下
照会先
　管財課（☎23-7763）
　武儀事務所（☎49-2121）

入居資格
・住宅に困っていること　・市税等を完納していること。
・「暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律」に規定する暴力団員でないこと。
・同居または同居しようとする親族がいること （満60歳以上など要件を満たす場合は松ヶ洞住宅のみ単身入居可）。
・子育て世帯用は申込時に15歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある子と同居し、その子を扶養してい
ること（入居申込者の配偶者および扶養する子以外の同居者がいないこと）。
・収入基準以内であること。
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第75回関市美術展・第70回関市文化祭 板取あじさい育成コンテスト参加者募集

　第75回関市美術展・第70回関市文化祭の日程は次
のとおりです。

場所　関市文化会館
入場料　無料
※市民茶会の呈茶券は1枚2席1,300円（当日券販売あり）
照会先　文化課（☎24-6455）

行事 日程 時間
美術展

（絵画・造形・デザ
イン・写真・書）

10月18日（土）～26日（日） 午前9時～午後5時
（26日は午後4時まで）

華道展 10月18日（土）・19日（日） 午前9時～午後5時
（19日は午後4時まで）

盆栽展1部 10月18日（土）・19日（日） 午前9時～午後5時
（19日は午後4時まで）

獅子舞大会 10月26日（日） 午後1時～午後4時
(開場　正午)

山野草展 10月25日（土）・26日（日） 午前9時～午後5時
（26日は午後4時まで）

文芸大会
表彰式

11月3日（月・祝）
表彰式終了後部門別大会 午後2時～

菊花展 11月3日（月・祝）～13日（木）開場式　午前10時～（13日は正午まで）

市民茶会 11月9日（日） 午前10時～
　　　　午後3時30分

邦楽大会 11月9日（日） 午後1時～3時
(開場　午後0時30分)

諸流いけばな展 11月16日（日） 午前10時～午後4時

盆栽展2部 11月22日（土）・
23日（日・祝）

午前9時～午後5時
（23日は午後4時まで）

洋楽祭 11月23日（日・祝） 午後0時30分～4時15分
(開場　正午)

　白谷記念碑前あじさい園で庭園の美しさを競うコン
テストを開催します。
場所　白谷記念碑前あじさい園
対象　企業・団体・個人など庭園の手入れが好きな人
内容　提供された区画であじさいを育成し、令和8年
6月30日まで手入れを行ってもらいます。

申込方法　申込書を持参、FAX、メール
　または二次元コードから申込み
　※申込多数の場合は抽選

申込期間　10月1日（水）～11月30日（日）
審査基準　成長の具合、色、形、手入れの丁寧さを総
合的に評価します。

審査期間　令和8年7月1日（水）～10日（金）
区画サイズ　4m×3.5m（1区画）、区画に名札を設置
審査結果　あじさいまつり実行委員会ホームページで
発表します。

賞品 グランプリ賞品あり
照会先　あじさいまつり実行委員会事務局
　（〒501-2901　板取1643-17　板取事務所内
　☎0581-57-2111、  0581-57-2135）

０歳から聴けるライブラリーコンサート
耳で楽しむものがたりの世界　～朗読　meets　JAZZ～

　朗読とJAZZのコラボレーション。絵本や小説の世界を耳で
楽しんでみましょう。
日時　11月15日（土）
　昼の部　開場　午前10時30分　開演　午前11時
 夜の部　開場　午後4時30分　  開演　午後5時
場所　図書館多目的室 森のはなれ
定員　昼・夜の部ともに50人程度
　（申込多数時は抽選、無料整理券による入場）
申込方法　二次元コードまたは電話（☎23-7777・生涯学習課）
で申込み
　※昼の部・夜の部の両方に申込みはできません。
申込期限　10月31日（金）まで
出演　永田こーせー（サックス）、アシタカアヤコ（ボーカル・
ピアノ）、憲生（ベース）、藤井桂（朗読）

照会先　生涯学習課 (☎23-7777)

永田こーせー アシタカアヤコ

憲生 藤井桂
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

内 容 いらなくなった着物の形を活かし、簡
単に着用できる今風のセパレート着物
にリメイクします。

開 講 日 11/7、21・12/5、19・1/16の
金曜日（5回）

開講時間 午後1時30分～3時30分
場 所 学習情報館
定 員 10人
教 材 費 全回数で1,000円（初回に集めます）

別途、布代（希望者のみ）
講 師 大塚まゆみさん（ハンドメイド縫布民・カルチャー教室講師）

9.	着付け不要?! 着物を活かした簡単リメイク
内 容 懐メロを歌い、オカリナを吹き、楽しく呼

吸を整えて脳トレ・肺活。心も体も脳も
元気に（オカリナは無料で貸与）。

開 講 日 11/18・12/2、16・1/20・2/3、17
の火曜日（6回）

開講時間 午前10時～11時
場 所 学習情報館
定 員 30人
教 材 費 全回数で1,760円（歌集・オカリナテキスト、初回に集めます）
講 師 太田茎子さん（音楽講師）

内 容 マクラメの基本の編み方から、唯一無二
の可愛い作品を一緒に作りましょう。

開 講 日 11/22・12/20・1/24・2/28の土曜
日（4回）

開講時間 午前10時～正午
場 所 学習情報館
定 員 10人
教 材 費 全回数で2,000円（初回に集めます）
講 師 Sachiさん（マクラメ作家）

10.♪歌って動いて奏でて脳トレ♪呼吸がつなぐ歌とオカリナ

11.初めてのマクラメ編みで可愛い小物をつくろう 12.心も体もスッキリヨガ

内 容 安心したセカンドライフのための認知
症対策を運動などの体験をまじえなが
らご紹介します。

開 講 日 11/18・12/16・1/20の火曜日（3回）
開講時間 午後2時～3時10分
場 所 武芸川生涯学習センター
定 員 20人
教 材 費 -
講 師 明治安田生命保険相互会社岐阜支社

講師陣

内 容 マイライフノートを活用して、今の自分
を見つめ直し、一緒に終活について考
えてみましょう。

開 講 日 11/19・12/24・1/21の水曜日
（3回）

開講時間 午前10時～11時30分
場 所 上之保生涯学習センター
定 員 20人
教 材 費 -
講 師 古川才智英さん（終活アドバイザー）

13.楽しく学ぶ！ 認知症予防 14.練り上げ陶芸教室

15.終活 ～自分らしい人生について考えてみよう～

武芸川事務所受付 武儀事務所受付

上之保事務所受付

☎46-2311 ☎49-2121

☎47-2001

内 容 色粘土を組み合わせて文様を作る「練
り上げ技法」で、小鉢とマグカップを
それぞれ2個作ります。

開 講 日 11/5、12、19、26の水曜日（4回）
開講時間 午後2時～4時
場 所 武儀生涯学習センター
定 員 15人
教 材 費 全回数で4,000円（初回に集めます）
講 師 西功一さん（日本工芸会正会員）

内 容 ヨガ初心者でも安心。老若男女誰でも参
加できます。ヨガで体も心も軽く快適な
日常に。

開 講 日 11/6、20・12/4、18・1/8、15、22の
木曜日（7回）

開講時間 午前10時～11時15分
場 所 西部ふれあいセンター
定 員 20人
教 材 費 -
講 師 相京千江さん（ヨガインストラクター）
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内 容 近世から現代までの美濃地方の歴史を
長良川鵜飼、中山道、木曽三川の災害
史などのトピックで解説します。

開 講 日 11/4・12/2・1/6・2/3の火曜日（4回）
開講時間 午後2時～3時30分
場 所 学習情報館
定 員 20人
教 材 費 -
講 師 髙木敏彦さん（岐阜県歴史資料保存協会会長）

内 容 現在の日本人の標準体型ができた過程
を、人類の進化の歴史と各時代の自然
環境も踏まえてお話しします。

開 講 日 11/6、20・12/4、18・1/15・2/5、19の木曜日（7回）
開講時間 午後2時～3時30分
場 所 学習情報館
定 員 20人
教 材 費 -
講 師 橋本裕子さん（中部学院大学非常勤講師）

1.	長良川と中山道の歴史をたどる 2.	環境と考古学～環境を知ると歴史はもっと面白い～

内 容 コミュニケーションツールとして役立つ、
初心者向けの「スゴ技」マジックを学習し
ます。

開 講 日 11/5、19・12/3、17・1/7、21の水曜
日（6回）

開講時間 午後1時30分～3時
場 所 学習情報館
定 員 20人
教 材 費 全回数で3,000円（初回に集めます）
講 師 奥村俊雄さん（マジック歴40年）

内 容「声は人なり」と言います。いい声で心を
動かしながら朗読を楽しみましょう。

開 講 日 11/13・12/11・1/8・2/12の木曜日
（4回）

開講時間 午後1時30分～3時30分
場 所 学習情報館
定 員 20人
教 材 費 全回数で600円（初回に集めます）
講 師 浅井彰子さん（アナウンサー・朗読家）

3.	役に立つMagicで人気者になろう！ 4.	朗読の楽しみ～絵本から文芸作品まで～

5.	冬のイベントに向けた手作りおやつ講座 6.	将棋・はじめの一歩

7.	人生を楽にする整理収納講座 8.	スクラップブッキングと雑貨作り

生涯学習課受付 ☎23-7776

対象　市内在住、在勤または在学の15歳以上で、原則すべての回
受講できる人
　※成人学校は入門講座です。初心者でも大丈夫です。
受講料　不要。テキスト・教材費などは各自別途負担。
申込方法　①はがき、または②申込専用フォームから申込み
　※電話での申込みは受け付けません。
①はがきに必要事項（講座番号、講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号、E-mailアドレス）を記入して郵送または申込場所に備
付けの申込用紙に記入
②右の二次元コードから申込専用フォームに
　アクセスし、必要事項を入力して送信

申込場所
生涯学習課（学習情報館）
　〒501-3802 若草通2-1 ※月曜休館（祝日を除く）
武芸川事務所 〒501-2695 武芸川町八幡1446-1
武儀事務所 〒501-3511 中之保5696-1
上之保事務所 〒501-3601 上之保15019
申込期限　10月15日（水）まで　※郵送の場合は必着
受講案内　受講決定者にお知らせします。
その他　（1）申込者多数の場合は、抽選を行い受講者を決定します
（抽選結果は、全員に郵送でお知らせします）。
　（2）原則として申込者が5人以上で開催します。4人以下の場合は
開講を中止する場合があります。

講座案内 日程を変更する場合があります。

内 容 冬の手作りスイーツは特別感があります。
Xmas＆バレンタインにぴったりなデザー
トを作ります♪

開 講 日 11/18・12/16・1/20・2/17の火曜
日（4回）

開講時間 午前10時～午後1時
場 所 学習情報館
定 員 20人
教 材 費 全回数で8,000円（初回に集めます）
講 師 片野朋美さん（植物性料理人・プロデューサー）

内 容 一生続けられる新しい趣味を始めません
か。将棋の歴史、知識、駒の動かし方、
戦法を学びます。

開 講 日 11/14、28・12/12、26・1/9、23・
2/13、27の金曜日（8回）

開講時間 午前10時～正午
場 所 学習情報館
定 員 12人
教 材 費 全回数で500円（初回に集めます）
講 師 西部詩織さん（（公社）日本将棋連盟公認将棋指導員）

内 容 これからの人生をモノに煩わされずスッ
キリ暮らすための整理収納講座です。

開 講 日 11/13・12/11・1/8・2/12の木曜日
（4回）

開講時間 午後7時～8時30分
場 所 学習情報館
定 員 20人
教 材 費 全回数で200円（初回に集めます）
講 師 白石知美さん（整理収納アドバイザー）

内 容 スタンプやデザインペーパーを使い、写
真立てやカワイイ雑貨を作って楽しみま
しょう。

開 講 日 11/11・12/9・1/13・2/10の火曜日
（4回）

開講時間 午前10時～正午
場 所 学習情報館
定 員 15人
教 材 費 全回数で3,200円（初回に集めます）
講 師 石原あけみさん（スタンプ・クラフトアドバイザー）

〈生涯学習ときめきコース〉 令和7年度（後期）　関市成人学校講座
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

＜環境セミナー＞
　らんま先生のエコ実験パフォーマンスショー
　プロの環境パフォーマーのらんま先生と楽しみ
ながら地球環境について考えるエコ実験パフォー
マンスショーの参加者を募集します。
日時　11月3日（月・祝）午後2時30分～3時30分
（開場　午後2時）

場所　学習情報館　多目的ホール
講師　らんま先生
＜プロフィール＞
　10年間の教職を経て、
現在、プロの環境パフォー
マー、環境省認定の環境
カウンセラーとして活躍
中。ジャグリング・マジッ
クコンテストで優勝したパ
フォーマンス技術をいか
し、環境問題と科学実験、パフォーマンスを融合
し日本で初めて「環境パフォーマンス」という新しい
形を作りあげたことが評価されている。
対象　市内在住のこどもと保護者
　※小学生以下は同伴者必須
定員　100人程度
参加費　無料
申込方法　二次元コードから申込み
申込期間　10月1日（水）正午～31日（金）午後5時
【せきpayポイント対象事業※環境セミナーのみ】
照会先　環境課（☎23-7702）

かんきょうフェアせき2025　 ～地球にやさしいくらしの選択～

楽しい体験・工作・展示がいっぱい!�
●ごみ収集車乗車体験＆ごみの積み込み体験
●ぎふの木で遊ぼう！木のおもちゃ広場
●挑戦してみよう！脱穀・もみすり体験
●水の力で電気ができる！ピコ水力発電装置
●間伐材を再利用！すぎコプター作り
●鳥と会話しよう！バードコール作り
●光で色が変わるよ！UVビーズストラップ作り
●あまり布や雑紙を使った小物作り
●地球にやさしい！へちまたわし作り
●関の川をのぞいてみよう！関のおさかな水槽
●団体、事業所の環境取組展示　　　　　　　など

リユース・リサイクル・リペアでごみ削減�
　環境フェアで回収します。不用なものや壊れたおも
ちゃがあればお持ちください。
●不用になった刃物（はさみ・包丁・爪切りなど）
●古本（古本交換会を実施します。冊数・種類に制限が
ありますので詳細は図書館ホームページまたは図書
館へ電話でお問い合わせください）
●使用済小型家電（携帯電話など）
●使用済植物性油（天ぷら油）
●関おもちゃ病院（壊れたおもちゃをお持ちください）

環境にやさしい物品の販売・配布など�
●地産地消の関彩鍋（せきいろどりなべ）無料配布
　※無くなり次第終了
●樹木廃棄物を再利用した土壌改良材の無料配布
●ダンボールコンポストの販売
●地元の野菜や米粉商品、スイーツなどの販売
●ブルーベリーの苗木配布（200本。不用になった刃物
を持参された人または私の環境宣言を記入された人）
●お楽しみ抽選（クイズ＆スタンプラリーに参加された
人）

学校展示・環境ポスターコンクール�
●瀬尻小／カワゲラウォッチング新聞
●田原小／環境を守るためにできること
●金竜小／金竜の環境
●津保川中／津保川中学校の環境教育
●関商工高校／本町ネクストストリートチャレンジ
　Season2
●関高校／広げようコオロギ食
●関有知高校／関有知高校周辺の環境とホタルについて
●武義高校／環境から防災を考える
●環境ポスターコンクールの展示、表彰式

ステージイベント�
●松渓保育園	 ●STUDIO SQARE
●CHEER＋	 ●Dance Climax

11月3日（月・祝）午前10時～午後3時　わかくさ・プラザ
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スポーツの日 スペシャル・イベント

水辺の生き物　第3回調査（武儀川の調査）　 関市脱炭素チャレンジ2025
～脱炭素日誌をつけてみよう～

 水辺の生き物図鑑を制作するため、水辺の生き物調
査をします。
日時　10月25日（土）午前9時～11時
　※予備日 11月1日（土）
場所　武儀川（武芸川西グラウンド付近）
内容　瀬張網漁の見学など
対象　小学3年生以上の親子　合計20人程度
募集期間　10月1日（水）～13日（月・祝）
※定員に達し次第、募集を締切ります。参加者には
調査日の約1週間前に集合場所や時間などの詳細
を連絡します。

参加費　無料
持ち物　濡れてもいい運動靴（はだし、長靴、サンダ
ルは不可）、タモ（持っている人）、タオル、帽子、
飲み物、着替え（替えの靴）など

申込方法　二次元コードから申込み
照会先　環境課（☎23-6732）

　家庭で行っている脱炭素の取組を日誌に記録して環
境課まで提出してください。抽選で30人に賞品をプ
レゼントします。
期間　10月4日（土）～12月31日（水）
チャレンジ項目
①部屋の照明を使う時間を1時間短くする。
②テレビを見る時間を1時間短くする。
③エアコンを使う時間を1時間短くする。
④ペットボトルの代わりにマイボトルを使う。
⑤新しいレジ袋の代わりにマイバッグを使う。
⑥分別が必要なごみを分別する。

申込方法　
紙の日誌で報告またはWebフォームで報告
　　　　　　　　※詳細はこちらから▶
照会先　環境課（☎23-7702）

照会先 スポーツ推進課  ☎23-7766
（アテナ工業アリーナ内）

スポーツの日にアテナ工業アリーナでスポーツを楽しんで汗を流そう。
日にち  10月13日（月・祝） スポーツの日

無料

メインアリーナ サブアリーナ 武  道  場

内
　
　
　
　
　
　
容

《一般開放》
午前10時～午後4時
ソフトバレー ･バドミントン･卓球

・持ち物
　体育館シューズ
　ラケットなど

《体力測定》
午前10時～午後4時
スポーツ推進委員による体力測定であなたの
体力年齢をチェックできます。

・持ち物
　体育館シューズ

《卓球・バドミントン教室》
（初心者向け）

午前10時～正午
小学生以上　定員各30人（先着順）
初心者、大歓迎

・持ち物
　体育館シューズ・ラケット

（ラケットのない人には貸出します）

《子ども運動教室》 
午前11時～正午
年中から小学6年生まで　
定員20人（先着順）

・持ち物
　運動ができる服装
　タオル

　《チャレンジ!! 
　　　　　ザ スポーツ･ゲーム》
午後1時30分～4時
ペタンク・カローリング・バウンドテニスなど

・持ち物
　体育館シューズ

※休業中のため今年度は温水プールの無料開放を行いません。
※各自水分補給ができるものを持参してください。
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　地域での介護予防活動（通いの場や体操教
室など）に携わるための人材を育成する講座
です。
場所　中部学院大学　関キャンパス
対象　市内在住で原則全日程を受講できる人
　（全日程受講者には修了証を交付します）
定員　20人（申込順）
参加費　無料
申込方法　郵便番号・住所・名前・ふりが
な・性別・生年月日・電話番号を中部学院
大学シティカレッジ関に電話、FAXまたは
メールしてください。

申込先　中部学院大学シティカレッジ関
　（☎24-9460、 24-9432、
　 llcoffice@chubu-gu.ac.jp）
申込期限　10月22日（水）まで
【せき pay ポイント対象事業】
照会先　高齢福祉課（☎23-9007）

開講日時 内容

第1回 11月4日（火）
午前10時～正午

介護予防概論①
・フレイル、ロコモ、サルコペニアの概念を正しく理解

第2回 11月10日（月）
午前10時～正午

介護予防概論②
・高齢期の発達課題と介護予防

第3回 11月14日（金）
午前10時～正午

介護予防のための運動①
・介護予防の評価、ロコモ体操、下肢筋の筋力トレーニング

第4回 11月17日（月）
午前10時～正午

介護予防のための運動②
・ストレッチング、筋力トレーニング、障がい者スポーツ

第5回 11月20日（木）
午前10時～正午

介護予防のための運動③
・認知症予防、脳トレーニング、感覚トレーニング

第6回 11月25日（火）
午前10時～正午

地域づくり①
・サロン誘導のためのレクリエーション

第7回 12月1日（月）
午前10時～正午

地域づくり②
・サロンコーディネートについて

令和7年度　関市介護予防サポーター養成講座日程表

関市婚活サポートセンター
「HAPPY CLOVER」五平餅作り交流会

さわやか学級体験講座
“わたし時間”を楽しむマグカップ作り

　五平餅を手作りしながら和やかなひとときを過ごし
ましょう。
日時　11月30日（日） 午後1時30分～5時30分
　※集合場所・時間は参加者に後日案内します。
場所　そばのカフェおくど
対象　30歳～49歳までの独身男女
　男性　・市内在住または在勤している人
　　　　・将来関市に定住を希望する人
　女性　居住地域問わず参加できます。
定員　男性10人、女性10人
※申込者多数の場合は市内在住、在勤、初参加の人
を優先します。

参加費　2,000円
申込期限　11月14日（金）まで
申込方法　氏名、年齢、職業、住所、連絡先を下記の
いずれかにご連絡ください。
・二次元コードから
・☎080-1594-9514（西村）
照会先　生涯学習課（☎23-7777）

　まっ白のマグカップに、自分で好きな柄を貼り付け
て、色あせず毎日使える自分だけのマグカップを作り
ます。
※マグカップは焼き付けのため一度お預かりし、
11月21日（金）以降に生涯学習課で渡します。

日時　11月12日（水）・13日（木）
　午後1時30分～3時30分
場所　学習情報館2階　創作実習室
講師　井戸晴香さん（食器アーティスト）
対象　市内在住・在勤の65歳以上※マグカップを生
涯学習課まで受け取りに来ることができる人

定員　各回10人
　※応募者多数の場合は抽選
参加費　1,500円
申込方法　電話、学習情報館にあるはがき、または二
次元コードから申込み

申込期限　10月24日（金）午後5時まで
照会先　生涯学習課（☎23-7777）

関市介護予防サポーター養成講座
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　さまざまな分野の専門家による講座で、学びの機会を提供します。生涯学習のきっかけを探している人、学習意欲
の高い人、知的好奇心を刺激する話を聞きたい人からの申込みをお待ちしています。
対象　市内在住、在勤または在学で、原則全回受講できる人
定員　100人
場所　学習情報館　多目的ホール
　　　※第4回目（1月31日）のみ　中部学院大学 関キャンパス（桐ケ丘）
時間　各回午後1時30分～3時30分
受講料　無料
申込方法　二次元コードからまたは学習情報館にあるはがきで申込み
申込期限　10月10日（金）午後5時まで
照会先　生涯学習課（☎23-7776）

No. 開講日 講座タイトル・講師・内容

1 10月25日（土）

長良川の自然や水生生物
～魚類や両生類など～

名古屋葵大学 教授
小椋郁夫さん

　長良川の上流から下流まで、学生や教員たちと生物を中心とした学習
を実施した様子を紹介しながら、長良川の自然や生物（魚類や両生類な
ど）のお話をします。また、これまで調査してきた長良川以外の河川の自
然や生物についても紹介します。

2 11月22日（土）

古地図からみた江戸時代の旅と
観光

岐阜県図書館サービス課 郷土・地図
情報係（岐阜県古地図文化研究会会長）
西村三紀郎さん

　17世紀後半になると江戸での出版文化が盛んになり、地図も例外で
はありませんでした。今回の講座では岐阜県図書館が所蔵する各種の
古地図の中から、旅（道中図や巡礼図）や観光（名所旧跡図）等に焦点を
あてて紹介します。江戸時代の旅や観光を感じてみてください。

3 12月20日（土）

みる・きく・うたう♪吹奏楽 さくらウインドオーケストラ

　市内を中心に各地で演奏会を行い活動している「さくらウインドオー
ケストラ」の吹奏楽の演奏を聞いて、優雅なひと時を過ごしましょう。
※さわやか学級と併催となります。

4 令和8年
1月31日（土）

体も心もスッキリ☆
～ Good Sleep ～

中部学院大学看護リハビリテーション
学部 看護学科 准教授
髙田真澄さん

　人生の3分の1は睡眠の時間。良質な睡眠は、心と体の健康を守るカ
ギです。食事や生活習慣を整えることで、ぐっすり眠れる毎日を手に
入れませんか。今日から始める快眠生活、あなたの健康づくりをサポー
トします。

5 2月21日（土）

デジタルが変える市民生活 関市デジタル推進室　職員

　デジタル技術を活用して組織や社会のあり方を大きく変革させるDX
（デジタルトランスフォーメーション）。生成AIや二次元コードの利用
といった身近な利用事例や、関市が取り組んでいるDX推進事業につい
て解説します。

〈生涯学習いきいきコース〉 令和7年度（後期）　関市アカデミック講座
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