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〈関市主催の競技〉〈関市主催の競技〉

　「ねんりんピック」の愛称で親しまれている「全国健康福祉祭」は、60歳以上の人を中心
に、あらゆる世代の人が楽しみ、交流を深められるスポーツ・文化・健康・福祉の総合的な祭
典です。全国から約1万人の選手・役員が参加し、高齢者の健康の保持・増進、社会参加、生
きがいの高揚を目的として、昭和63年から毎年開催されています。
　今年は岐阜県が主催し、関市では剣道・ゴルフの2競技を行います。今月号では、ねんりん
ピックの今と昔をデータからひも解き、出場者に意気込みを語っていただきました。

　いよいよ開催が間近に迫った「ねんりんピック岐阜2025」。この祭典が、誕生から今日まで、どれほ
どの進化を遂げてきたかご存知でしょうか。数字で「今」と「昔」を比較することで、ねんりんピックが単
なるスポーツイベントに留まらない高齢者の健康と生きがいを育み、地域に活気をもたらす
一大イベントへと成長した軌跡が見えてきます。

　
ゴ
ル
フ
歴
は
52
年
。岐
阜
県
代
表
と
し
て
今
年
の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

の
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
に
挑
む
の
は
山
田
敏
明
さ
ん
だ
。20
歳
の
時
、上

司
に
誘
わ
れ
て
ク
ラ
ブ
を
握
っ
た
の
が
始
ま
り
。バ
イ
ク
や
モ
ト
ク
ロ

ス
も
嗜
ん
で
い
た
が
、27
歳
で
東
京
勤
務
と
な
り
、ゴ
ル
フ
好
き
の
上

司
に
毎
月
コ
ー
ス
へ
誘
わ
れ
る
う
ち
、本
格
的
に
打
ち
込
む
よ
う
に

な
っ
た
。30
代
半
ば
に
関
市
へ
戻
る
と
同
時
に
バ
イ
ク
を
引
退
し
、以

来
ゴ
ル
フ一
筋
の
道
を
歩
ん
で
い
る
。

　「
昔
は
乗
用
カ
ー
ト
な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」と
話
す
山
田
さ

ん
。18
ホ
ー
ル
を
歩
き
、ゴ
ル
フ
を
プ
レ
ー
し
、時
に
は
追
加
で
ハ
ー
フ

（
9
ホ
ー
ル
）や
18
ホ
ー
ル
を
2
周
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。営
業

職
時
代
は
出
張
の
合
間
に
も
練
習
場
に
通
い
、休
日
は
朝
か
ら
夕
方

ま
で
練
習
を
し
て
い
た
そ
う
。

　
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
と
の
出
会
い
は
約
4
年
前
。ク
ラ
ブ
の
仲
間
に
誘

わ
れ
て
、第
33
回
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
の
予
選
に
挑
戦

し
た
が
、敗
退
。し
か
し
、昨
年
の
鳥
取
で
行
わ
れ
た
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

の
大
会
出
場
者
か
ら
再
び
誘
い
を
受
け
、今
年
の
挑
戦
を
決
意
し

た
。予
選
を
一
位
で
通
過
し
、県
代
表
の
座
を
勝
ち
取
っ
た
時
は「
本

当
に
驚
き
、嬉
し
か
っ
た
」と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　「
今
回
は
個
人
で
は
な
く
県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。重
圧
は

あ
り
ま
す
が
、楽
し
む
気
持
ち
を
忘
れ
ず
頑
張
り
ま
す
。ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
は
お
年
寄
り
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
よ
う
な
も
の
。岐
阜
県
代
表

と
し
て
恥
ず
か
し
く
な
い
試
合
を
し
た
い
で
す
ね
」と
語
っ
た
。

ゴルフ交流大会
日時　10月20日（月）
　午前7時～午後4時30分
※表彰式・交歓会は
　午後3時～（2部制）
場所　岐阜関カントリー倶楽
部（山田芳洞1691番地1）

剣道交流大会
日時　予選リーグ戦
　10月19日（日）午前10時20
分～午後4時20分
　決勝トーナメント
　20日（月）午前9時30分～11
時30分
場所　わかくさ・プラザ
　アテナ工業アリーナ

全国から集う!!
ねんりんピック岐阜2025開催

全国から集う!!
ねんりんピック岐阜2025開催

ねんりんピック 今と昔を比べてみよう!!ねんりんピック 今と昔を比べてみよう!!

ねんりんピック出場選手に迫るねんりんピック出場選手に迫る

～時代と共に飛躍する、進化と規模の変遷～～時代と共に飛躍する、進化と規模の変遷～

…
…
…
…
…
…
…
…

　第1回大会では10種目だった競技が、
前回大会では29種目、そして今回の岐阜
大会では、過去最多を更新する31種目
となりました。これは、ゴルフや剣道といっ
た長年の人気種目だけでなく、より幅広い
年代や多様な興味・関心を持つ人が参
加できるよう、競技種目が拡充された結果
です。その結果、より多くの高齢者が「ス
ポーツ・文化・健康」に親しむ機会が広が
り、生きがいづくりへと繋がっています。

　ねんりんピックが地域にもたらす経済効
果も増大しています。第30回大会では115
億円だった経済波及効果が、今回の岐阜
大会では、30億円増となる145億円と予
測されています。この推計には、参加者の
宿泊や飲食、観光といった直接的な消費
に加え、それに伴って関連産業にもたらさ
れる間接的な経済効果も含まれています。
ねんりんピックは、経済の活性化を促す重
要な役割を果たしています。

　第1回大会（昭和63年）の来場者数は
約8万人でした。それが、今回の岐阜大会
ではなんと60万人もの来場が予測され
ています。前回の鳥取大会の54万人から
さらに大きく上回る見込みです。これは、ね
んりんピックが世代を超えた交流の場とし
て、また生涯現役を応援する一大イベント
として、多くの人々の共感を呼び、注目を
集めているからといえるでしょう。

出典：第1回全国健康福祉祭ひょうご大会公式報告、株式会社十六総合研究所（十六フィナンシャルグループ）『「ねんりんピック岐阜2025」の経済波及効果の推計について』
（2025年4月18日公開）https://www.16fg.co.jp/release/files/20250418_1.pdf?utm_source=chatgpt.com

出場競技
ゴルフ 山田敏明さん

やま だ とし あき

来場者数は7.5倍へ 経済波及効果は145億円へ 競技種目は3.1倍へ
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激励会の様子
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ねんりんピック岐阜2025開催に伴い、10月14日（火）～23日（木）の期間中はわかくさ・プラザ
は、原則休館となります。
一部開館施設や駐車場規制などの情報を次ページに掲載しています。

関市から出場するねんりんピック代表選手関市から出場するねんりんピック代表選手

　アテナ工業アリーナで行う剣道交流大会では、開始式の前に若い世代による歓迎アトラクションという形で
CHEER＋のみなさんが応援にきてくれます。そのほか2つの会場にはキッチンカーなども出店していますの
で、みんなで楽しくねんりんピックを応援しましょう。

　ねんりんピック健康づくり教室では、ご自身の体の「今」を見える化することで、未来の健康づくりを
サポートします。筋力、瞬発力、反応速度、貧血傾向、血圧など、これらの数値を測定することは、健康への羅
針盤となります。
　漠然としたなんとなくの不調から、具体的な課題を発見し、転倒や生活習慣病など、将来のリスクを未
然に防ぐ第一歩となります。この機会に、ご自身の体の声を聞き、明るく健康な未来へ歩み始めましょう。

日時　10月20日（月） 午前10時～午後4時
場所　岐阜関カントリー倶楽部 クラブハウス
2階

測定項目
　①血圧測定
　②血管年齢測定
　③握力測定
　④MCIチェック
　⑤ロコモチェック
　⑥健康相談

日時　10月19日（日） 午前10時～午後4時、
　20日（月） 午前9時30分～午後1時
場所　わかくさ・プラザ 学習情報館1階 多目
的ホール前
測定項目
　①垂直飛び測定
　②全身反応時間測定
　③棒反応時間測定
　④ヘモグロビン測定
　⑤血圧測定
　⑥健康相談

健康づくり教室健康づくり教室

みんなで応援しよう！ ねんりんピック岐阜2025みんなで応援しよう！ ねんりんピック岐阜2025
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お知らせお知らせ

～体の「今」を知り、未来を変える～～体の「今」を知り、未来を変える～

出場競技
グラウンド・ゴルフ 日比野桂子さん

ひ  び   の  けい  こ

　
関
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
会
長
の
勧
め

で
4
年
前
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
日

比
野
さ
ん
。日
比
野
さ
ん
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

と
い
う
も
の
は
、体
力
を
あ
ま
り
必
要
と
せ
ず
、

誰
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
語
る
。

　
週
に
4
〜
5
回
の
練
習
を
通
じ
て
、外
出
の
習

慣
が
定
着
し
、健
康
の
維
持
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

と
楽
し
そ
う
に
話
し
た
。

　
大
会
用
賞
品
の
準
備
や
賞
状
作
成
も
担
当
し
、

そ
の
過
程
で
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
も
ぐ
ん
と
上
が
っ
た
。

　
メ
ン
バ
ー
の
多
く
は
初
心
者
だ
が
、ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
に
向
け
て
熱
心
に
練
習
し
て
い
る
と
語
る
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
チ
ー
ム
に
つ
い
て
、「
興

味
の
あ
る
人
に
は
ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し
て
ほ
し

い
。体
力
や
費
用
の
負
担
が
少
な
く
、自
然
と
友

達
の
輪
も
広
が
り
ま
す
よ
」と
、に
こ
や
か
に
話
し

て
く
れ
た
。

出場競技
弓道 菊池佐市さん

きく  ち   さ  いち

　
岩
手
県
の
高
校
で
弓
道
を
始
め
た
菊
池
さ
ん

は
、大
学
2
年
生
ま
で
弓
道
部
に
所
属
し
て
い
た

が
、そ
の
後
退
部
。仕
事
の
都
合
で
関
市
に
移
り

住
み
、妻
の
勧
め
で
16
年
ぶ
り
に
弓
道
を
再
開
。

「
弓
道
は
一
度
覚
え
る
と
感
覚
が
戻
り
や
す
く
、そ

れ
が
楽
し
く
て
夜
の
6
時
か
ら
9
時
半
ま
で
没

頭
し
て
い
た
」と
嬉
し
そ
う
に
菊
池
さ
ん
は
語
る
。

　
学
生
時
代
と
は
異
な
り
、弓
道
に
お
け
る
礼
儀

作
法
も
教
え
て
も
ら
い
、仕
事
に
も
生
か
せ
た
と

話
す
。ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
で
は
、監
督
と
し
て
出
場

す
る
が
、弓
を
引
け
る
機
会
も
あ
り
、日
夜
練
習

に
励
ん
で
い
る
。

　
弓
道
は
若
い
人
と
も
競
い
合
え
る
珍
し
い
ス

ポ
ー
ツ
で
、弓
の
道
具
さ
え
変
え
れ
ば
年
齢
関
係

な
く
で
き
る
点
も
魅
力
だ
と
い
う
。菊
池
さ
ん
は

「
弓
は
い
い
で
す
よ
。歳
を
と
っ
て
も
引
け
る
」と

笑
顔
で
弓
道
の
良
さ
を
語
っ
た
。

出場競技
弓道 伊藤成𠮷さん

い とうしげよし

　
定
年
後
に
広
報
紙
で
知
っ
た
弓
道
教
室
に

参
加
し
て
弓
道
を
始
め
た
伊
藤
さ
ん
。激
し
い

運
動
が
な
く
、続
け
ら
れ
る
と
思
っ
た
こ
と
が

弓
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
と
語
る
。

　
弓
の
動
作
で
肩
甲
骨
を
寄
せ
る
こ
と
が
、首

や
肩
の
痛
み
を
軽
減
し
、健
康
維
持
に
も
役

立
っ
て
い
る
。

　
弓
道
は
精
神
面
が
非
常
に
重
要
で
、基
本
の

動
作
を
忠
実
に
行
う
こ
と
が
難
し
く
、心
を
落

ち
着
か
せ
る
こ
と
が
勝
負
の
鍵
だ
と
い
う
。現

在
は
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
へ
向
け
て
練
習
に
励

ん
で
い
る
。

　「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
壁
は
高
く
と
も
一
生

懸
命
自
分
の
射
を
す
る
の
み
、自
分
の
思
い
を

的
に
ぶ
つ
け
ま
す
」と
思
い
を
語
る
伊
藤
さ
ん

は
緊
張
よ
り
も
楽
し
さ
が
勝
っ
て
い
そ
う
だ
。

 照会先 ねんりんピック岐阜2025関市実行委員会事務局　スポーツ推進課（ねんりんピック推進室）内　☎23-7766

太極拳（下呂市）
田嶋章代さん

マラソン（海津市）
井尻光さん

ターゲット・バードゴルフ（各務原市）
野々村秋男さん

ゴルフ（関市）
山田敏明さん

弓道（岐阜市）
菊池佐市さん
伊藤成𠮷さん

卓球（中津川市）
齋藤豊さん
中村年子さん

テニス（岐阜市）
草薙脩さん

将棋（美濃加茂市）
平田⻆次さん

ディスクゴルフ
（御嵩町）
蔵澄孝治さん

ソフトボール
（揖斐川町）
小林暁さん

インディアカ（各務原市）
松ケ崎鍜夫さん
加藤朱美さん
松ケ崎幸子さん

グラウンド・ゴルフ（笠松町）
棚橋淳子さん
山口広子さん
亀山智津子さん
山田せつ子さん
山田鋭子さん
日比野桂子さん

CHEER+の皆さん

いよいよ開催が迫った「ねんりんピック岐阜2025」。関市から
は総勢21人の代表選手が出場します。日頃の練習の成果を
発揮し、全国の舞台で活躍する選手たちを応援しましょう。

ゴルフ会場 剣道会場
岐阜医療科学大学の協力のもと、学生たちが測
定を行います。

中部学院大学の協力のもと、学生たちが測定を
行います。

※各選手の記載順は岐阜県選手団「市町村別選手名簿（7月28日現在）」による

歓迎アトラクション
日時　10月19日（日） 午前8時50分～9時
場所　アテナ工業アリーナ　メインアリーナ

ねんりんピックにご出場のみなさま
全力で応援しています！
頑張ってください！

ねんりんピックにご出場のみなさま
全力で応援しています！
頑張ってください！

し
ゃ
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ねんりんピック岐阜2025開催に伴い、10月14日（火）～23日（木）の期間中はわかくさ・プラザ
は、原則休館となります。
一部開館施設や駐車場規制などの情報を次ページに掲載しています。

関市から出場するねんりんピック代表選手関市から出場するねんりんピック代表選手

　アテナ工業アリーナで行う剣道交流大会では、開始式の前に若い世代による歓迎アトラクションという形で
CHEER＋のみなさんが応援にきてくれます。そのほか2つの会場にはキッチンカーなども出店していますの
で、みんなで楽しくねんりんピックを応援しましょう。

　ねんりんピック健康づくり教室では、ご自身の体の「今」を見える化することで、未来の健康づくりを
サポートします。筋力、瞬発力、反応速度、貧血傾向、血圧など、これらの数値を測定することは、健康への羅
針盤となります。
　漠然としたなんとなくの不調から、具体的な課題を発見し、転倒や生活習慣病など、将来のリスクを未
然に防ぐ第一歩となります。この機会に、ご自身の体の声を聞き、明るく健康な未来へ歩み始めましょう。

日時　10月20日（月） 午前10時～午後4時
場所　岐阜関カントリー倶楽部 クラブハウス
2階
測定項目
　①血圧測定
　②血管年齢測定
　③握力測定
　④MCIチェック
　⑤ロコモチェック
　⑥健康相談

日時　10月19日（日） 午前10時～午後4時、
　20日（月） 午前9時30分～午後1時
場所　わかくさ・プラザ 学習情報館1階 多目
的ホール前
測定項目
　①垂直飛び測定
　②全身反応時間測定
　③棒反応時間測定
　④ヘモグロビン測定
　⑤血圧測定
　⑥健康相談

健康づくり教室健康づくり教室

みんなで応援しよう！ ねんりんピック岐阜2025みんなで応援しよう！ ねんりんピック岐阜2025

ミ
ナ
モ
と
一
緒
に

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
を
応
援
し
よ
う
！

ミ
ナ
モ
と
一
緒
に

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
を
応
援
し
よ
う
！

ア
テ
ナ
工
業
ア
リ
ー
ナ
で
は

ミ
ナ
モ
も
み
な
さ
ん
を
歓
迎
し
ま
す
！

ア
テ
ナ
工
業
ア
リ
ー
ナ
で
は

ミ
ナ
モ
も
み
な
さ
ん
を
歓
迎
し
ま
す
！

お知らせお知らせ

～体の「今」を知り、未来を変える～～体の「今」を知り、未来を変える～

出場競技
グラウンド・ゴルフ 日比野桂子さん

ひ  び   の  けい  こ

　
関
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
会
長
の
勧
め

で
4
年
前
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
日

比
野
さ
ん
。日
比
野
さ
ん
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

と
い
う
も
の
は
、体
力
を
あ
ま
り
必
要
と
せ
ず
、

誰
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
語
る
。

　
週
に
4
〜
5
回
の
練
習
を
通
じ
て
、外
出
の
習

慣
が
定
着
し
、健
康
の
維
持
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

と
楽
し
そ
う
に
話
し
た
。

　
大
会
用
賞
品
の
準
備
や
賞
状
作
成
も
担
当
し
、

そ
の
過
程
で
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
も
ぐ
ん
と
上
が
っ
た
。

　
メ
ン
バ
ー
の
多
く
は
初
心
者
だ
が
、ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
に
向
け
て
熱
心
に
練
習
し
て
い
る
と
語
る
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
チ
ー
ム
に
つ
い
て
、「
興

味
の
あ
る
人
に
は
ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し
て
ほ
し

い
。体
力
や
費
用
の
負
担
が
少
な
く
、自
然
と
友

達
の
輪
も
広
が
り
ま
す
よ
」と
、に
こ
や
か
に
話
し

て
く
れ
た
。

出場競技
弓道 菊池佐市さん

きく  ち   さ  いち

　
岩
手
県
の
高
校
で
弓
道
を
始
め
た
菊
池
さ
ん

は
、大
学
2
年
生
ま
で
弓
道
部
に
所
属
し
て
い
た

が
、そ
の
後
退
部
。仕
事
の
都
合
で
関
市
に
移
り

住
み
、妻
の
勧
め
で
16
年
ぶ
り
に
弓
道
を
再
開
。

「
弓
道
は
一
度
覚
え
る
と
感
覚
が
戻
り
や
す
く
、そ

れ
が
楽
し
く
て
夜
の
6
時
か
ら
9
時
半
ま
で
没

頭
し
て
い
た
」と
嬉
し
そ
う
に
菊
池
さ
ん
は
語
る
。

　
学
生
時
代
と
は
異
な
り
、弓
道
に
お
け
る
礼
儀

作
法
も
教
え
て
も
ら
い
、仕
事
に
も
生
か
せ
た
と

話
す
。ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
で
は
、監
督
と
し
て
出
場

す
る
が
、弓
を
引
け
る
機
会
も
あ
り
、日
夜
練
習

に
励
ん
で
い
る
。

　
弓
道
は
若
い
人
と
も
競
い
合
え
る
珍
し
い
ス

ポ
ー
ツ
で
、弓
の
道
具
さ
え
変
え
れ
ば
年
齢
関
係

な
く
で
き
る
点
も
魅
力
だ
と
い
う
。菊
池
さ
ん
は

「
弓
は
い
い
で
す
よ
。歳
を
と
っ
て
も
引
け
る
」と

笑
顔
で
弓
道
の
良
さ
を
語
っ
た
。

出場競技
弓道 伊藤成𠮷さん

い とうしげよし

　
定
年
後
に
広
報
紙
で
知
っ
た
弓
道
教
室
に

参
加
し
て
弓
道
を
始
め
た
伊
藤
さ
ん
。激
し
い

運
動
が
な
く
、続
け
ら
れ
る
と
思
っ
た
こ
と
が

弓
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
と
語
る
。

　
弓
の
動
作
で
肩
甲
骨
を
寄
せ
る
こ
と
が
、首

や
肩
の
痛
み
を
軽
減
し
、健
康
維
持
に
も
役

立
っ
て
い
る
。

　
弓
道
は
精
神
面
が
非
常
に
重
要
で
、基
本
の

動
作
を
忠
実
に
行
う
こ
と
が
難
し
く
、心
を
落

ち
着
か
せ
る
こ
と
が
勝
負
の
鍵
だ
と
い
う
。現

在
は
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
へ
向
け
て
練
習
に
励

ん
で
い
る
。

　「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
壁
は
高
く
と
も
一
生

懸
命
自
分
の
射
を
す
る
の
み
、自
分
の
思
い
を

的
に
ぶ
つ
け
ま
す
」と
思
い
を
語
る
伊
藤
さ
ん

は
緊
張
よ
り
も
楽
し
さ
が
勝
っ
て
い
そ
う
だ
。

 照会先 ねんりんピック岐阜2025関市実行委員会事務局　スポーツ推進課（ねんりんピック推進室）内　☎23-7766

太極拳（下呂市）
田嶋章代さん

マラソン（海津市）
井尻光さん

ターゲット・バードゴルフ（各務原市）
野々村秋男さん

ゴルフ（関市）
山田敏明さん

弓道（岐阜市）
菊池佐市さん
伊藤成𠮷さん

卓球（中津川市）
齋藤豊さん
中村年子さん

テニス（岐阜市）
草薙脩さん

将棋（美濃加茂市）
平田⻆次さん

ディスクゴルフ
（御嵩町）
蔵澄孝治さん

ソフトボール
（揖斐川町）
小林暁さん

インディアカ（各務原市）
松ケ崎鍜夫さん
加藤朱美さん
松ケ崎幸子さん

グラウンド・ゴルフ（笠松町）
棚橋淳子さん
山口広子さん
亀山智津子さん
山田せつ子さん
山田鋭子さん
日比野桂子さん

CHEER+の皆さん

いよいよ開催が迫った「ねんりんピック岐阜2025」。関市から
は総勢21人の代表選手が出場します。日頃の練習の成果を
発揮し、全国の舞台で活躍する選手たちを応援しましょう。

ゴルフ会場 剣道会場
岐阜医療科学大学の協力のもと、学生たちが測
定を行います。

中部学院大学の協力のもと、学生たちが測定を
行います。

※各選手の記載順は岐阜県選手団「市町村別選手名簿（7月28日現在）」による

歓迎アトラクション
日時　10月19日（日） 午前8時50分～9時
場所　アテナ工業アリーナ　メインアリーナ

ねんりんピックにご出場のみなさま
全力で応援しています！
頑張ってください！

ねんりんピックにご出場のみなさま
全力で応援しています！
頑張ってください！

し
ゃ
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「地域ミライとーく」へのご参加をお願いします 照会先
企画広報課  ☎23-9290

照会先 ねんりんピック岐阜2025関市実行委員会事務局 スポーツ推進課（ねんりんピック推進室）内 ☎23-7766

第37回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピック岐阜2025）
開催に伴うわかくさ・プラザの休館

わかくさ・プラザは、第37回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピック岐阜2025）の剣道交流大会開催に伴い、
一部の施設・期間を除き、原則休館（通常の休館日含む）となります。詳細は下表のとおりです。

10月14日（火）
〜 17日（金） 10月18日（土） 10月19日（日） 10月20日（月） 10月21日（火）

〜23日（木）

学習情報館

貸館業務 △ △ ―

休館日

△

関市立図書館 ○ ○ ―
※返却ポストは利用可能 ○

関市ビジネス
サポートセンター ○ ○ ― ○

カフェ･ 売店
（ソルフォーレ） ○ ○ ○

※営業時間変更
（午前9時～午後6時）

○
※臨時営業

（午前9時～午後4時）
○

総合福祉会館

貸館業務 ― ― ―

休館日

―
わかくさ老人
福祉センター ○ ○ ― ○

あゆっこ ○ ○ ○ ○
わかくさ
児童センター ○ ○ ― ○

アテナ工業
アリーナ

貸館業務 △ ― ― △
トレーニング
ルーム ○ ― ― ○
ランニング
コース ― ― ― ―

※23日のみ○
軽スポーツ用品
の貸出し ― ― ― ―

※23日のみ○
屋外バスケット
･テニスコート ○ ― ― ○

温水プール 令和9年3月31日まで利用できません。
（施設不具合により改修工事が必要なため）

○：施設を利用できます。
△：施設を利用できません。窓口業務（届出の受付など）は行います。
―：施設を利用できません。

※わかくさ・プラザ駐車場は、10月19日（日）、20日（月）はねんりんピックの参加選手など関係者のみの利用となり、関係者以外利用で
きません。一般観覧者は市役所駐車場をご利用ください。

　周辺道路が混雑する可能性がありますのでご注意ください。

　令和10年度からスタートする次期総合計画の策定に向けて、市長が皆さんの「地域の夢」や「未来に残したいもの」、「課
題」などについて直接お話を伺います。また、現在実施中の第５次総合計画（平成30年度～令和9年度）の成果報告も行い
ます。「こんなまちになったらいいな」「未来の子どものために、これだけは残したい」など、あなたの声で未来の関市を
デザインしましょう。どなたでもお気軽にご参加いただけます。皆さんのご参加をお待ちしています。

日にち 時　間 対象地域 場　所
11月8日（土） 午後7時～ 8時 富岡・桜ケ丘 富岡ふれあいセンター　多目的ホール　

15日（土） 午後1時30分～ 2時30分 千疋・小金田・保戸島 西部ふれあいセンター　多目的室
午後7時～ 8時 富野 富野ふれあいセンター　大会議室

18日（火） 午後7時～ 8時 瀬尻・広見 鮎之瀬ふれあいセンター　大会議室
21日（金） 午後7時～ 8時 下有知 下有知ふれあいセンター　会議室

22日（土） 午後1時30分～ 2時30分 洞戸・板取 洞戸ふれあいセンター　多目的室
午後7時～ 8時 倉知 倉知ふれあいセンター　ホール

23日（日） 午後1時30分～ 2時30分 武芸川 武芸川生涯学習センター　研修室1、2
午後7時～ 8時 田原 田原ふれあいセンター　大ホール

24日（月） 午後1時30分～ 2時30分 武儀・上之保 武儀生涯学習センター　多目的ホール
午後7時～ 8時 安桜・旭ケ丘 わかくさ・プラザ学習情報館　多目的ホール
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市政功労者表彰および市長感謝状

教育委員会教育功労者表彰および感謝状

10月15日は市制記念日
関市の市制記念日にあたる10月15日（水）、市政功労者と教育功労者の皆さんの功績をたたえ表彰します。　― 敬称略 ―

照会先 秘書課  ☎23-7710

照会先 教育総務課  ☎23-7722

表彰状

表彰状

感謝状

感謝状

地方自治功労

栗山　守 （西田原）
多年、市議会議員として地方自治の振
興に貢献

早川　貞子 （肥田瀬）
多年、社会教育委員および、公民館運
営審議会委員として、社会教育の振興
に貢献

只埜　榛奈 （東新町）
女子野球ワールドカップで優勝し、
スポーツの振興に貢献

鍋屋バイテック会社 （桃紅大地）
タブレット型端末等の寄贈

社会福祉功労

塚原　眞一郎 （山田）
多年、保護司として更生保護の増進に
貢献

社会福祉功労

土屋　洋 （上之保）
多年、行政相談員として行政の民主的
な運営に貢献

社会福祉功労

長屋　正幸 （板取）
多年、行政相談員として民生の安定に
貢献

西井　宏喜 （向山町）
多年、南ケ丘地区青少年育成協議会長
として、社会教育の振興に貢献

産業功労

篠田　圭司 （岐阜市）
多年、商工業の振興と発展に貢献

社会福祉功労

原　卯月 （平成通）
多年、民生委員児童委員として福祉の
増進に貢献

株式会社山佐組 （小瀬）
ファン付き作業着の寄贈

協同印刷株式会社 （小屋名）
多年、絵本コンクールを開催、入賞
した絵本の製本および、寄贈

保健衛生功労

大高　克彦 （下有知）
多年、地域医療と保健衛生の向上に貢
献

教育文化功労

安田　直美 （山田）
多年、スポーツ推進委員としてスポー
ツの振興に貢献

公共事務・公益団体功労

「武儀のむかし話」伝説
ロマンウォークの会 （中之保）
多年、団体活動を通じて地域振興に貢献

教育文化功労

安田　房子 （倉知）
多年、スポーツ推進委員としてスポー
ツの振興に貢献

地方自治功労

渡辺　英人 （平賀町）
多年、市議会議員として地方自治の振
興に貢献

長屋　芳子 （洞戸高賀）
多年、社会教育委員および、公民館運
営審議会委員として、社会教育の振興
に貢献

社会福祉功労

大岩　寿喜子 （春里町）
多年、民生委員児童委員として福祉の
増進に貢献

伊東　大希 （明生町）
全日本実業団空手道選手権大会の男
子組手競技個人戦および、団体戦で
優勝し、スポーツの振興に貢献

一般社団法人中濃法人会 （西本郷通）
大型ディスプレイセットの寄贈

社会福祉功労

田内　重明 （武芸川町宇多院）
多年、行政相談員として行政の民主的
な運営に貢献

社会福祉功労

植野　明 （向山町）
多年、老人クラブの役員として高齢者
の健康増進に貢献

保健衛生功労

山藤　正葊 （向西仙房）
多年、地域医療と保健衛生の向上に貢
献

納税功労

松田　一浩 （下有知）
多年、納税思想の普及と納税成績の向
上に貢献

寄附善行

上村　藤光 （星ケ丘）
農林業のために多額の寄附

本田　準虎 （西木戸町）
多年、地域医療と保健衛生の向上に貢
献

保健衛生功労
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出
店
一
覧

業者名 主な取扱商品
1 三星刃物㈱ 包丁、ナイフ、その他
2 ㈲大澤刀剣 包丁、模造刀
3 ㈱サンクラフト 包丁、その他
4 ㈱スミカマ 包丁、ナイフ、その他
5 ㈱美濃関刃物製作所 包丁、台所用品、園芸、美粧用刃物、事務用品
6 福田刃物製作所 ナイフ
7 ニッケン刃物㈱ 包丁、台所用品、美粧用刃物、事務用品
8 貝印㈱ 包丁、台所用品、美粧用刃物、その他
9 包丁のフジタケ 包丁

10 ㈱ヤクセル 包丁、台所用品
11 ㈲ファインクラフト 包丁、台所用品
12 ㈲志津刃物製作所 包丁
13 ㈱井之口刃物製作所 包丁、園芸
14 ㈲ウカイ利器 包丁、美粧用刃物、事務用品
15 丸章工業㈱ 包丁、台所用品、園芸、事務用品
16 ナイフウェブ ナイフ、その他
17 ㈾高井刃物 包丁、台所用品、ナイフ、園芸、美粧用刃物、事務用品、その他
18 ㈱木村刃物製作所 包丁、台所用品、園芸、美粧用刃物、事務用品
19 ㈱トッププロダクツ 包丁
20 兼進刃物製作所 包丁、台所用品、園芸、農耕具、事務用品、その他
21 ㈱グリーンベル 美粧用刃物、その他
22 三悦刃物㈲ 包丁
23 ㈱豊栄 包丁、台所用品、ナイフ、園芸、農耕具、美粧用刃物、事務用品、その他
24 ㈱大澤利器製作所 包丁、台所用品
25 やおき工業㈱ 包丁、台所用品、園芸、事務用品
26 ㈱佐竹産業 包丁、台所用品、園芸
27 奥田刃物㈱ 包丁、台所用品、ナイフ、園芸、美粧用刃物、事務用品、その他
28 長谷川刃物㈱ 台所用品、園芸、事務用品、その他
29 義春刃物㈱ 台所用品、ナイフ、事務用品、その他
30 ㈱孫六刃物製作所 包丁
31 ガーバーサカイ㈱ 包丁、台所用品、ナイフ
32 ㈱北正 包丁、模造刀、台所用品、ナイフ、園芸、美粧用刃物、事務用品
33 フェザー安全剃刀㈱ 美粧用刃物
34 ㈱裕金刃物産業 包丁、台所用品、園芸、農耕具
35 ニッケンかみそり㈱ 美粧用刃物
36 ㈱マサヒロ 包丁、その他

路線 休止バス停 路線 休止バス停
岐阜関線 本町5丁目〜平賀町 関上之保線 西木戸〜平賀町

買い物循環線 安桜山公園前〜平賀町 関板取線 関高校口・桜ケ丘～梅ケ枝町

他にも楽しいイベントが盛りだくさん。詳細はこちらから
関市刃物まつり公式ホームページ　https://seki-hamono.jp

日時  10月11日（土）午前8時～12日（日）午後8時
区間  ➡本町通り（本町1丁目交差点～本町8丁目交差点）
　　  ➡山ノ手通り（わかくさトンネル～安桜山トンネル）
　　  ➡わかくさトンネル南進（片側通行止）

交通規制にご協力ください

主
催
イ
ベ
ン
ト

後
援
イ
ベ
ン
ト

イベント名 会　　場
1 刃物大廉売市 本町通り
2 第33回関アウトドアズナイフショー2025 アピセ・関

※3 古式日本刀鍛錬一般公開（要事前申込み） 関鍛冶伝承館
4 刀剣研磨外装技術一般公開 関鍛冶伝承館
5 刀剣なんでも相談 関鍛冶伝承館
6 現代新作刀剣展 関鍛冶伝承館
7 包丁研ぎコーナー 刃物会館およびせきてらす刃物工房
8 市民ふれあいブース 本町通り
9 ステージイベント 本町通り（本町２交差点北）

10 刃物まつり奉告祭 春日神社

イベント名 会　　場
1 国指定重要文化財　能面・能装束一般公開 春日神社 社務所
2 岐阜県指定重要文化財　浦嶋山車一般公開 春日神社 山車蔵前
3「昔の遊びで遊ぼまぇ」伝承友遊 本町通り
4 刃物を正しく使おう運動　刃物まつり・鉛筆削り体験 本町通り
5 第58回関市刃物まつり後援　武道演武祭 春日神社
6 戸山流孫六剣友会演武 せきてらす西側駐車場
7 戸山流を主体とする孫六居合道会々員による形と斬り演武 せきてらす西側駐車場
8 第58回関市刃物まつり後援「謡曲と箏曲の集い」 関市文化会館
9 大嶋雲八杯　刃物まつり弓道大会 関市民弓道場

10 ご当地美食音マーケット/色なき風の宴 市役所市民広場、せきてらす
11 関メタルアート2025 関商工会議所
12 わくわくミュージアム広場 フェザーミュージアム
13 ふれあい献血（献血推進キャンペーン） 本町加藤歯科医院駐車場、前面道路
14 関市刃物まつり甲冑試着体験 せきてらす屋外東面芝生広場

11日（土）・12日（日）の両日、本町通りを運行する路線バスは本郷通りへ終日迂回運転となりますのでご注意ください。
関市デマンド乗合タクシー乗降ポイントの本町5丁目・安桜山公園前は利用できません。

※古式日本刀鍛錬一般公開の申込受付は終了しました。また当日券はありません。
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　日本刀の美の重要な要素の一つで
ある「刃文」に焦点をあてた展示を開催
します。日本刀の刃文について、日本
刀を鑑賞したことがない人にも分かり
やすく解説します。

期間　8月2日（土）〜10月13日（月・祝）
時間　午前9時〜午後4時30分
※刃物まつり当日は入館料無料

  関鍛冶伝承館テーマ展
「日本刀の美　煌めく刃文」

第58回刃物まつり開催
  照 会 先 観光課　☎23-7704

　刃物のまち岐阜県関市の一大イベント「第58回岐阜県関市刃物まつり」が10月11日（土）、12日（日）の2日間で開
催されます。
　本町通りを中心に刃物大廉売市、関アウトドアズナイフショーや古式日本刀鍛錬の一般公開などのさまざまなイ
ベントを開催し、充実した内容で多くの皆さまのお越しをお待ちしております。
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こどもまんなか社会を目指して

こどもまんなかミーティング
こどもの気もちによりそう
　　　　　　　　心の下じきさんワークショップが開催されました

　くちらふれあいまちづくり協議会主催の「こどもと一緒に学
ぶワークショップ」が倉知ふれあいセンターで開かれました。
地域の皆さんや親子約30人が参加し、楽しく学び合う時間と
なりました。
　このワークショップでは、気持ちを言葉にすることが難しい
こどもたちの気持ちを理解するために、どのように寄り添えば
よいかをみんなで考えました。参加者は、自分の最近の悩みや
ネガティブな気持ちを紙に書き出し、その深いところにある「大
切にしたかったこと」を特別なシート「心の下じきさん」を使っ
て見つける作業を行いました。
 さらに、その気持ちをペアになって話し合い、お互いの感覚
で聴き、共感したことを伝え合うことで、相手の心により深く
寄り添う体験をしました。
 「こどもの気持ちに寄り添うには、まず大人が自分の気持ち
にしっかり向き合うことが大切」というメッセージが多くの参
加者の心に響きました。まずは自分の感情に向き合うことが、
こどもの気持ちを知る一歩になります。これからも「こどもま
んなか社会」を目指し、このような取組が市内の各地域で広がっ
ていくことを期待しています。
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こども・若者の権利条例を市民と共に創ります Part3
照会先 子ども家庭課 ☎23-7119
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消防団員を確保されている事業所向け　岐阜県の減税・報奨金制度

　当時の分団長から入団しないかと誘われたのがきっかけです。父親が
以前に消防団員だったこともあり、「いずれは自分も」と思っていたので、
二つ返事で入団を決めました。

　広見分団は団歴が浅い40代の団員もいれば、団歴が長い20代の団
員もおり、そのためか厳しい上下関係もなく、みんな和気あいあいと
活動しています。

　入団前に父親から当時の操法大会の訓練時間や飲み会の様子を聞い
て、消防団は大変というのが第一印象でした。しかし、実際に入団して
みると、想像していたよりも負担は少なく、飲酒や懇親会参加の強要が
一切なく、楽しく活動ができていると感じています。
　入団を検討する際には、今の団員の声を聞いてみてはいかがでしょうか。

　活動を通じて地域貢献を実感できること、そして地元の皆さんとの繋
がりが深まっていくことにやりがいを感じます。
　入団前までは、地元との繋がりがあまりなかったのですが、入団を機
に、団員を含め多くの地元の皆さんと知り合うことができました。
　最近では、消防団活動服を着用すると使命感を感じます。

Q 入団したきっかけは

Q やりがいを感じるときは

Q 先輩後輩との関係は

Q 入団前と入団後の印象は

関市の表示制度はこちら↑

関市消防団協力事業所
表示制度の認定を受け、
一定の条件を満たすと県
の減税・報奨金制度が受
けられます。

過疎地域に在籍する消防団員
・純増した場合、1人10万円
・入れ替えがあった場合、1人5万円

事業税の２分の１
（上限100万円）が減税など

消防団員雇用貢献企業報奨金制度消防団協力事業所の支援のための減税制度

関
市
消
防
団
広
見
分
団
　
村
井
分
団
長

11 Seki Gocoro 2025.10

岐阜県健康経営宣言企業紹介●❻
㈲志津刃物製作所 株式会社セントフィールドカントリー倶楽部
　志津刃物製作所は、包丁、釣具用品、自転車工具などの
製造・販売を手がけています。なかでも自社ブランドの包
丁は、グッドデザイン賞を受賞するなど高い評価を受け、
世界20か国以上で販売されています。
　当社では、社員の幸福と健康が持続的な成長の基盤であ
ると考え、「健康経営宣言」を行いました。昨年度の平均有
給休暇取得率は80％を超えており、仕事とプライベート
の両立を積極的に推進しています。
　また、グループ会社であるシズテック・志津技研と連携
した部活動を通じて、社員の健康づくりを応援しています。
健康経営宣言に加え、「関市女性が働きやすい職場認定」も
取得し、今後も社員一人一人が心身ともに健康で、やりが
いをもって働ける職場づくりを進めてまいります。

　当社は今年30周年を迎えた幅広い客層に愛されるゴル
フ場です。健康優良企業として従業員の健康づくりに会社
を挙げて取り組み、「健康経営優良法人2024」の認定を受
けました。従業員の半数以上がシニア世代のため、健康診
断結果に基づく保健指導や健康活動を推進しています。ま
た、ゴルフ場ならではの環境を生かし、老若男女が楽しめ
るゴルフを健康づくりの一環として推奨。年数回の従業員
コンペを開催し、コミュニケーションの向上にも努めてい
ます。

＜企業の皆さん！ 健康づくりに取り組みませんか＞
岐阜県健康経営宣言企業の積極的な
健康づくりの取組を紹介します。

岐阜県健康経営
宣言企業とは▶

照会先 市民健康課 ☎24-0111

照会先 危機管理課 ☎23-9046



市が開設する避難所

避難行動フロー

関

○安桜ふれあいセンター★
○安桜小学校
○旭ケ丘ふれあいセンター★
○旭ケ丘中学校
○旭ケ丘小学校
○桜ケ丘ふれあいセンター★
○桜ケ丘小学校
○関高等学校
○鮎之瀬ふれあいセンター★
○瀬尻小学校
○倉知小学校★
○南ケ丘小学校★
○緑ケ丘中学校
○富岡ふれあいセンター★
○富岡小学校
○田原ふれあいセンター★
○田原小学校
○桜ケ丘中学校

○下有知ふれあいセンター★
○下有知中学校
○下有知小学校
○富野ふれあいセンター★
○富野中学校
○富野小学校※
○西部ふれあいセンター★
○小金田中学校
○金竜小学校※

洞戸
○洞戸ふれあいセンター★
○板取川中学校
○洞戸小学校※

板取 ○板取ふれあいセンター★
○板取小学校

武芸川
○武芸川生涯学習センター★
○武芸川中学校
○博愛小学校※
○武芸小学校※

武儀
○武儀生涯学習センター★
○津保川中学校※
○武儀小学校

上之保 ○上之保生涯学習センター★
○上之保小学校※

★…大雨による災害の場合に優先的に開設する避難所　※…大雨による災害の場合に開設しない避難所

大きな地震が起きたときは、次のとおり避難行動をとりましょう。

災害が起きたとき、速やかに避難所に移動できるよう、あらかじめ確認しておきましょう。

家具の配置・固定方法を見直しましょう
　倒れた家具の下敷きになったり、出入口が塞がれて逃げられ
なくなったりしないよう、次のポイントに注意し、家具の配置
や固定方法を見直しましょう。

◦ ドア付近に転倒しやすい家具や、動いてしまう家具（車輪付き
のものなど）を配置していないか。

◦ 重いものを高い位置に置いていないか。
◦ 耐震ポールは壁に近い奥側に設置できているか。
◦ Ｌ字金具を釘が抜けてしまうような場所（石膏ボードなど）に

打ち付けていないか。
◦ 食器などが飛び出さないよう、棚の扉にロックがかけられて

いるか。
◦ ガラスには、飛散防止フィルムを貼るなどの対策がとられて

いるか。

○ 避難行動フロー

　大きな地震が起きたときは、次のとおり避難行動をとりましょう。

地震発生!地震発生!

揺れを感じたら…
　 •机の下に入る
　 •家具から離れる

１　大きな揺れ（本震）
　 •頭を守る
　 •揺れが収まるまで耐える

３　情報の取得
　 •関市あんしんメール
　 •ラジオ・テレビ
　 •周囲の様子を確認

５　避難生活を開始
　 •壊れた家には入らない
　 •避難所では協力し合って生活する

４　安否確認と火災防止
　 •隣近所への声かけ
　 •消火器等で初期消火

２　揺れが収まったら
　 •家族の安全を確認
　 •火元確認
　 •靴を履いて逃げる準備

1～2分1～2分

3分3分

5分5分

数時間～数時間～
3日程度3日程度

地震に備えましょう

数量の目安 (例)4人家族の1週間分の数量

  84 食

Ｌ（※）

3食×7日×4人=

843L×7日×4人=

5回×7日×4人= 140 回分

L字金具は柱など簡単に抜けない
場所に打ち付ける

耐震ポールは、
壁の奥側に設置

前に倒れないよう
傾斜をつける

ガラスには飛散防止
フィルムを貼付

戸棚の扉には
ロックをかける

1人分…3食/1日

※500mLペットボトル168本相当、2Lペットボトル42本相当

1人分…3L/1日
（生活用水含む）

1人分…5回/1日
（平均値）

水

食
料

ト
イ
レ※その他、生理用品・粉ミルク・アレルギー対応非常食など

　家族に必要な物を考えて準備しましょう。
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関市総合防災訓練

備蓄品を準備しましょう(最低3日分、推奨1週間分)

関市あんしんメールを登録しましょう

照会先 危機管理課  ☎23-7048

　関市総合防災訓練の開始を合図するサイレン吹鳴をします。自主防災会や家庭で災害が起きたときの行動を確
認し、自分や家族の身を守る“自助”、地域を守る“共助”について考えましょう。

　関市あんしんメールは、災害が発生するおそれがある場合などに、「（警戒レベル3)
高齢者等避難」「（警戒レベル4）避難指示」などの避難情報や、開設している避難所など
の情報を配信します。
　右の二次元コードを読み取るか、『t-seki@sg-p.jp』へ空メールを送信することで、
受信の手続ができます。まだ登録していない人は、この機会に登録しましょう。

　この機会にシェイクアウト訓練（サイレンを合図に、低い姿勢をとる・頭を守るなど、瞬時に命を守る行
動をとる）や家族防災会議（『関市防災ガイド』などを参考に、災害時の緊急連絡先や連絡の方法・避難先・
避難のタイミングを家族で話し合う会議）を行い、いざというときに備えましょう。

日時　10月26日（日） 午前8時30分（サイレン吹鳴）

トイレの対策

災害時は、排水管の破損や停電、断水などにより
トイレが使えなくなることがあります。
簡易トイレや携帯トイレを備蓄しておきましょう。

1日のトイレ回数

1人あたり平均5回
上記を目安に備蓄しましょう

●便器が破損
　していない場合

●便器が破損
　している場合

携帯トイレを使う 簡易トイレを使う

使用済み
便袋は

密閉容器へ

■3時間以内	 ■4 ～ 6時間以内
■7 ～ 9時間以内	 ■10 ～ 12時間以内
■13時間以上

11%

11%

11%

36%

31%

「発災から何時間でトイレに行きたくなったのか」
出展：「東日本大震災3.11のトイレ現場の声から学ぶ」
　　　特定非営利活動法人　日本トイレ研究所

地震に備えましょう

数量の目安 (例)4人家族の1週間分の数量

  84 食

Ｌ（※）

3食×7日×4人=

843L×7日×4人=

5回×7日×4人= 140 回分

L字金具は柱など簡単に抜けない
場所に打ち付ける

耐震ポールは、
壁の奥側に設置

前に倒れないよう
傾斜をつける

ガラスには飛散防止
フィルムを貼付

戸棚の扉には
ロックをかける

1人分…3食/1日

※500mLペットボトル168本相当、2Lペットボトル42本相当

1人分…3L/1日
（生活用水含む）

1人分…5回/1日
（平均値）

水

食
料

ト
イ
レ※その他、生理用品・粉ミルク・アレルギー対応非常食など

　家族に必要な物を考えて準備しましょう。

発災後9時間以内に78%の
人がトイレに行きたくなる
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

まごころ

あなたの命を守るマイナ救急　実施中

　皆さまからあたたかいご寄附をいただき、ありがとうございました。
（令和7年1月～6月受付分。敬称略、目的別、寄附日順、災害義援金は除く）
照会先　秘書課（☎23-9214）

マイナ救急とは……
　救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイ
ナンバーカード）を活用し、傷病者の医療情報等を閲覧する仕組みのこと
です。
マイナンバーカードを見せるだけで以下の情報が伝わります。

照会先　中濃消防組合消防本部、
　　　　救急課（☎23-9074）

寄附者 物品名 数量
児童福祉事業のため
青協建設株式会社

元気っ子ジムバランスランド 1点株式会社土屋電気商会　
株式会社オザキ

岐阜信用金庫
バランス平均台 2台
バランスストーン 2組
ちびっこスライダー（すべり台） 1台

株式会社明日葉 100,000円
脱炭素社会形成事業のため
岐阜電力株式会社 10,000,000円
交通遺児助成のため
JU岐阜　中濃支部　関ブロック 47,600円
教育振興のため
株式会社キョウワ 図書 63冊
関モラロジー事務所 50,000円
株式会社山佐組 ファン付き作業着 37着
ライン生コン株式会社 1,000,000円
観光振興のため
株式会社マルイ 26,750円
健康増進事業のため
明治安田生命保険相互会社　岐阜支社 100,000円
農林業事業のため
上村藤光 250,000円

「困ったら　一人で悩まず
　　　　　　　　　行政相談」
　あなたの声を総務大臣が委嘱し
た行政相談委員がお聴きします。
相談は無料で、秘密は固く守られ
ます。
特別相談
　令和7年度関市社協法人化50周
年記念関市民健康福祉大会で特別
相談を行います。
日時　11月9日（日）
　午前10時～正午
場所　福祉会館1-1相談室
※定例相談日は広報せき裏表紙に
掲載しています。

行政相談委員　（　）内は担当地域
　鈴木康氏さん（関地域）
　酒井田澄子さん（関地域）
　長屋紀則さん（洞戸）
　長屋正幸さん（板取）
　田内重明さん（武芸川）
　長尾嘉市さん（武儀）
　波多野勇二さん（上之保）
照会先　市民課（☎23-6706）
　総務省　岐阜行政監視行政相談
センター（☎0570-090110）

　わかくさ・プラザで設備の改修
工事を行うため、下記期間は貸館
の利用ができません。ご不便をお
かけしますがご理解とご協力をお
願いします。
学習情報館
　令和8年10月～令和9年3月
福祉会館
　令和9年2月～3月
アテナ工業アリーナ
　令和8年4月～令和9年3月
照会先　生涯学習課（☎23-7777）

9月1日～10月31日は
「行政相談月間」です

令和8年度わかくさ・プラザ
の貸館利用休止のお知らせ

行政相談のマスコット「キクーン」

・傷病者の説明負担が
　軽減されます
・より適切な処置が
　受けられます
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　3Rは私たちが持続可能な循環
型社会の実現に貢献できる最も身
近な取組の一つです。限りある資
源を有効に使いましょう。
リデュース（ごみを減らす）
・簡易包装を選びましょう。
・長く使えるものを選びましょう。
リユース（繰り返し使う）
・古着やフリマを活用しましょう。
リサイクル（再生利用する）
・ごみの分別を徹底しましょう。
・資源回収や使用済小型家電回収
ボックス等を利用しましょう。

照会先　環境課（☎23-6733）

10月は3R推進月間です

　食品ロスを減らすために、一人
一人ができることから始めましょう。
家庭でできる食品ロス削減
お買い物では
・買い物リストを作る。
・買い物前に冷蔵庫の在庫を撮影
する。
・余分な食材などは買わない。
食品の保存では
・冷蔵庫を整理する。
・冷蔵、冷凍、常温など保存方法
を使い分ける。

調理するときは
・食べ切れる量だけ作る。
・余った食材や残った料理はリメ
イクする。

照会先　環境課（☎23-6733）

10月は
食品ロス削減月間です

対象　販売を目的に農産物を栽培
する市内の農業者

補助内容
　補助対象経費の2分の1以内の
額（その額に1,000円未満の端
数があるときは、これを切り捨
てた額）
※上限300,000円
※購入前に申請が必要です。申請
する場合は、農林課にお問い合
わせください。

照会先　農林課（☎23-7705）

市内で生産された有機質肥料の購入
運搬および散布に係る経費の助成

対象
・市に住民登録がある人
・市内に森林を所有する人または管理を任されている森
林がある人
・労働安全衛生規則第36条第8号に規定されるチェーン
ソーを用いて行う伐木等の業務に係る特別教育を受講
した人またはする人
・市内の店舗で購入する人
補助内容
・チェーンソー本体および目立て工具
　購入経費の2分の1の額　※上限4万円
・林業安全装備等（林業用ヘルメット、チェーンソー防
護ズボン等）
購入経費の2分の1の額　※上限6万円
・講習料　1万円
※購入前に申請が必要です。申請する場合は、農林課に
お問い合わせください。

照会先　農林課（☎23-9251）

対象　市に住民登録がある人
　※市内の住宅への設置に限る
補助内容
・薪または木質ペレットを燃料とするストーブやボイ
ラー（二次燃焼以上の排煙を減少させる機能を有する
もの）
購入経費の2分の1の額
※上限10万円
・薪割り機（電動式または手動式のもの）
購入経費の2分の1の額
※上限1万円
※購入前に申請が必要です。申請する場合は、農林課に
お問い合わせください。

照会先　農林課（☎23-9251）

チェーンソーや安全装備購入費の一部補助 住宅用薪ストーブ等購入費の一部補助
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

冬休みの留守家庭児童教室

第3次健康せき21計画 part5

・減免制度あり（別途申請が必要）
申込期間　10月15日（水）～31日（金）
申込方法　オンライン申請（市ホームページから、専用
フォームに申請内容を入力し、就労証明書などを添付
して送信してください）
※オンライン申請ができない場合は、申込書類を教育
総務課、各地域事務所（西部支所を除く）、各留守家
庭児童教室へ提出してください。
※書類様式は各提出先窓口で配布します。また、市ホー
ムページからダウンロードできます。

　※詳細は市ホームページをご覧ください。
照会先　教育総務課（☎23-7722）

利用期間　令和8年1月5日（月）～7日（水）の3日間
　※終業式および始業式の日は利用できません。
開室時間　午前7時30分～午後7時
対象児童　小学1年生～6年生
入室要件　就業などの理由で、昼間に児童の世話ができ
る保護者（父母および同一校区内の祖父母など）がいない
こと。

　※1日4時間以上の勤務が必要です。
使用料　表のとおり

※利用時間により使用料が異なります。
・別途実費負担金（おやつ代など）が必要
・同一世帯の2人目からは使用料半額

利用終了時間 午前8時からの
使用料

午前7時30分から
の使用料

午後5時 2,000円 2,500円
午後6時 2,500円 3,000円

午後6時30分 3,000円 3,500円
午後7時 3,750円 4,250円

基本理念
　市民一人ひとりが自ら健康づくりに取り組み、自分ら
しく、笑顔で元気に生活できるまち・せき

【アルコール編】
健康目標

　お酒を飲むことでリラックスしたり、楽しくなったり
する一方で、不適切な飲酒は心身に悪影響を与えます。
アルコールを取りすぎることで生活習慣病やがんの発
症リスクが高まり、こころの問題の要因にもなります。
また、アルコールの影響は性別や年齢、体格や体質に
よって異なります。自分に合った飲酒習慣を身につけ
ましょう。

適正飲酒の目安
　アルコールの影響は「何を何杯飲んだか」ではなく、「純

アルコール」をどのくらい摂取したか、と関係します。
厚生労働省によると、純アルコール（1日あたり）は男
性40g未満、女性20g未満が適正とされています。

純アルコール20gの目安
・ビール・発泡酒（5%）500ml	 ・焼酎（25%）100ml
・ウイスキー（40%）60ml	 ・ワイン（12%）200ml
・チューハイ（7%）350ml	 ・日本酒（15%）160ml

お酒を健康的に楽しむためのポイント
・食事も一緒にゆっくり飲もう
・最初にその日飲む量を決めて飲み始めよう
・水などのノンアルコール飲料と交互に飲もう
・休肝日を作って飲まない日を作ろう

照会先　市民健康課
（関市保健センター内
☎24-0111）

ストロング系チューハイ（9%）は350mlで純アルコール25gに

STOP2
は た ち

0歳未満飲酒
2
は た ち

0歳すぎても適正飲酒

5
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　中学校卒業後の進学や就職など
の準備費用に対する経済的負担軽
減を図るため、対象児童1人あた
り3万円を支給します。
対象児童　9月30日現在で市内に
住民登録のある中学3年生

支給対象者　対象児童を監護し、
生計を同じくする保護者（父母お
よび未成年後見人、祖父母など）

支給時期　児童手当を市から受給
している場合は原則申請不要で、
10月末から順次支給します。
上記以外（公務員など）は申請が
必要で申請受付後、順次支給し
ます。
※申請開始は11月を予定してい
ます。

照会先　子ども家庭課
　（☎23-7733）

岐阜県高等学校就学準備等
支援金

犬・猫の正しい飼い方
飼い主が守るルールとマナー

　犬や猫が健康に過ごせるよう、正しい飼い方とマナー
を守りましょう。
犬の飼い方
　犬の登録と狂犬病予防注射の接種は、狂犬病予防法で
義務付けられています。登録は生涯に1回、狂犬病の予
防接種は1年に1回必ず行いましょう。
次の場合に届出が必要です
・犬を飼い始めたとき（登録）
・犬が死亡したとき
・犬の所在地が変わったとき
・飼い主が変わったとき
・飼い主の住所が変わったとき
・犬および猫を合計10頭以上飼養しているとき（令和3
年7月1日から県への届出が義務付けられています）
※死亡や市内における住所などの変更は、二次元コード
からも届出ができます。

放し飼い・放し散歩をしていませんか
　犬が逃げたり迷子になったりすると危険です。敷地外
へ出ないように飼い、散歩の際は必ずリードをつけてく
ださい。
フンの後始末をしましょう
　散歩などで外出した際にフンをしたときは、すぐに回

◀死亡 ◀住所変更

収しましょう。フンの回収は関市ポイ捨て等防止条例の
第9条で定められています。違反した場合は2万円以下
の罰金になることがあります。

猫の飼い方
室内で飼いましょう
　猫は快適な環境と飼い主との良いコミュニケーション
があれば、室内でも幸せに暮らせます。室内飼いは交通
事故や病気から猫を守ることにつながり、近隣へのフン
尿などの迷惑を防止できます。
飼い主を明示しましょう
　首輪や名札などをつけて飼い主がわかるようにしてお
くと、迷子になったときに見つけやすくなります。
無責任な餌やりはやめましょう
　野良猫に安易に餌を与えると繁殖が進み、近隣の皆さ
んに迷惑がかかります。
ペットも災害に備えましょう
　避難所でのペットの管理は飼い主が責任を持って行い
ます。そのためにケージやペットフードなどの物資を用
意しましょう。普段から避難所で生活できるようしつけ
をしておくことも大切です。災害時には迷子や脱走のリ
スクが高まるので、迷子札やマイクロチップで飼い主が
わかるようにしておきましょう。

照会先　環境課（☎23-6733）

　乗用装置のある農耕作業用車両やその他の小型特殊自動車を所有している
場合は、軽自動車税（種別割）が課税されます。公道を走行しない（田畑でし
か使用しない）農耕用車両も申告が必要です。
　これらの車両を取得または所有の車両で申告していない場合は、税務課ま
たは各地域事務所窓口(西部支所を除く)で軽自動車税（種別割）の申告をして
ナンバープレートの交付を受けてください。
照会先　税務課（☎23-8874）

小型特殊自動車の届出をしましょう

構造および原動機 最高速度および大きさ 年税額
トラクタ、コンバ
イン、田植機、薬
剤散布車（乗用装
置のあるもの）

最高速度35km/h未満
のもの
大きさ、排気量は制限
なし

2,400円

フォーク・リフト、
ショベル・ローダ、
タイヤ・ローラ、
ロード・ローラ、
グレーダ、ロータ
リ除雪自動車など

長さ4.7m、幅1.7m、
高さ2.8m（全て以下）
のうち、最高速度
15km/h以下のもの

5,900円

上記の規格を超えるものは大型特殊自動車の扱いとなり、固定資産税
（償却資産）の申告が必要となります。
※農業所得の収支計算上、納付された税額は必要経費と認められます。
※購入金額は、減価償却費として経費に計上することができます。

車両の規格

①販売店
から購入した
場合

・届出者の免許証
・販売証明書（販売店の押
印、車台番号、メーカー
名の記載があるもの）

①以外の
場合

・届出者の免許証
・車両情報が分かるもの
　譲渡証明書
　車両および車台番号の
　写真
　車台番号の石刷り

廃車の届出

・届出者の免許証
・標識（ナンバープレート）
・標識交付証明書（無くて
も受付可能）

申請時の必要書類
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　運転免許証を自主返納された人
の支援として3年間使用できる関
シティバスなどの無料乗車証を発
行していましたが、令和8年3月
末までの申請をもって新規の発行
を終了します。
　自主返納を考えている人で無料
乗車証を希望する人は早めにご検
討ください。既に乗車証を持っ
ている人は有効期限まで使用でき
ます。
照会先　都市計画課（☎23-7981）

　今年で結婚50周年を迎える夫
婦を対象に、金婚祝記念品を贈呈
します。
対象　昭和50年1月1日～12月
　31日に結婚した夫婦
※令和3年以降に金婚祝の対象
（昭和46年以降に結婚）で、
過去に申込みをしていない人
も対象とします。

申込方法　電話または二次元コー
ドから申込み

申込期限　12月26日（金）まで
贈呈方法　申請者には引換券を発
送します。引換券に記載されて
いる記念品受取場所（高齢福祉
課または地域事務所）で贈呈し
ます。

照会先　高齢福祉課（☎23-8127）

高齢者への運転免許証自主返
納者等支援事業を終了します

関市金婚祝記念品贈呈
（申込期間延長）

　4月1日時点で75歳以上の皆さ
んに、バスの回数券を送付します。
対象者には事前案内を送っていま
すのでご確認ください。
回数券
・一人あたり3,000円分
　（100円×30枚）
・関シティバス、地域内バスなど
で利用可能（デマンドバス、デ
マンド乗合タクシーを含む）
・使用できるのは本人のみ
・障害者手帳割引とは併用不可
・使用期限は令和8年3月31日まで
送付時期　10月初旬
照会先　都市計画課（☎23-7981）

　災害時に身に着けると避難所で
配慮や手話サポートが必要なこと
を伝えるバンダナを市内の在宅障
がい者に無償で配布します。
配布場所　福祉政策課
対象者　市内在住の在宅障がい者
で、視覚・聴覚障がいがある人、
支援が必要な人、手話ができる人

持ち物　障害者手帳（手話ができ
る人は不要）

照会先　福祉政策課（☎23-9032）

75歳以上の人に
バス回数券を送付します

関市障がい者災害時支援
バンダナの無償配布

　令和8年度にスポーツ施設の利
用を希望する団体は、10月1日
（水）～11月10日（月）にお申し込
みください。
中池公園
中池かわせみスタジアム（陸上
競技場）、河上薬品スタジアム
（市民球場）、グリーン・フィー
ルド中池、多目的広場、テニス
コート、中池東グラウンド、中池
体育館、千疋体育館、市民プール

グラウンド
鮎の瀬、十六所、稲口、松原、
下有知、肥田瀬、肥田瀬第2、
肥田瀬北、片倉

照会先　関市スポーツ協会
　（中池かわせみスタジアム管理棟
☎22-5502）

令和8年度
スポーツ施設の利用申込み

ねたきり高齢者等介護者
慰労事業（前期分）

対象　4月1日～9月30日に次の
すべてを満たす65歳以上の人
を在宅で常時介護している同一
世帯の主たる介護者
・要介護4、5相当の要介護者
・介護保険サービスを利用してい
ない
・入院が7日以内
・介護保険料の滞納がないこと
交付額　6か月あたり関市地域経
済応援券（せきチケ）30,000円分

申請期限　10月31日（金）
支給日　令和8年2月下旬
照会先　高齢福祉課（☎23-6831）、
　各地域事務所（西部支所は除く）

※アテナ工業アリーナは大規模改
修工事に伴い、令和8年度は全
施設の利用ができません。

照会先　（株）トヨタエンタプライ
ズ（☎23-8822）
　スポーツ推進課
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 VRテクノセンターで開催されているCADやロボットに関する研修受講料の一部を補助しています。

照会先　テクノプラザ イノベーション研修運営事務局（☎058-379-6370）
　各務原市テクノプラザ1丁目21番地、商工課

ものづくりの知識、技能向上を支援します

研修名 日数 日程 受講料

モノづくり系

CATIA V5 基礎 3 ①10/6-8 ②12/1-3 40,810円
CATIA V5 サーフェス 3 12/15-17 40,810円
CATIA V5 アセンブリデザイン 2 12/22-23 27,280円
CATIA V5 ドラフティング 1 12/24 15,950円
CATIA V5 マクロ （VBScript/VBA） 1 10/17 15,950円
CATIA V5 マクロ （VBA応用） 3 11/5-7 40,810円
Creo 基礎 3 10/27-29 31,900円
Creo 応用 3 11/10-12 31,900円
SOLIDWORKS 基礎・応用 （夜間）   8 10/15-17、20-24 39,600円
SOLIDWORKS 基礎 2 ①11/4-5 ②12/4-5 24,200円
SOLIDWORKS 応用 2 ①11/13-14 ②12/11-12 24,200円
SOLIDWORKS 図面 1 11/17 13,200円
SOLIDWORKS トップダウン＆板金 2 12/25-26 24,200円
SOLIDWORKS工業デザインモデリング 2 10/30-31 24,200円
AutoCAD LT 基礎・応用 （夜間）   8 11/18-21、25-28 33,000円
AutoCAD LT 基礎 2 ①10/2-3 ②11/6-7 ③12/8-9 19,800円
AutoCAD LT 応用 2 ①10/9-10 ②12/18-19 19,800円
CAE 基礎知識 1 10/20 15,400円
SOLIDWORKS Simulation設計者向け解析 2 10/28-29 24,200円
SOLIDWORKS Simulation機械要素部品を使用した実務解析 2 12/16-17 24,200円
モノづくりを目指す技術者の機械工学 基礎　 1 11/18 13,200円
CAD設計技術者が学ぶ機械製図 基礎　 2 ①10/9-10 ②12/4-5 19,800円
CAD設計技術者が学ぶ機械製図 応用　 2 12/22-23 19,800円
電気工学の基礎～電気の知識を実務で活かそう～ 2 12/2-3 15,400円
NC工作機械 入門 1 12/16 13,200円
NC加工機 基礎（実習付） 2 12/18-19 22,000円
品質管理研修 「初級編」 1 11/12 13,200円
品質管理研修 「中級編」 1 11/28 13,200円
QC工程表と作業手順書の作り方のノウハウ 1 12/12 13,200円
生産現場の問題解決 1 12/18 13,200円

令和7年度 テクノプラザイノベーション研修　10月～12月　研修一覧
※

研修名 日数 日程 受講料

DX系

産業用ロボット特別教育（教示） 2 12/10-11 22,000円
計測・制御システムの原理講座 4 11/27-28、12/4-5 33,000円
Python Basic 2 11/13-14 12,100円
Python オートマチック ～ Excel×Webを活用する～ 2 11/18-19 13,200円
Pythonを使用したAI・機械学習・ディープラーニング 3 12/4-5、8 26,400円

※

研修名 日数 日程 受講料

ヒューマン
スキル系

人的マネジメント力向上研修 1 11/20 13,200円
ロジカルシンキング研修 基礎 1 12/16 13,200円
仕事を成功に導くチームワーク向上研修 1 12/23 13,200円

※

※受講料は関市の補助適用後の金額です。
詳細はhttps://www.technoplaza.pref.gifu.lg.jp/innovation-all/ （テクノプラザ イノベーション研修）
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

市営住宅入居者定期募集 特定公共賃貸住宅入居者募集

市営住宅
住宅名	 　 家賃	 戸数
東山3丁目	 20,900円～	 5戸
岩下	 16,900円～	 5戸
松ヶ洞	 12,900円～	 4戸
北天神	 16,800円～	 3戸
武芸川小知野	 20,300円～	 4戸
武芸川宇多院	 16,600円～	 1戸
富之保岩山崎	 15,700円～	 1戸

市営住宅（子育て世帯用）
住宅名	 　 家賃	 戸数
北天神	 17,900円～	 1戸

申込期間　10月6日（月）～20日（月）
※松ヶ洞・武芸川小知野・武芸川宇多院・富之保岩山
崎住宅は、申込期間外も随時受付しています。

入居予定日　12月9日（火）
選考方法　申込者多数の場合抽選
　随時受付中の住宅は、管財課で申込必要書類を受理
した順で決定します。

収入基準
　一般世帯　月額15万8千円以下
　高齢者および障がい者世帯や中学校卒業前の子のい
る世帯など　月額21万4千円以下

照会先　管財課（☎23-7763）
 武芸川地域の住宅は武芸川事務所（☎46-2311）、
武儀地域の住宅は武儀事務所（☎49-2121）で申込
みできます。

特定公共賃貸住宅
住宅名	 　 家賃	 戸数
富之保岩井ノ上	 35,000円～	 2戸

※ただし、単身入居はできません。
申込期間　募集戸数に達する日まで随時受付していま
す。

入居予定日　住宅の修繕などが整い次第
選考方法　申込必要書類を管財課で受理した順で決定
収入基準　月額20万円以上60万1千円以下
照会先
　管財課（☎23-7763）
　武儀事務所（☎49-2121）

入居資格
・住宅に困っていること　・市税等を完納していること。
・「暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律」に規定する暴力団員でないこと。
・同居または同居しようとする親族がいること （満60歳以上など要件を満たす場合は松ヶ洞住宅のみ単身入居可）。
・子育て世帯用は申込時に15歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある子と同居し、その子を扶養してい
ること（入居申込者の配偶者および扶養する子以外の同居者がいないこと）。
・収入基準以内であること。
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第75回関市美術展・第70回関市文化祭 板取あじさい育成コンテスト参加者募集

　第75回関市美術展・第70回関市文化祭の日程は次
のとおりです。

場所　関市文化会館
入場料　無料
※市民茶会の呈茶券は1枚2席1,300円（当日券販売あり）
照会先　文化課（☎24-6455）

行事 日程 時間
美術展

（絵画・造形・デザ
イン・写真・書）

10月18日（土）～26日（日） 午前9時～午後5時
（26日は午後4時まで）

華道展 10月18日（土）・19日（日） 午前9時～午後5時
（19日は午後4時まで）

盆栽展1部 10月18日（土）・19日（日） 午前9時～午後5時
（19日は午後4時まで）

獅子舞大会 10月26日（日） 午後1時～午後4時
(開場　正午)

山野草展 10月25日（土）・26日（日） 午前9時～午後5時
（26日は午後4時まで）

文芸大会
表彰式

11月3日（月・祝）
表彰式終了後部門別大会 午後2時～

菊花展 11月3日（月・祝）～13日（木）開場式　午前10時～（13日は正午まで）

市民茶会 11月9日（日） 午前10時～
　　　　午後3時30分

邦楽大会 11月9日（日） 午後1時～3時
(開場　午後0時30分)

諸流いけばな展 11月16日（日） 午前10時～午後4時

盆栽展2部 11月22日（土）・
23日（日・祝）

午前9時～午後5時
（23日は午後4時まで）

洋楽祭 11月23日（日・祝） 午後0時30分～4時15分
(開場　正午)

　白谷記念碑前あじさい園で庭園の美しさを競うコン
テストを開催します。
場所　白谷記念碑前あじさい園
対象　企業・団体・個人など庭園の手入れが好きな人
内容　提供された区画であじさいを育成し、令和8年
6月30日まで手入れを行ってもらいます。

申込方法　申込書を持参、FAX、メール
　または二次元コードから申込み
　※申込多数の場合は抽選

申込期間　10月1日（水）～11月30日（日）
審査基準　成長の具合、色、形、手入れの丁寧さを総
合的に評価します。

審査期間　令和8年7月1日（水）～10日（金）
区画サイズ　4m×3.5m（1区画）、区画に名札を設置
審査結果　あじさいまつり実行委員会ホームページで
発表します。

賞品 グランプリ賞品あり
照会先　あじさいまつり実行委員会事務局
　（〒501-2901　板取1643-17　板取事務所内
　☎0581-57-2111、  0581-57-2135）

０歳から聴けるライブラリーコンサート
耳で楽しむものがたりの世界　～朗読　meets　JAZZ～

　朗読とJAZZのコラボレーション。絵本や小説の世界を耳で
楽しんでみましょう。
日時　11月15日（土）
　昼の部　開場　午前10時30分　開演　午前11時
 夜の部　開場　午後4時30分　  開演　午後5時
場所　図書館多目的室 森のはなれ
定員　昼・夜の部ともに50人程度
　（申込多数時は抽選、無料整理券による入場）
申込方法　二次元コードまたは電話（☎23-7777・生涯学習課）
で申込み
　※昼の部・夜の部の両方に申込みはできません。
申込期限　10月31日（金）まで
出演　永田こーせー（サックス）、アシタカアヤコ（ボーカル・
ピアノ）、憲生（ベース）、藤井桂（朗読）

照会先　生涯学習課 (☎23-7777)

永田こーせー アシタカアヤコ

憲生 藤井桂
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

内 容 いらなくなった着物の形を活かし、簡
単に着用できる今風のセパレート着物
にリメイクします。

開 講 日 11/7、21・12/5、19・1/16の
金曜日（5回）

開講時間 午後1時30分～3時30分
場 所 学習情報館
定 員 10人
教 材 費 全回数で1,000円（初回に集めます）

別途、布代（希望者のみ）
講 師 大塚まゆみさん（ハンドメイド縫布民・カルチャー教室講師）

9.	着付け不要?! 着物を活かした簡単リメイク
内 容 懐メロを歌い、オカリナを吹き、楽しく呼

吸を整えて脳トレ・肺活。心も体も脳も
元気に（オカリナは無料で貸与）。

開 講 日 11/18・12/2、16・1/20・2/3、17
の火曜日（6回）

開講時間 午前10時～11時
場 所 学習情報館
定 員 30人
教 材 費 全回数で1,760円（歌集・オカリナテキスト、初回に集めます）
講 師 太田茎子さん（音楽講師）

内 容 マクラメの基本の編み方から、唯一無二
の可愛い作品を一緒に作りましょう。

開 講 日 11/22・12/20・1/24・2/28の土曜
日（4回）

開講時間 午前10時～正午
場 所 学習情報館
定 員 10人
教 材 費 全回数で2,000円（初回に集めます）
講 師 Sachiさん（マクラメ作家）

10.♪歌って動いて奏でて脳トレ♪呼吸がつなぐ歌とオカリナ

11.初めてのマクラメ編みで可愛い小物をつくろう 12.心も体もスッキリヨガ

内 容 安心したセカンドライフのための認知
症対策を運動などの体験をまじえなが
らご紹介します。

開 講 日 11/18・12/16・1/20の火曜日（3回）
開講時間 午後2時～3時10分
場 所 武芸川生涯学習センター
定 員 20人
教 材 費 -
講 師 明治安田生命保険相互会社岐阜支社

講師陣

内 容 マイライフノートを活用して、今の自分
を見つめ直し、一緒に終活について考
えてみましょう。

開 講 日 11/19・12/24・1/21の水曜日
（3回）

開講時間 午前10時～11時30分
場 所 上之保生涯学習センター
定 員 20人
教 材 費 -
講 師 古川才智英さん（終活アドバイザー）

13.楽しく学ぶ！ 認知症予防 14.練り上げ陶芸教室

15.終活 ～自分らしい人生について考えてみよう～

武芸川事務所受付 武儀事務所受付

上之保事務所受付

☎46-2311 ☎49-2121

☎47-2001

内 容 色粘土を組み合わせて文様を作る「練
り上げ技法」で、小鉢とマグカップを
それぞれ2個作ります。

開 講 日 11/5、12、19、26の水曜日（4回）
開講時間 午後2時～4時
場 所 武儀生涯学習センター
定 員 15人
教 材 費 全回数で4,000円（初回に集めます）
講 師 西功一さん（日本工芸会正会員）

内 容 ヨガ初心者でも安心。老若男女誰でも参
加できます。ヨガで体も心も軽く快適な
日常に。

開 講 日 11/6、20・12/4、18・1/8、15、22の
木曜日（7回）

開講時間 午前10時～11時15分
場 所 西部ふれあいセンター
定 員 20人
教 材 費 -
講 師 相京千江さん（ヨガインストラクター）
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内 容 近世から現代までの美濃地方の歴史を
長良川鵜飼、中山道、木曽三川の災害
史などのトピックで解説します。

開 講 日 11/4・12/2・1/6・2/3の火曜日（4回）
開講時間 午後2時～3時30分
場 所 学習情報館
定 員 20人
教 材 費 -
講 師 髙木敏彦さん（岐阜県歴史資料保存協会会長）

内 容 現在の日本人の標準体型ができた過程
を、人類の進化の歴史と各時代の自然
環境も踏まえてお話しします。

開 講 日 11/6、20・12/4、18・1/15・2/5、19の木曜日（7回）
開講時間 午後2時～3時30分
場 所 学習情報館
定 員 20人
教 材 費 -
講 師 橋本裕子さん（中部学院大学非常勤講師）

1.	長良川と中山道の歴史をたどる 2.	環境と考古学～環境を知ると歴史はもっと面白い～

内 容 コミュニケーションツールとして役立つ、
初心者向けの「スゴ技」マジックを学習し
ます。

開 講 日 11/5、19・12/3、17・1/7、21の水曜
日（6回）

開講時間 午後1時30分～3時
場 所 学習情報館
定 員 20人
教 材 費 全回数で3,000円（初回に集めます）
講 師 奥村俊雄さん（マジック歴40年）

内 容「声は人なり」と言います。いい声で心を
動かしながら朗読を楽しみましょう。

開 講 日 11/13・12/11・1/8・2/12の木曜日
（4回）

開講時間 午後1時30分～3時30分
場 所 学習情報館
定 員 20人
教 材 費 全回数で600円（初回に集めます）
講 師 浅井彰子さん（アナウンサー・朗読家）

3.	役に立つMagicで人気者になろう！ 4.	朗読の楽しみ～絵本から文芸作品まで～

5.	冬のイベントに向けた手作りおやつ講座 6.	将棋・はじめの一歩

7.	人生を楽にする整理収納講座 8.	スクラップブッキングと雑貨作り

生涯学習課受付 ☎23-7776

対象　市内在住、在勤または在学の15歳以上で、原則すべての回
受講できる人
　※成人学校は入門講座です。初心者でも大丈夫です。
受講料　不要。テキスト・教材費などは各自別途負担。
申込方法　①はがき、または②申込専用フォームから申込み
　※電話での申込みは受け付けません。
①はがきに必要事項（講座番号、講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号、E-mailアドレス）を記入して郵送または申込場所に備
付けの申込用紙に記入
②右の二次元コードから申込専用フォームに
　アクセスし、必要事項を入力して送信

申込場所
生涯学習課（学習情報館）
　〒501-3802 若草通2-1 ※月曜休館（祝日を除く）
武芸川事務所 〒501-2695 武芸川町八幡1446-1
武儀事務所 〒501-3511 中之保5696-1
上之保事務所 〒501-3601 上之保15019
申込期限　10月15日（水）まで　※郵送の場合は必着
受講案内　受講決定者にお知らせします。
その他　（1）申込者多数の場合は、抽選を行い受講者を決定します
（抽選結果は、全員に郵送でお知らせします）。
　（2）原則として申込者が5人以上で開催します。4人以下の場合は
開講を中止する場合があります。

講座案内 日程を変更する場合があります。

内 容 冬の手作りスイーツは特別感があります。
Xmas＆バレンタインにぴったりなデザー
トを作ります♪

開 講 日 11/18・12/16・1/20・2/17の火曜
日（4回）

開講時間 午前10時～午後1時
場 所 学習情報館
定 員 20人
教 材 費 全回数で8,000円（初回に集めます）
講 師 片野朋美さん（植物性料理人・プロデューサー）

内 容 一生続けられる新しい趣味を始めません
か。将棋の歴史、知識、駒の動かし方、
戦法を学びます。

開 講 日 11/14、28・12/12、26・1/9、23・
2/13、27の金曜日（8回）

開講時間 午前10時～正午
場 所 学習情報館
定 員 12人
教 材 費 全回数で500円（初回に集めます）
講 師 西部詩織さん（（公社）日本将棋連盟公認将棋指導員）

内 容 これからの人生をモノに煩わされずスッ
キリ暮らすための整理収納講座です。

開 講 日 11/13・12/11・1/8・2/12の木曜日
（4回）

開講時間 午後7時～8時30分
場 所 学習情報館
定 員 20人
教 材 費 全回数で200円（初回に集めます）
講 師 白石知美さん（整理収納アドバイザー）

内 容 スタンプやデザインペーパーを使い、写
真立てやカワイイ雑貨を作って楽しみま
しょう。

開 講 日 11/11・12/9・1/13・2/10の火曜日
（4回）

開講時間 午前10時～正午
場 所 学習情報館
定 員 15人
教 材 費 全回数で3,200円（初回に集めます）
講 師 石原あけみさん（スタンプ・クラフトアドバイザー）

〈生涯学習ときめきコース〉 令和7年度（後期）　関市成人学校講座
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

＜環境セミナー＞
　らんま先生のエコ実験パフォーマンスショー
　プロの環境パフォーマーのらんま先生と楽しみ
ながら地球環境について考えるエコ実験パフォー
マンスショーの参加者を募集します。
日時　11月3日（月・祝）午後2時30分～3時30分
（開場　午後2時）

場所　学習情報館　多目的ホール
講師　らんま先生
＜プロフィール＞
　10年間の教職を経て、
現在、プロの環境パフォー
マー、環境省認定の環境
カウンセラーとして活躍
中。ジャグリング・マジッ
クコンテストで優勝したパ
フォーマンス技術をいか
し、環境問題と科学実験、パフォーマンスを融合
し日本で初めて「環境パフォーマンス」という新しい
形を作りあげたことが評価されている。
対象　市内在住のこどもと保護者
　※小学生以下は同伴者必須
定員　100人程度
参加費　無料
申込方法　二次元コードから申込み
申込期間　10月1日（水）正午～31日（金）午後5時
【せきpayポイント対象事業※環境セミナーのみ】
照会先　環境課（☎23-7702）

かんきょうフェアせき2025　 ～地球にやさしいくらしの選択～

楽しい体験・工作・展示がいっぱい!�
●ごみ収集車乗車体験＆ごみの積み込み体験
●ぎふの木で遊ぼう！木のおもちゃ広場
●挑戦してみよう！脱穀・もみすり体験
●水の力で電気ができる！ピコ水力発電装置
●間伐材を再利用！すぎコプター作り
●鳥と会話しよう！バードコール作り
●光で色が変わるよ！UVビーズストラップ作り
●あまり布や雑紙を使った小物作り
●地球にやさしい！へちまたわし作り
●関の川をのぞいてみよう！関のおさかな水槽
●団体、事業所の環境取組展示　　　　　　　など

リユース・リサイクル・リペアでごみ削減�
　環境フェアで回収します。不用なものや壊れたおも
ちゃがあればお持ちください。
●不用になった刃物（はさみ・包丁・爪切りなど）
●古本（古本交換会を実施します。冊数・種類に制限が
ありますので詳細は図書館ホームページまたは図書
館へ電話でお問い合わせください）
●使用済小型家電（携帯電話など）
●使用済植物性油（天ぷら油）
●関おもちゃ病院（壊れたおもちゃをお持ちください）

環境にやさしい物品の販売・配布など�
●地産地消の関彩鍋（せきいろどりなべ）無料配布
　※無くなり次第終了
●樹木廃棄物を再利用した土壌改良材の無料配布
●ダンボールコンポストの販売
●地元の野菜や米粉商品、スイーツなどの販売
●ブルーベリーの苗木配布（200本。不用になった刃物
を持参された人または私の環境宣言を記入された人）
●お楽しみ抽選（クイズ＆スタンプラリーに参加された
人）

学校展示・環境ポスターコンクール�
●瀬尻小／カワゲラウォッチング新聞
●田原小／環境を守るためにできること
●金竜小／金竜の環境
●津保川中／津保川中学校の環境教育
●関商工高校／本町ネクストストリートチャレンジ
　Season2
●関高校／広げようコオロギ食
●関有知高校／関有知高校周辺の環境とホタルについて
●武義高校／環境から防災を考える
●環境ポスターコンクールの展示、表彰式

ステージイベント�
●松渓保育園	 ●STUDIO SQARE
●CHEER＋	 ●Dance Climax

11月3日（月・祝）午前10時～午後3時　わかくさ・プラザ
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スポーツの日 スペシャル・イベント

水辺の生き物　第3回調査（武儀川の調査）　 関市脱炭素チャレンジ2025
～脱炭素日誌をつけてみよう～

 水辺の生き物図鑑を制作するため、水辺の生き物調
査をします。
日時　10月25日（土）午前9時～11時
　※予備日 11月1日（土）
場所　武儀川（武芸川西グラウンド付近）
内容　瀬張網漁の見学など
対象　小学3年生以上の親子　合計20人程度
募集期間　10月1日（水）～13日（月・祝）
※定員に達し次第、募集を締切ります。参加者には
調査日の約1週間前に集合場所や時間などの詳細
を連絡します。

参加費　無料
持ち物　濡れてもいい運動靴（はだし、長靴、サンダ
ルは不可）、タモ（持っている人）、タオル、帽子、
飲み物、着替え（替えの靴）など

申込方法　二次元コードから申込み
照会先　環境課（☎23-6732）

　家庭で行っている脱炭素の取組を日誌に記録して環
境課まで提出してください。抽選で30人に賞品をプ
レゼントします。
期間　10月4日（土）～12月31日（水）
チャレンジ項目
①部屋の照明を使う時間を1時間短くする。
②テレビを見る時間を1時間短くする。
③エアコンを使う時間を1時間短くする。
④ペットボトルの代わりにマイボトルを使う。
⑤新しいレジ袋の代わりにマイバッグを使う。
⑥分別が必要なごみを分別する。

申込方法　
紙の日誌で報告またはWebフォームで報告
　　　　　　　　※詳細はこちらから▶
照会先　環境課（☎23-7702）

照会先 スポーツ推進課  ☎23-7766
（アテナ工業アリーナ内）

スポーツの日にアテナ工業アリーナでスポーツを楽しんで汗を流そう。
日にち  10月13日（月・祝） スポーツの日

無料

メインアリーナ サブアリーナ 武  道  場

内
　
　
　
　
　
　
容

《一般開放》
午前10時～午後4時
ソフトバレー ･バドミントン･卓球

・持ち物
　体育館シューズ
　ラケットなど

《体力測定》
午前10時～午後4時
スポーツ推進委員による体力測定であなたの
体力年齢をチェックできます。

・持ち物
　体育館シューズ

《卓球・バドミントン教室》
（初心者向け）

午前10時～正午
小学生以上　定員各30人（先着順）
初心者、大歓迎

・持ち物
　体育館シューズ・ラケット

（ラケットのない人には貸出します）

《子ども運動教室》 
午前11時～正午
年中から小学6年生まで　
定員20人（先着順）

・持ち物
　運動ができる服装
　タオル

　《チャレンジ!! 
　　　　　ザ スポーツ･ゲーム》
午後1時30分～4時
ペタンク・カローリング・バウンドテニスなど

・持ち物
　体育館シューズ

※休業中のため今年度は温水プールの無料開放を行いません。
※各自水分補給ができるものを持参してください。
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　地域での介護予防活動（通いの場や体操教
室など）に携わるための人材を育成する講座
です。
場所　中部学院大学　関キャンパス
対象　市内在住で原則全日程を受講できる人
　（全日程受講者には修了証を交付します）
定員　20人（申込順）
参加費　無料
申込方法　郵便番号・住所・名前・ふりが
な・性別・生年月日・電話番号を中部学院
大学シティカレッジ関に電話、FAXまたは
メールしてください。

申込先　中部学院大学シティカレッジ関
　（☎24-9460、 24-9432、
　 llcoffice@chubu-gu.ac.jp）
申込期限　10月22日（水）まで
【せき pay ポイント対象事業】
照会先　高齢福祉課（☎23-9007）

開講日時 内容

第1回 11月4日（火）
午前10時～正午

介護予防概論①
・フレイル、ロコモ、サルコペニアの概念を正しく理解

第2回 11月10日（月）
午前10時～正午

介護予防概論②
・高齢期の発達課題と介護予防

第3回 11月14日（金）
午前10時～正午

介護予防のための運動①
・介護予防の評価、ロコモ体操、下肢筋の筋力トレーニング

第4回 11月17日（月）
午前10時～正午

介護予防のための運動②
・ストレッチング、筋力トレーニング、障がい者スポーツ

第5回 11月20日（木）
午前10時～正午

介護予防のための運動③
・認知症予防、脳トレーニング、感覚トレーニング

第6回 11月25日（火）
午前10時～正午

地域づくり①
・サロン誘導のためのレクリエーション

第7回 12月1日（月）
午前10時～正午

地域づくり②
・サロンコーディネートについて

令和7年度　関市介護予防サポーター養成講座日程表

関市婚活サポートセンター
「HAPPY CLOVER」五平餅作り交流会

さわやか学級体験講座
“わたし時間”を楽しむマグカップ作り

　五平餅を手作りしながら和やかなひとときを過ごし
ましょう。
日時　11月30日（日） 午後1時30分～5時30分
　※集合場所・時間は参加者に後日案内します。
場所　そばのカフェおくど
対象　30歳～49歳までの独身男女
　男性　・市内在住または在勤している人
　　　　・将来関市に定住を希望する人
　女性　居住地域問わず参加できます。
定員　男性10人、女性10人
※申込者多数の場合は市内在住、在勤、初参加の人
を優先します。

参加費　2,000円
申込期限　11月14日（金）まで
申込方法　氏名、年齢、職業、住所、連絡先を下記の
いずれかにご連絡ください。
・二次元コードから
・☎080-1594-9514（西村）
照会先　生涯学習課（☎23-7777）

　まっ白のマグカップに、自分で好きな柄を貼り付け
て、色あせず毎日使える自分だけのマグカップを作り
ます。
※マグカップは焼き付けのため一度お預かりし、
11月21日（金）以降に生涯学習課で渡します。

日時　11月12日（水）・13日（木）
　午後1時30分～3時30分
場所　学習情報館2階　創作実習室
講師　井戸晴香さん（食器アーティスト）
対象　市内在住・在勤の65歳以上※マグカップを生
涯学習課まで受け取りに来ることができる人

定員　各回10人
　※応募者多数の場合は抽選
参加費　1,500円
申込方法　電話、学習情報館にあるはがき、または二
次元コードから申込み

申込期限　10月24日（金）午後5時まで
照会先　生涯学習課（☎23-7777）

関市介護予防サポーター養成講座
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　さまざまな分野の専門家による講座で、学びの機会を提供します。生涯学習のきっかけを探している人、学習意欲
の高い人、知的好奇心を刺激する話を聞きたい人からの申込みをお待ちしています。
対象　市内在住、在勤または在学で、原則全回受講できる人
定員　100人
場所　学習情報館　多目的ホール
　　　※第4回目（1月31日）のみ　中部学院大学 関キャンパス（桐ケ丘）
時間　各回午後1時30分～3時30分
受講料　無料
申込方法　二次元コードからまたは学習情報館にあるはがきで申込み
申込期限　10月10日（金）午後5時まで
照会先　生涯学習課（☎23-7776）

No. 開講日 講座タイトル・講師・内容

1 10月25日（土）

長良川の自然や水生生物
～魚類や両生類など～

名古屋葵大学 教授
小椋郁夫さん

　長良川の上流から下流まで、学生や教員たちと生物を中心とした学習
を実施した様子を紹介しながら、長良川の自然や生物（魚類や両生類な
ど）のお話をします。また、これまで調査してきた長良川以外の河川の自
然や生物についても紹介します。

2 11月22日（土）

古地図からみた江戸時代の旅と
観光

岐阜県図書館サービス課 郷土・地図
情報係（岐阜県古地図文化研究会会長）
西村三紀郎さん

　17世紀後半になると江戸での出版文化が盛んになり、地図も例外で
はありませんでした。今回の講座では岐阜県図書館が所蔵する各種の
古地図の中から、旅（道中図や巡礼図）や観光（名所旧跡図）等に焦点を
あてて紹介します。江戸時代の旅や観光を感じてみてください。

3 12月20日（土）

みる・きく・うたう♪吹奏楽 さくらウインドオーケストラ

　市内を中心に各地で演奏会を行い活動している「さくらウインドオー
ケストラ」の吹奏楽の演奏を聞いて、優雅なひと時を過ごしましょう。
※さわやか学級と併催となります。

4 令和8年
1月31日（土）

体も心もスッキリ☆
～ Good Sleep ～

中部学院大学看護リハビリテーション
学部 看護学科 准教授
髙田真澄さん

　人生の3分の1は睡眠の時間。良質な睡眠は、心と体の健康を守るカ
ギです。食事や生活習慣を整えることで、ぐっすり眠れる毎日を手に
入れませんか。今日から始める快眠生活、あなたの健康づくりをサポー
トします。

5 2月21日（土）

デジタルが変える市民生活 関市デジタル推進室　職員

　デジタル技術を活用して組織や社会のあり方を大きく変革させるDX
（デジタルトランスフォーメーション）。生成AIや二次元コードの利用
といった身近な利用事例や、関市が取り組んでいるDX推進事業につい
て解説します。

〈生涯学習いきいきコース〉 令和7年度（後期）　関市アカデミック講座
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

関市災害ボランティアセンターコーディネーター養成講座

第２回男性の家事参画セミナー（お掃除講座） 社会参加を支える家族会

関市民健康福祉大会
軽スポーツ体験コーナー

岐阜医療科学大学　岐療祭

　男性も家事を担うこと
の大切さを認識し、家族
が協力して家事シェアを
進めるために、掃除の基
本と窓掃除の実践を学ぶ
講座を開催します。
日時　10月25日（土）
　午前10時～正午
場所　せきてらす　多目的ホール
テーマ　お掃除のプロから学ぶ「基本のキ！」掃除の基
本と窓掃除実践講座

内容　・講義　掃除の基本
　　　　（汚れ・洗剤・素材・手順）を知ろう
　　　・実践　窓掃除
講師　ダスキン　関稲口支店　お掃除アドバイザー
対象　市内在住、在勤、在学の男性または夫婦
定員　15人（申込順）
参加費　無料
参加特典　実践で使用した洗剤をプレゼント
申込方法　二次元コードまたは市民協
　働課に電話で申込み
申込期限　10月17日（金） 午後5時まで
照会先　市民協働課（☎23-7711）

　ひきこもり当事者を支える家族同士が日ごろの想い
や悩みなどを語り合える家族会を開催します。
日時　11月14日（金）午後2時～4時
場所　古民家あいせき
対象　ひきこもり当事者を支援している家族
定員　10人
申込方法　電話または二次元コード
　から申込み
申込期限　10月31日（金）まで
照会先 関市社会福祉協議会（☎22-0372）、
　福祉政策課

　関市民健康福祉大会に併せて、気軽に参加できるス
ポーツ体験を行います。
日時　11月9日（日） 午前10時～午後3時
場所　福祉会館3階　みんなのへや
内容　ボッチャ、ラダーゲッター、モルック
講師　関市スポーツ推進委員
参加費　無料
持ち物　屋内用シューズ
照会先　福祉政策課（☎23-9032）

　誰でも参加できるビンゴ大会やゲストを招いたお笑いライブを企画しています。
日時　関キャンパス　11月1日（土）午前10時～午後6時
　　　可児キャンパス　11月2日（日）午前10時～午後6時
照会先
　岐阜医療科学大学 関キャンパス学生支援課（☎22-9401）、
　岐阜医療科学大学 可児キャンパス学生支援課（☎0574-65-6555）、
　市民協働課

 災害ボランティアセンターの役割や運営方法を学び、
一人一人が被災地に寄り添った支援を行えるコーディ
ネーターを養成します。
日時　11月15日（土）午前10時～午後4時
場所　福祉会館3階 会議室
対象　市内在住、在勤、在学の人
※関市災害ボランティアセンター登録者、過去の養成
講座修了者も受講できます。

講義
・災害ボランティアセンターってなに
　講師　関市社会福祉協議会 事業担当者
・災害時にボランティアができることを考える
　講師　特定非営利活動法人ぎふNPOセンター
　野尻智周さん

演習
・災害ボランティアセンター設置・運営訓練
　講師　特定非営利活動法人ぎふNPOセンター
　野尻智周さん
定員　30人（申込順）
申込方法　関市社会福祉協議会に電話
　または二次元コードから申込み
申込期間　10月1日（水）～31日（金）
持ち物　軍手・動きやすい服装・昼食
　この事業は一部、共同募金の配分を受けて実施してい
ます。

照会先　関市社会福祉協議会（☎22-0372）、福祉政策課
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古式日本刀鍛錬・刀剣研磨外装技術一般公開
　

　セキビズが事業者の皆さんの商
品、サービスを広く知ってもらい、
応援してくれるファンを増やすた
めのマルシェを開催します。
日時　10月26日（日）
　午前10時～午後3時
場所　本町チャレンジBASE
内容　米粉をテーマに米粉を使っ
た焼きたてのパンやクッキー、
パスタ、などさまざまなチャレン
ジショップが出店します。
※詳細は、セキビズインスタグラ
ムをご覧ください。
　https://www.instagram.
com/seki.biz/

照会先　セキビズ（☎23-3955）、
　商工課

　岐阜県事業承継・引継ぎ支援セ
ンターの専門家が個別相談に応じ
ます。事業承継に関する不安や悩
みがある中小企業の経営者や個人
事業主の人は気軽にご相談くだ
さい。

開催時間　1日3回（午前10時～、
午後1時～、午後3時～）

申込方法　商工課に電話または二
次元コードから申込み
※上記日程以外の
　相談も随時受付
　しています。

照会先　商工課（☎23-6752）

　

　地域の人々や近隣の学校、福祉
施設、企業と学生たちが共に創り
上げるお祭りです。特別ゲストに
よるライブも開催予定です。
日時　10月18日（土）
　午前9時～午後4時
場所　中部学院大学関キャンパス
入場料　無料
照会先　中部学院大学学生課
　（☎24-2214）、市民協働課

　弥勒寺官衙遺跡や長良川沿いの
周辺にキッチンカーや雑貨など約
40店舗が出店。歩きながら、少
し特別な日常を楽しみませんか。
日時　10月4日（土）午前11時～
午後5時
※雨天の場合は10月5日（日）に
開催します。

場所　弥勒寺官衙遺跡周辺および
長良川河畔

照会先　都市計画課（☎23-6734）

　関伝日本刀鍛錬技術保存会による、
刀匠の古式日本刀鍛錬と、技能師の
刀剣研磨外装技術を公開します。
日時　11月2日（日）
・古式日本刀鍛錬
　　午前10時30分～11時
　　午後1時～1時30分
・刀剣研磨外装技術
　　午前11時～正午
　　午後1時30分～2時30分
場所　関鍛冶伝承館内および鍛錬場

定員　100人（当日先着）
　※立ち見含む
入場料　鍛錬場（古式日本刀鍛錬）
　大人300円、高校生200円、小中
学生100円
　関鍛冶伝承館内（刀剣研磨外装技
術）大人500円、小中高生300円
※企画展に伴い特別料金となります。
※詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

照会先　文化課（☎24-6455）

　富岡保育園児の手で、ハロウィ
ンの飾りつけをした関シティバス
を次の路線で11月3日まで運行し
ます。
運行路線
　買い物循環線、わかくさ・小金
田線、わかくさ・千疋線

運行期間　11月3日（月・祝）まで
照会先　都市計画課（☎23-7981）

中部学院大学・中部学院大学
短期大学部　たのしみん祭

歩く、せき市 in 鮎之瀬

セキビズチャレンジャーズ
ミニマルシェ

事業承継個別相談会

ハロウィン装飾したバスが
走ります

日にち 場所

10月28日（火）武芸川生涯学習センター

10月29日（水）学習情報館

10月30日（木）学習情報館

10月31日（金）武儀生涯学習センター

意欲の向上
につながり

ます！従業員の

の退職金制度
｢中退共｣は国がサポートする
中小企業のための退職金制度です。

有利

簡単

○パートタイマーさんも加入できます。

検索詳しくはホームページをご覧ください

TEL （03）6907-1234

中退共

安心 確実な退職金支払
安心の資産運用

掛金は全額非課税
掛金の一部を国が助成

外部積立型で管理が簡単
退職金試算額もお知らせ

○他の退職金・企業年金制度等との資産移換も可能です。
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

第23回カローリングジャパンカップ
　

　遊びながら森と木と山の仕事を
学びます。
日時　11月9日（日）午後1時～4時
場所　中池自然の家　クラフト室
対象　市内在住の小学生と保護者
定員　10組（申込順）
参加費　1人あたり100円
申込方法　10月1日（水）より
　二次元コードから申込み

※定員に達し次第、受付終了し
ます。

照会先　農林課（☎23-9251）

　中池かわせみスタジアム改修工
事のため、2026刃物のまち関シ
ティマラソンはジョギングコース
のみ開催する予定です。
　詳細は広報せき12月号でお知
らせします。
開催予定日
　令和8年3月15日（日）
照会先　刃物のまち関シティマラ
ソン実行委員会事務局（スポー
ツ推進課内 ☎23-7766）

日時　11月2日（日）午前9時～
場所　グリーン・フィールド中池

照会先　関市ラグビーフットボー
ルフェスティバル実行委員会
（中池かわせみスタジアム内
　☎23-8525）、
　スポーツ推進課

第２４回関市ラグビーフット
ボールフェスティバル【第２部】

日時　11月9日（日）
　受付　午前9時
　開会式　午前10時
　競技開始　午前10時30分
場所　武儀生涯学習センター
　アリーナ
対象　小学生以上（1チーム3人）
※小学3年生以下のチームは、保
護者1人を含めること

定員　52チーム（申込順）
参加費　1チーム1,500円
　※当日受付で支払
持ち物　室内用シューズ、昼食(希
望者には600円であっせんします)

申込方法　申込用紙に必要事項を記
入のうえ、中池かわせみスタジア
ム窓口に直接、郵送またはFAXで
申込み。申込用紙は中池かわせみ
スタジアム、西部支所、各地域事
務所に設置しています。

申込期間　10月3日（金）～17日（金）
※10月6日（月）、14日（火）は休業日

照会先　関市スポーツ協会（塔ノ洞
3885-1　中池かわせみスタジア
ム内 ☎23-8525、  23-3388）、
　スポーツ推進課

第41回関市民元旦サッカー大会

日時　11月23日（日・祝）～1月1日
（木・祝）

場所　中池公園 多目的広場ほか
対象　市内在住・在勤・在学・市内学
校卒業生または市内クラブ出身者

参加費
　小学生の部　1チーム1,000円
　中学生の部　1チーム1,000円
　一般の部（中学生を除く15歳以
上）　1チーム2,000円
　シニアの部（40歳以上）　1チーム
2,000円

※傷害保険は3,000円で加入でき
ます。

申込方法　所定の申込書に記入のう
え、参加費を添えて中池かわせみ
スタジアム窓口に申込み

申込期限　11月1日（土）まで
代表者会議　11月7日（金）
　午後7時30分～　
　アテナ工業アリーナ 2-1会議室
照会先　関市スポーツ協会
　（☎23-8525）、スポーツ推進課

秋季市民ダブルステニス大会

日時　11月2日（日）午前9時開始予
定　※雨天の場合は11月9日（日）
に延期

場所　中池公園テニスコート
種目　一般、45歳以上、60歳以上、
チャレンジクラスの各男子・女子
のダブルス（チャレンジクラスの
参加資格は関市テニス協会ホーム
ページ（https://seki-tennis.jim

　dofree.com）を確認してください）
対象

男子　市内在住・在勤・在学、関

市テニス協会在籍者　
女子　オープン参加　
60歳以上の男女　オープン参加

参加費　1チーム2,000円（オープ
ン枠は3,000円）

申込方法　参加料を振り込み申込み
申込期限　10月17日（金）まで
照会先　関市テニス協会
　（☎090-5608-0855）
　スポーツ推進課

第12回自治会対抗グラウンド・ゴルフ大会

日にち　11月2日（日）
　予備日11月9日（日）※小雨決行
場所　中池公園 多目的広場
定員　64チーム（申込順）
参加費　1チーム1,000円
申込方法　申込用紙に参加費を添え
て、中池かわせみスタジアム窓口
にて申込み

 ※申込用紙は各自治会長宛に送付

しています。
申込期間　10月1日（水）～15日（水）
　※10月6日（月）、14日（火）は休業
日

代表者会議　10月23日（木）
　午後7時～　
　中池かわせみスタジアム会議室AB
照会先　関市スポーツ協会
　（☎23-8525）、スポーツ推進課

「MOTTAINAI 工房」体験

2026刃物のまち
関シティマラソン

内
　
容

関市小学生タグラグビー大会（兼SMBC
カップ第22回全国小学生タグラグビー
選手権大会関市予選）

※日程は変更になる場合があります。
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第6回　清流板取川でSDGｓ貢献にチャレンジ 石仏並ぶ高澤古道を歩こう

武芸川オータムフェス2025

　板取川温泉周辺の川岸清掃イベントを開催します。
日時　10月25日（土）午前10時30分～午後2時
　　　受付　午前10時
募集人数　100人
参加費　無料
持ち物　動きやすい服装、履物
※軍手、ゴミ袋などの清掃用品は用意します。
※小学生以下の児童には参加証明書を渡します。

申込方法　板取川温泉バーデェハウスに電話で申込み
※当日参加もできます。

照会先　板取川温泉バーデェハウス
　（☎0581-57-2822）

　開館30周年を記念して、多様な催しを開催します。
場所　洞戸円空記念館
第5回円空和歌集展
日時　11月5日（水）～30日（日）午前9時～午後4時30分
◦11月16日（日）
　講演会　午前10時30分～11時30分　講師／堀野
　　慎吉さん
　　午後1時～2時15分　講師／清水眞澄さん（三井
　　記念美術館館長）
　座談会　午後2時30分～3時　パネリスト／清水眞
　　澄さん・川瀬善忠さん・後藤達也さん
◦11月23日（日・祝）
　円空彫り　午前10時～11時30分
　絵本・ノーズフルート　午後1時30分～3時
参加費　入館料として250円が必要です。
照会先　洞戸円空記念館（☎0581-58-2814）、文化課

洞戸円空記念館30周年記念事業開催

日時　10月11日（土）午前9時30分～午後1時（予定）
　午前9時受付開始（事前申込不要）
　※雨天中止（決定は当日午前7時）
集合場所　日龍峯寺本堂前
コース　高澤古道から大仏山への縦走路（標高約400
ｍ往復約4km）

持ち物　飲み物、弁当、レジャーシート、いす、トレッ
キングに適した服装・靴など

参加費　無料
高澤おんぶ大作戦
　木彫りのお地蔵さん・小動物を高澤古道に設置しま
す。運んでくれるボランティアを募集します。
※せきデジスタ9対象　詳細はこちらから▼
照会先
　NPO法人日本平成村（☎49-3715）
　武儀事務所

　武芸川まちづくり委員会が主催する秋のイベント
で、ステージ発表や物販、体験コーナーなどが盛りだ
くさんです。
日時　11月2日（日）午前9時～午後4時
場所　武芸川生涯学習センター、武芸川ふるさと館
内容　ステージ発表、物販・ハンドメイドマルシェ、
飲食・キッチンカー、こどもが楽しめる体験コー
ナーやお楽しみコーナー

照会先　武芸川まちづくり委員会（☎46-3611）、
　武芸川事務所
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

フォークダンス教室
楽しく踊って健康づくり（後期）

なるほど！ 健康講演会
歯ぐきからのSOS! 放っておくと怖い歯周病

岐阜医療科学大学高齢者向け第７回公開講座

シルバー人材育成講習　庭木剪定

　楽しく踊りながら健康づくりを目指すフレイル予防
や仲間づくりに最適なフォークダンス教室です。
日時　10月24日（金）、11月28日（金）、12月26日（金）、
令和8年1月23日（金）、2月27日（金）、3月27日（金）
　午前9時30分～11時30分
場所　福祉会館4階　あいづち
講師　櫻井サチ子さん（岐阜県フォークダンス連盟）
対象　60歳以上の人
定員　60人　※申込順
参加費　無料
持ち物　室内用シューズ、動きやすい服装、飲み物
申込方法　高齢福祉課に電話または二次元コードから
申込み

申込期限　10月17日（金）
照会先　高齢福祉課（☎23-8127）

日時　10月29日（水）午後7時～8時30分
場所
　会場（関市保健センター2階）とオンライン（Zoom
ミーティング）

内容
　・歯周病の原因
　・歯周病の予防、治療
　　　　　　　　　　など
講師　辰巳順一さん（朝日大学 歯学部 口腔感染医療
学講座 歯周病学 教授）

定員　会場参加40人　オンライン参加40人
申込方法　電話または二次元コードから申込み
参加費　無料
照会先　市民健康課
　（関市保健センター内 ☎24-0111）

「健康を守る防災対策～被災地の実態から考えよう～」
日時　11月7日（金）午前10時～11時15分
場所　福祉会館4階　あいづち
講師　上平公子さん（看護学科 准教授）
定員　80人（申込順）
参加費　無料
申込方法　岐阜医療科学大学なないろルームに電話ま
たは二次元コードから申込み

申込期間　10月27日（月）～11月5日（水）
照会先　岐阜医療科学大学なないろルーム
　（☎0574-66-7877）、高齢福祉課

対象　60歳以上で岐阜県在住かつ就業意欲があり、
シルバー人材センターへ入会を希望する人

日時　11月5日（水）、6日（木）、7日（金）、12日（水）、
13日（木）　午前9時～午後4時

場所　中池公園 中池体育館
参加費　無料
募集定員　12人
※詳細は関市シルバー人材センターにお問い合わせく
ださい。

照会先　関市シルバー人材センター（☎24-5666）、
　高齢福祉課

安桜山まちめぐりウオーキング　定員　15人

申込方法　関市スポーツ協会ホームページから申込み
　（https://www.sekisports.net/）
照会先　関市スポーツ協会（☎23-8525）

日にち 時間 集合場所 申込期間 参加費
11月15日（土） 午前9時30分～午後0時30分

（9時15分から受付）
関市保健
センター

10月15日（水）～11月8日（土） 市内在住・在勤者300円
それ以外の人500円11月22日（土） 10月22日（水）～11月15日（土）

▲申込みはこちらから

クアオルト® 健康ウオーキング 参加者募集中
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こどもの健診 日にち 対象者 受付時間

4か月児健診
7日（金）赤ちゃん訪問の際に、個別で案内してい

ます。

1G→
午後1時～
1時10分

2G→
午後1時30分
～1時40分

日程変更は
こちら

19日（水）

10か月児健診

13日（木）
令和6年12月16日～31日生まれ
1G 12月16日～22日生
2G 12月23日～31日生

25日（火）
令和7年1月1日～16日生まれ
1G 1月1日～8日生
2G 1月9日～16日生

1歳6か月児健診・
歯科健診

4日（火）
令和6年4月1日～15日生まれ
1G 4月1日～12日生
2G 4月13日～15日生

21日（金）
令和6年4月16日～30日生まれ
1G 4月16日～23日生
2G 4月24日～30日生

3歳児健診・
歯科健診

6日（木）
令和4年10月16日～31日生まれ
1G 10月16日～25日生
2G 10月26日～31日生

18日（火）
令和4年11月1日～15日生まれ
1G 11月1日～10日生
2G 11月11日～15日生

・実施場所　関市保健センター　・持ち物はアンケートをご確認ください。

11月のこどもの相談

11月の成人健康相談

11月のこどもの健診 こども家庭センター
ひだまり

プレママ広場④【要予約】
　出産・子育てに向けての妊婦さんの
広場です。
テーマ　「授乳・子育て」
日時　11月11日（火）
　午前10時～11時30分
持ち物　母子健康手帳

※ウェブ予約のみ
　（2日前までに予約）

プレファミリー広場①【要予約】
　産後の子育てについての夫婦の作
戦会議、妊婦体験、ペアストレッチ、
先輩パパの話
日時　11月16日（日）　午前9時30
分～11時30分

持ち物　母子健康手帳

※ウェブ予約のみ
　（2日前までに予約）

ひだまりサロン
【予約不要】
みんなの日　ひだま
り助産師・保健
師がお待ちしています。妊娠中・子
育て中に限らずみんなでお話しでき
る交流の場です。

日時　11月20日（木）
　午前10時～11時30分

【ひだまり
インスタグラム】

　フォローをお
願いします。
　ひだまりの活
動、教室の様子、子育て情報を発信し
ています。
場所・照会先
　こども家庭センターひだまり
 　（関市保健センター内 ☎22-1154）

【食育】
　毎月19日は食育の日です。
　保健センターで開催している教室や
テーマに合わせたレシピを掲載してい
ます。
　クックパッドの10月の
テーマは「関市の食材を
使った料理」です。ご活
用ください。

・関市保健センター以外の会場は要予約  
・母子健康手帳をお持ちください。

照会先	 関市保健センター（☎24-0111）、武芸川保健センター（☎46-2899）
	 洞戸保健センター・板取保健センター（☎0581-58-2204）
	 武儀保健センター・上之保保健センター（☎40-0020）

こどもの相談 場　所 日にち 時　間

乳幼児相談
（身体測定・育児相談）

関市保健センター 12日（水）

午前9時～10時
武芸川保健センター 25日（火）

洞戸ふれあいセンター 20日（木）

武儀福祉センター 26日（水）

場所（照会先） 日にち 時　間 内　容
関市保健センター 27日（木） 午前9時～11時30分

血圧測定、尿検査、
身長・体重・体脂肪
測定、保健師・栄養
士による相談（要予
約）

武芸川保健センター 25日（火） 午後1時30分～4時

洞戸保健センター

随時、相談を受け付けています。
来所される場合は、各保健セン
ターまで事前にご連絡ください。

板取保健センター

武儀保健センター

上之保保健センター

予約は
こちら▶
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

照会先　図書館（学習情報館1階　☎24-2529、 23-7780、 lib@city.seki.gifu.jp）

図書館 10月の休館日　6日（月）、19日（日）、20日（月）、27日（月）

学習情報館 エントランスホール（午前9時～午後9時）

時間　午前10時～午後5時
　展示希望の場合は、気軽にお問い合わせください。
照会先　せき・まちかど工房を支援する会
　　　　（本町2丁目29　☎46-9589）

会　期 展覧会名など

10月14日（火）～19日（日） 小彩の会

10月21日（火）～26日（日） ボタニカルアート関

10月28日（火）～11月2日（日） 灯り展
午前10時～午後4時

せき・まちかど工房ギャラリー

※19日（日）は、ねんりんピックのため臨時休館です。
�
●図書館でリサイクル
　古本交換会＆本の修理体験ブース
　古本交換会をします。当日、不要な本を図書館に持参
し、誰かの持ってきた本でほしい本があればお持ち帰り
ください。図書館の本で修理体験ができるブースも併せ
て出展します。
日時　11月3日（月・祝）午前10時～午後3時
　※不要本のお預かりは午後2時30分まで
場所　森のはなれ（図書館多目的室）
定員　なし（混雑時は先着順）
※交換会に出された本は、廃棄含めて図書館に扱いを
任せていただきます。
※持ってくる古本の冊数・種類などは制限があります。
・冊数　1人10冊まで
・本の種類　絵本、児童書、小説、料理、旅行、手芸等
・本の状態　傷み、日焼け、汚れのないもの、少ないもの
※交換会でお引き受けできないもの
・本以外。雑誌、DVD、CD、ビデオテープ、カセットテー
プなど

・状態が悪いもの。傷み、日焼け、汚れ等目立つもの
・全集、辞書、問題集など
・10年以上前に出版されたもの（絵本・小説以外）
�
●10月のおはなし会　※当日受付
場所　図書館内おはなしコーナー
・木曜日（0～2歳向け）
　9日・16日・23日
　　読み手　とことこ（16日・23日）
　　　　　　図書館職員（9日）
　　時間　　午前10時30分～10時50分
・土曜日
　4日・11日・18日・25日
　　読み手　おはなし広場　「どんぐり」
　　時間　　午後2時～2時30分
・日曜日
　5日・26日
　　読み手　かみふうせん
　　時間　　午後2時～2時30分

期　間 タイトル 出展者
10月5日（日）～
12日（日） 秋の寄せ植え 関寄せ植え

サークル
10月22日（水）～
26日（日）

「税を考える週間」
習字作品展 関市青色申告会

10月29日（水）～
11月6日（木）

ふれ愛写真作品展・あっ
たか子ども見守り標語展

関市青少年
健全育成協議会

休館日　月曜日（休日を除く）
照会先　中央公民館（☎23-8811）

エントランスホール作品展 アテナ工業アリーナのお知らせ

エントランスホール作品展
令和８年度　出展グループ募集

トレーニング機器取扱説明会
　トレーニングルームを利用するには事前に1時間程度
の講習を受ける必要があります。

申込方法　前日の営業時間内までにアテナ工業アリーナ
トレーニングルームに申込み（☎23-7762）

メインアリーナの一般開放
　10月2日（木）、30日（木） 午後7時～9時
サブアリーナ「チャレンジ!! ザ スポーツ・ゲーム」
　10月13日（月・祝） 午後1時30分～4時
照会先　スポーツ推進課（☎23-7766）

　温水プールは、施設不具合により改修工事が必要なため、
令和9年3月31日まで休業する予定です。
　また、アテナ工業アリーナ全館は大規模改修工事のため、
令和8年4月1日～令和9年3月31日の間は使用できません。

　令和8年4月～9月の期間で学習情報館1階「エント
ランスホール」の壁面に作品展示するグループを募集
します。
対象　市内在住の各種趣味のグループ
展示場所　大壁面、小壁面（どちらか一方でも可）
展示期間　原則10日間以内で、１グループにつき１回
限り

出展料　無料
申込方法　学習情報館１階の受付窓口に展示希望調査
票を提出。電話受付可。

申込期限　10月17日（金）まで
※展示希望調査票を提出したグループには、展示期間
の調整および決定後、申込書の提出をお願いします。
※展示期間調整後でも、空きがあれば展示可能です。
照会先　指定管理者　TS共同企業体（☎23-8811）、
　生涯学習課
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文化会館（☎24-2525）	 10月の休館日　６日（月）、14日（火）、20日（月）、27日（月）

日にち 会　場 催し物 開演（会）時刻
4日（土） 市民ロビー 第29回 名月と萩の夕べ 午後6時30分
11日(土) 大ホール 第58回 関市刃物まつり後援「謡曲と箏曲の集い」 午後1時

18日（土）～26日（日） 会議室、個展室 第75回 関市美術展　絵画・造形・デザイン・写真・書道
　　【表彰式　10月26日（日）午後3時30分～　小ホール】 午前9時

18日（土）～23日（木） 小ホール 第75回 関市美術展　華道展 午前9時
18日（土）～19日（日） ホワイエ 第70回 関市文化祭　盆栽展1部 午前9時
25日（土）～26日（日） ホワイエ 第70回 関市文化祭　山野草展 午前9時

26日（日） 大ホール 第70回 関市文化祭　獅子舞大会 午後1時

※最新の販売状況は文化会館（☎24-2525）にお問い合わせください。
※今後発売を予定している公演の詳細は、発売月号でお知らせします。なお、予定が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

※行事・日時など一部変更することがあります。

市民の劇場公演のご案内
公演日時 公演名 出演者 チケット料金 販売状況

11月1日（土）
開演　午後5時

第319回市民の劇場
水谷千重子ありがとうコンサート
in 関市

水谷千重子
全席指定
一般	 5,500円
25歳以下	 2,500円
※3歳以下入場不可

予定枚数終了

11月8日（土）
開演 午後2時15分

武儀地域市民の劇場
そのまんま美川＆坂本冬休み
爆笑ものまねコンサート

そのまんま美川
坂本冬休み

全席指定　1,500円
※2歳以下入場不可 好評発売中

令和8年3月1日（日）
開演　午前11時

第321回市民の劇場
0歳からの親子で楽しむ
ミュージック・ワンダーランド
Vol.4

トロンボーン/加藤直明
ヴァイオリン/礒絵里子
ピアノ/新居由佳梨
ソプラノ/鵜木絵里

全席指定
一般　　　1,000円
3歳以上小学生以下
　　　　　　300円
※2歳以下膝上鑑賞
無料（席確保は有料）

12月18日（木）
発売予定

文化会館オンラインチケットサービス文化会館オンラインチケットサービス

　事前に会員登録（無料）することで、市民の劇場（市
主催の公演・イベント）などの公演チケットがいつ
でも予約購入できます。

詳細・会員登録は
こちらから▶

　
アフタヌーンコンサート

　毎月1回土曜日にミニコンサートを開催しています。
10月の予定は次のとおりです。
日時　10月4日（土）　午前11時～11時30分
出演　岡田彩来（ピアノ演奏）
参加費　無料（当日先着100人）

第320回市民の劇場　東京フィルトップメンバーによる「ちょっと身近なクラシック」

日にち　①12月12日（金）　開場 午後6時　開演 午後6時30分
　　　　　会場 小ホール
　　　　②12月13日（土）　開場 午後1時30分　開演 午後2時
　　　　　会場 武儀生涯学習センター
　　　　③12月14日（日）　開場 午後0時30分　開演 午後1時
　　　　　会場 小ホール
　　　　※音楽と交流を楽しむサロンコンサート形式で行います。
チケット　全席指定　一般2,500円/U25（25歳以下）1,500円
　　　　※販売当日は1人2枚まで
販売開始　10月9日（木）午前9時～
販売場所　オンラインチケット、文化会館、
　　　　　各地域事務所（西部支所を除く）
出演者　チェロ/金木博幸
　　　　ヴァイオリン/川田知子
　　　　ヴィオラ/須田祥子
　　　　コントラバス/黒木岩寿
　　　　メゾソプラノ/林美智子
　　　　ピアノ/鈴木慎崇

市内中学生・高校生の皆さんをご招待
対象者　市内在住または在学の中学生、高校生
対象公演　①③小ホール
人数　各公演15人（申込多数の場合は抽選）
申込期間　10月12日（日）午前9時～
　　　　　11月14日（金）午後6時
申込方法　二次元コードから
　※締切後、申込結果を郵送します。

35 Seki Gocoro 2025.10



□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

こどものインフルエンザ予防接種費用の
助成

高齢者インフルエンザ・
新型コロナ定期接種を開始

対象　市に住民登録があり、生後6か月以上15歳以下
の人
　※15歳の人は中学校に在籍する人に限ります。
接種期間　10月1日（水）～令和8年1月31日（土）
助成金額・回数
　上限1,000円/回・2回
　※13歳未満は２回、13歳以上は1回
　※経鼻接種は上限2,000円/回・1回
方法
①代理受領委任（医療機関が保護者の代わりに市に助
成金を申請すること）が可能な医療機関で接種する
場合は、医療機関へ接種費と助成額の差額をお支払
いください。
②代理受領委任ができない医療機関で接種する場合
は、医療機関へ接種費を全額お支払いください。後
日、各保健センターへ申請いただいた後、助成金を
お支払いします。詳細は、市ホームページをご確認
ください。
※代理受領委任の可否は各医療機関へお問い合わせく
ださい。

照会先　市民健康課
　関市保健センター（☎24-0111）
　武芸川保健センター（☎46-2899）
　武儀保健センター（☎40-0020）
　洞戸保健センター（☎0581-58-2204）

対象　市に住民登録がある①または②の人
①接種日に65歳以上である人
②60歳以上65歳未満の人で、心臓・腎臓・呼吸器・
免疫機能で身体障害者手帳1級程度に該当する人
　※手帳の写しが必要
接種期間・接種料金・回数

【高齢者インフルエンザ】
　接種期間　10月1日（水）～令和8年1月31日（土）
　接種料金・回数　1,500円・1回

【新型コロナ】
　接種期間　10月1日（水）～令和8年3月31日（火）
　接種料金・回数　4,500円・1回
※指定医療機関に予約のうえ、接種してください。接
種料金は医療機関にお支払いください。
・対象者で、市外施設に入所中または市外かかりつけ
医で接種を希望される人は、各保健センターまで必
ず事前にお尋ねください。
・生活保護を受けている人は、接種料金が無料になる
ため、医療機関に申し出てください。
※詳細は、市ホームページまたは各保健センターへご
確認ください。

照会先　市民健康課
　関市保健センター（☎24-0111）
　武芸川保健センター
　（☎46-2899）
　武儀保健センター（☎40-0020）
　洞戸保健センター（☎0581-58-2204）

インフルエンザコロナワクチン

関市イメージキャラクター
「関＊はもみん」
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8月22日～9月6日にあった
市内の話題をご紹介します。

 関商工　全国へ躍進
上半期部活動報告

令和7年度上半期、全国大会出場の部活動を中
心に、関商工生徒が市長に活動報告しました。

8/22

 
有事への備えを
県総合防災訓練

岐阜県と県内5市町村が連携し、震度７の地震と豪雨を想定した総合防災訓練を行いました。

8/31
 いよいよ始まる

ねんりんピック

開催まで50日をきった「ねんりんピ
ック岐阜

2025」の街頭啓発をマーゴで行いま
した。

8/31

 
甲子園ベスト４　
感動をありがとう

幼馴染の小鎗さんと小澤さんが甲子園に出場し、憧れの舞台に立てた喜びを市長に報告しました。

8/25

 いろいろな
“ふうふ ”のかたち

わかくさ・プラザで3日間「私たちだって“いい
ふうふ”になりたい展」が開催されました。

9/4

山梨学院
小澤琉次さん

県岐阜商
小鎗稜也さん



市長とミライとーく

　関市の農業の魅力について農業者の立場から話
をお聞かせください。従業者の高齢化や人手不足
に加え、肥料の高騰など農業を取り巻く状況が大
きく変化している中、持続可能な農業について、
経験を踏まえたご意見をお聞かせください。
日時　10月15日（水） 午後3時～4時30分
場所　市役所7階 つなぐガーデン
対象　市内の新規就農者、若年認定農業者
募集人数　15人程度（申込者多数の場合は抽選）
申込方法　二次元コードから申込み
申込期限　10月8日（水）まで
照会先　農林課（☎23-7705）

木村　い をさん	 （下之保）

安田　安夫さん	 （小屋名）

小森　マツエさん	 （下白金）

対象　うつ病、ひきこもりなどでお悩みで主治医がいない人
日時　10月7日（火）、11月11日（火）午後1時20分～3時30分
場所　関市保健センター
相談員　専門医師、保健師
申込方法　土・日・祝日を除く前日正午までに電話で申込み
照会先　市民健康課（関市保健センター内 ☎24-0111）、
　関保健所（☎33-4011）

こころの健康相談［要予約］

持続可能な農業への取組テーマ
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今月のアートタイム

郷土の俳人 　惟然
　本展では、関市が所蔵する、俳諧関連所蔵
品を展示解説しています。

展示期間　9月2日（火）～10月26日（日）
場所　学習情報館1階
開館時間　午前9時～午後5時
休館日　月曜日（学習情報館の休日に準ずる）
観覧料　無料
照会先　文化課（☎24-6455）

　俳人 惟然を顕彰する施設です。惟然に関す
る展示物があります。

場所　西日吉町50番地1
開館時間　午前9時～午後4時30分
休館日　月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日
観覧料　無料

外観 館内

わかくさ・プラザ学習情報館 特別陳列室 関市惟然記念館（弁慶庵）



□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

日 病院・医院（診療時間/午前9時～午後4時） 歯科医（診療時間/午前9時～午後3時） 薬局（午前9時～午後4時）

10/5 おおすが内科クリニック 笠屋� ☎46-8001 さこう歯科クリニック 東新町� ☎21-2201 たんぽぽ薬局関店 西本郷� ☎21-6131

12 美濃整形外科 美濃市松森� ☎29-3755 後藤歯科医院 栄町� ☎22-0766
日本調剤 関薬局 東本郷� ☎21-6145

あおい調剤薬局 美濃市松森� ☎29-7707

13 佐野内科
クリニック 中福野町� ☎21-7701 谷江歯科医院 円保通� ☎22-3330

ピノキオ薬局関店 東本郷� ☎25-1526

オレンジ薬局 中福野町� ☎29-3535

19 関中央病院 平成通� ☎22-0012 谷向歯科医院 下有知� ☎23-9288
たんぽぽ薬局関店 西本郷� ☎21-6131

ふうせん薬局関店 平成通� ☎21-5512

26 美濃病院 美濃市中央� ☎33-1221 わかくさ総合歯科クリニック 竪切北� ☎46-7800
日本調剤 関薬局 東本郷� ☎21-6145

アイン薬局 美濃店 美濃市中央� ☎31-1620

10月の休日診療当番

「救急安心センターぎふ（#7119）」（携帯電話・プッシュ回線からは「#7119」、ダイヤル回線・IP電話からは☎058-216-0119）　
岐阜県広域災害救急医療情報システム（https://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）

10・11月の市役所休日窓口開設献血にご協力を
－献血で　あなたは誰かの　ヒーローに－

　血液が不足しています。献血にご協力をお願いします。
日時
・10月10日（金）　めぐみの農業協同組合本店（若草通）
　午後2時～4時
・10月12日（日）　刃物まつり会場　午前10時～午後4時
　400mL献血限定会場
・10月14日（火）
　光和工業（株）（小屋名）　午前9時～10時
※3日以内に注射、服薬、抜歯、歯石除去などした人は採
血できません。
※岐阜県健康・スポーツポイント事業の対象
※日程が変更となる場合があります。最新情報は日本赤十
字社のホームページでご確認ください。

照会先　市民健康課
　（関市保健センター内 ☎24-0111）

開設日 時　間 開設する窓口

10月5日（日） 午前9時
～正午

市民課・保険年金課・環
境課・水道お客様セン
ター11月2日（日）

※戸籍の広域交付はメンテナンスのため利用できま
せん。

臨時開設日 時　間 行う業務

10月18日（土）午前9時～正午

市民課でマイナンバー
カードの交付、電子証明
書の更新業務などを行い
ます。

照会先　市民課（☎23-7700）

税・料の納付 10月

市県民税

国民健康保険税

後期高齢者医療保険料

介護保険料

保育料等

留守家庭児童教室使用料

学校給食費

住宅使用料

納付期限　10月31日（金）

 10月13日（月・祝）「スポーツ
の日」の可燃ごみの収集は、平日
と同様に行います。
　収集日は、ごみ分別アプリ「さ
んあ～る」のごみ収集カレンダー
で確認できます。

照会先　清掃事務所（☎22-0314）

10月13日は
可燃ごみの収集を行います 関市の人口（9月1日現在速報値）

83,357人　　　（－  61人）
男　40,943人　　（－ 34人）

女　42,414人　　（－ 27人）

世帯数 36,870世帯（+38世帯）
※（　）は前月比
※確報値は下の二次元コードから確認でき
ます。

照会先 行政情報課（☎23-6876）
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他の行事により急に予定を変更す
ることがあります。最新情報は市
ホームページでご確認ください。関市子育て支援施設

児童センター　午前９時～午後５時

▲Instagram ▲LINE

こどもたちの遊び場。毎月さまざまな行事を企画しています。
詳細は市ホームページの「児童館だより」でご確認ください。

わかくさ児童センター
☎23-7774
若草通2-1
福祉会館１階

休館：月曜日（祝日を除く）

安桜こども館
☎25-0190
千年町2‐18‐1

安桜ふれあいプラザ内1階
休館：火曜日（祝日を除く）・祝日の翌日

むげがわ児童館
☎45-3002

武芸川町谷口1032-1
むげがわ保育園横

休館：月曜日（祝日を除く）・祝日の翌日

せきっこひろば　☎23‐2296　午前10時～正午
各地域のふれあいセンターを利用した、みんなが交流できる場所。
毎週火～金曜日に開催しています。

すくすくランド
小学校区ごとで未就園児の親子、妊婦さんが交流できる場所。参加には申込みが
必要となる場合があります。詳細は市ホームページをご確認ください。

子育てサロン　☎23‐7119（子ども家庭課）
未就園児の親子が気軽に交流できる場所。

旭ケ丘子育てサロン
仲町8-15

旭ケ丘ふれあいセンター内　
開館：火・水・金曜日 
午前10時～午後3時

武儀子育てサロン
中之保5443

武儀福祉センター2階
開館：月・水・金曜日
午前10時～午後3時

洞戸子育てサロン
洞戸通元寺78-1
洞戸教職員住宅

開館：月・火・木曜日
午前9時～午後3時

地域子育て支援センター
子育て中の親子の交流やさまざまなイベント・講習に参加できる場所。

ははこぐさ
☎25-0171

倉知928　倉知保育園内
午前9時30分～午後0時30分、午後1時～3時

休館：土・日・祝日

むげがわ子育て支援センター
☎45-3003

武芸川町谷口1032-1　むげがわ保育園内
午前9時～午後2時
休館：土・日・祝日

火曜日
倉知・下有知

水曜日
田原・富野

木曜日
西部・富岡

金曜日
鮎之瀬・桜ケ丘

•あさひがおかすくすくランド
•せじりすくすくランド
•とみおかすくすくランド
•しもうちすくすくランド

•せいぶすくすくランド
•むげがわてらっこ
•あさくらすくすくランド

•さくらがおかすくすくランド
•くらちすくすくランド
•たわらすくすくランド（たわらっこクラブ）
•とみのすくすくランド
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関市役所　代表　☎22-3131　閉庁時、土・日、祝日は代表番号

日 関　地　区 洞戸・板取地区 武芸川地区 武儀・上之保地区
10/4 中濃温水サービス�（西神野☎29-0231）後藤水道�（美濃市☎0575-34-0586）武藤管工�（武芸川町跡部☎46-2135）三和水道� （下之保☎49-3192）
5 沼田水道設備� （倉知☎22-4801）美濃設備�（美濃市☎0575-33-0537）伊縫建設�（武芸川町八幡☎46-2189）マスヤ設備工業�（中之保☎49-3026）
11 三和住宅設備� （倉知☎24-0885）ナガヤ設備�（板取☎0581-57-2727）井藤商事�（武芸川町高野☎46-2414）西部設備（中之保☎090-2187-6787）
12 兼松工業� （本郷町☎22-7065）ハヤシ設備�（洞戸☎0581-58-8228）武藤管工�（武芸川町跡部☎46-2135）加納水道� （上之保☎47-3208）
13 マエノ設備� （池尻☎22-8230）ニッシン� （板取☎0581-57-2725）伊縫建設�（武芸川町八幡☎46-2189）石原設備� （上之保☎47-2051）
18 小澤設備工業�（上白金☎28-2080）吉田住設�（山県市☎0581-52-2038）井藤商事�（武芸川町高野☎46-2414）三和水道� （下之保☎49-3192）
19 兼松管工� （小野☎29-0090）後藤水道�（美濃市☎0575-34-0586）武藤管工�（武芸川町跡部☎46-2135）マスヤ設備工業�（中之保☎49-3026）
25 波多野設備�（東町1丁目☎22-6765）美濃設備�（美濃市☎0575-33-0537）伊縫建設�（武芸川町八幡☎46-2189）西部設備（中之保☎090-2187-6787）
26 丸長設備工業�（上白金☎28-3243）ナガヤ設備�（板取☎0581-57-2727）井藤商事�（武芸川町高野☎46-2414）加納水道� （上之保☎47-3208）

10月の水道当番

●	婚活サポートセンター（ハッピークローバー）
中央公民館（わかくさ・プラザ内）
（☎29-8080　相談日専用番号）
※婚活事業に関する問い合わせは生涯学習課（☎23-7777）
3日（金）、24日（金）午後1時～3時30分、午後6時～8時30分
13日（月・祝）、26日（日）午前9時～11時30分

●	就職相談（☎23-7377）
	 月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～正午、午後1時～5時
	 市役所北庁舎2階　みんなの就職サポートセンター
●	内職就業相談（☎23-7377）
	 毎週水曜日　午前10時～正午、午後1時～3時
	 市役所北庁舎2階　みんなの就職サポートセンター
●	消費生活相談（☎23-7355）
	 月・火・木・金曜日（祝日を除く）午前9時～正午、午後1時～3時
	 30分　商工課（消費生活相談室）（市役所北庁舎2階）

●	高齢者相談・子育てに関する相談など
中央第1☎23-0660＜安桜・倉知＞
中央第2☎23-5320＜旭ケ丘・下有知＞
中央第3☎28-2208＜瀬尻・広見・千疋・小金田・保戸島＞
中央第4☎24-8580＜富岡・田原・桜ケ丘＞
西☎45-2002＜板取・洞戸・武芸川＞
東☎40-1001＜富野・武儀・上之保＞
月～土曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時
※お住まいの地区の地域包括支援センターにご相談ください。

●	認知症に関する相談
	 認知症初期集中支援チーム（☎24-5855）
	 月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時
●	生活困窮に関する相談（☎23-5444）
月～金曜日（祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
くらし・まるごと支援センター（市役所南庁舎1階）

●	人権（悩みごと）相談（☎23-7777）
7日（火）午後1時30分～3時30分

	 総合福祉会館1階　1-1相談室
●	ひきこもり相談（☎21-5566）
日時は要相談 ※事前予約が必要
地域活動支援センターかざぐるま（稲口774-1）

●	家庭児童相談（☎23-0189）
月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時
こども家庭センター家庭児童相談係（子ども家庭課内）

●	こどもの発達に関する相談（☎23-0189）
月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時
こども家庭センター発達相談支援係（子ども家庭課内）

●	母子父子寡婦・女性相談（☎23-7738）
月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時
子ども家庭課内

●	ＤＶ電話相談（☎25-1489）
毎週木曜日　午後0時30分～4時　手をつなぐ女たちの会

●	いじめ・不登校・障がい・就学や学校の相談
	 まなびセンター（☎23-7760）
	 関市ふれあい教室（☎23-7773）
火～日曜日　午前9時～午後4時（学習情報館3階）

●	法律相談（弁護士）
	 9日（木）、16日（木）、23日（木）
	 午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階　1-1相談室
	 ※前日に電話予約（午前8時30分～市民課・先着8人 ☎23-6706）
	 2日（木）午後1時30分～3時30分　武芸川事務所3階　会議室
	 ※前日に電話予約
	 （午前8時30分～武芸川事務所 先着8人 ☎46-2311）
●	行政相談（行政相談委員）（☎23-6706）
	 2日（木）午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階 1-1相談室
	 16日（木）午前10時～正午　武芸川福祉センター　会議室
●	不動産に関する相談（☎23-6706）
	 14日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階 1-1相談室

●	認知症出張相談（☎24-5855）
22日（水）午後1時30分～3時30分
武儀福祉センター　※前日までに電話予約
（午前9時～認知症初期集中支援チーム ☎24-5855）
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