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  ※積雪等で登れない山が出てくる場合があり
ますのでコ

ンプリ
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ヵ
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ポ
イ
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ト
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応
募
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き
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上
級
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初
心
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ま
で
登
れ
る
山
が
沢
山
あ
る
よ
！

関市
の山
９コー

ス 17ス
ポットに登って

　　
　　
　　
　せき

Ｐａｙを当て
よう！

令和7年 令和8年

10/ 1/

水 土1 31
開催期間

問い合わせ先 関市洞戸事務所　〒501-2812 岐阜県関市洞戸市場294－5　☎0581-58-2111（平日のみ）
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二次元コードを
読み込んで参加！

詳しくはコチラから↓

　デ
ジスタ9せき

E 城山

A 高賀山



表面のQRコードを読み込んで
メールアドレスで参加登録しよう！

チェックスポットで
スマホの電波が繋がらない！

GPSがオンになっている事を確認して
チェックスポット（看板）の近くでスマホから
スタンプをゲットしよう（半径20m以内）！

スタンプをゲットしたら自動的に応募します！
※別途応募の必要はございません。

当日にスポット看板を指差した写真
を撮影して指定のフォームから
お送りください。
詳しくはホームページを御覧ください。

抽選で下記の電子マネーをプレゼント！

※9コース17スポットすべてコンプリート
　した方の中から抽選します！

※デジスタ1ポイント1口としてご応募いただけます。たくさん登れば当たる可能性もアップ
　します！またコンプリート賞で抽選にもれた方は自動的に、ときめき、きらめき、いきいき
　の各賞に22口として自動エントリーします。

コンプリート賞 賞品

ときめき賞
20本

せきPay 3,000円

きらめき賞
50本

せきPay 1,000円

いきいき賞
80本

せきPay 500円

せきデジスタ9
コンプリート賞

10本
せきPay 5,000円

当選者の発表は本人宛にメール通知をもって当選とかえさせていただきます。抽選

※キャリアによっては電波が弱いスポット
　がございますのでご注意ください。

登山をしよう！参加登録しよう！

スタンプがゲットできない場合デジタルスタンプ（ポイント）をゲット！

表面の関市の山
９コース 17スポットに登ろう！
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備え
、怠る

べからず

安全
に登山

を楽しむための事前準備

草木、岩などの擦り傷を防ぐ
ことができ、紫外線対策にも
なります。標高が高いほど気
温が低くなるため、体温調節
ができ、脱ぎ着しやすい上着
があるとGood。

気づかないうちに体力を消耗
していることがあります。十分
な飲料や食料、日焼け止め等
の準備をしましょう。事前に
登山の計画を練ることも重要
です。

石や木の根の上を歩くことが
ほとんど。通常のスニーカー
でも登山は可能ですが、専用
の登山靴、トレッキング
シューズ、ハイキングシューズ
があるとよいでしょう。

体力に自信がない人は杖やト
レッキングポールの使用もお
すすめ。万が一けがをした時
の補助にもなります。登山口
に設置してあることもあるの
で、確認してみましょう。

◎疲労時や体調不良時の登山は見合わせましょう。
◎ご自身の安全を第一に、自己責任で登山してください。
◎安全管理に努めますが、万が一の事故などについては責任を負いかねます。 
◎ごみを持ち帰るなど周囲の自然やほかの登山者へ配慮した行動を心がけましょう。
◎初心者や自信のない人は各地で開催している登山会に参加してみましょう。
※登山会の案内は市ホームページで随時お知らせします。

長袖を着用しよう 体力の消耗に注意 靴選びで疲労軽減 杖で登山がラクになる

※1スポットから応募できます。


