
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て中の家庭を応援します！！ 

 臨床心理士に聞こう・・・ 子育て相談会  

 問い合わせ ℡2３-0１８９ 関市こども家庭センター            

  １ 日 時 ： １０月２０日（月）1０時半～１1時半 

  ２  内 容 ：①子育てプチ講座 

         ②子育て Q＆A 

 

3 講 師： こども家庭センター心理相談員 

４ 定 員： １０～２０名程度 

5 対 象： 関市在住の子育て中の保護者      

  6 場  所： 関市保健センター 健診室 

7  申し込み方法：右の２次元コードから 

       10・１７,17 時締切 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せきっこだより 

 

10 月号（令和７年） 
発行：関市子ども家庭課 

わかくさ・プラザ 

総合福祉会館１階 

『子育て支援 せきっこ』 

TEL：２３－２２９６ 

 

☆乳幼児相談のお知らせ（身体計測・育児相談）    受付時間 

関市保健センター     10 月１５日（水）    9：00～10：00 

武芸川保健センター    10 月２７日（月）    9：00～10：00                                          

洞戸ふれあいセンター   10 月 1６日（木）    9：00～10：00 

武儀保健センター       10 月３１日（金）    9：00～10：00 

 

※予約制です。下記の各保健センターへ予約してください。 

武芸川保健センター      ４６－２８９９ 

洞戸・板取保健センター    ０５８１－５８－２２０４    

上之保・武儀保健センター   ４０－００２０         

 

※関市保健センターの乳幼児相談は予約不要です。 

年間予定表は右記の QR コードで確認できます（関市ホームページ） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

さまざまな子

育ての悩みや

お子さんのこ

ころの発達に

ついて、行動面

から具体的に

紐とき、関わり

方を一緒に考

えます。 すくすくランドへようこそ４ 
関市には子育てを支援する自主的な団体（すくすくランド）が１１あります。各団体が主になって日

時や内容を決めて開催しており、未就園児とその親が楽しく参加しています。てらっこ（武芸川の団

体）は関市内のどの地区からも参加可能ですが、他の団体は該当の小学校区にお住まいの方のみ参

加できます。 

すくすくらんど

名（小学校区） 

活動の一場面 

 

申し込み方法・ 

    次回予定 

桜ヶ丘（桜ヶ丘

小） 

主な活動場所 

「桜ヶ丘ふれあ

いセンター」 

 

 

９/４「ミニ運動会」 

 

予約不要 

開催日時はチラシ・せきっこ

だより参照 

次回開催予定 

１０月２日（木） 

安桜（安桜小） 

主な活動場所 

「関川公民セン

ター」 

 

８/１９「夏まつり」 

 

予約必要 

開催日時はチラシ・せきっこ

だより参照 

次回開催予定 

１０月６日（月） 

田原（田原小） 

主な活動場所 

「田原ふれあい

センター」 

 

８/６「夏まつり」 

 

予約不要 

開催日時はせきっこだより参

照 

 

次回開催予定 

１０月１７日（金） 

 

 

 

 

 

 



日 月 火 水 木 金 土 

 

 

  

 
１ わ安む児む支は旭儀 

わ：わくわくタイム１０時半 

安：学生さんたちと一緒にあそぼう 10時半 

は：こはちゃんママの絵本の広場１1 時 

せ：富野 １０時 

２ わ安む児む支は洞 

わ：危機管理課交通安全のお話 １０時半 

安：キッズタイム 11 時１５分 

す：桜ヶ丘 10 時 

せ：富岡１０時せ：西部１０時 

３ わ安む児む支は旭儀  

わ：スマイルタイム１０時半 

む支：いちごちゃんくらぶ １０時半 

は：美晴先生の音楽広場 1０時半 

は：子育て相談日 13 時半 

せ：鮎之瀬１０時 せ：桜ヶ丘１０時 

４ わ安む児 

安：シルバニアの日 1３時半 

 

５ わ安む児 

は：くらちみんなの広場 

     9 時～11 時半 

６ 安む支は洞儀 

安：おはなしとびら 1０時半 

す：安桜 10時 

 

 

７ わむ児む支は旭洞 

む支：巾着・トートバッグづくり 

（要参加費） １0時半 

は：０歳の赤ちゃん広場 1３時半 

す：富野 １０時 

せ：倉知１０時せ：下有知１０時 

８ わ安む児は旭儀 

わ：わくわくタイム１０時半 

安：学生さんたちと一緒にあそぼう 10時半 

む児：のりもの広場 １０時 

む支：園行事のため休館 

は：抱っこと発達のミニ講座 1０時 15 分 

せ：田原１０時せ：富野１０時 

 

９ わ安む児む支は洞  

わ：ぐるんぐるんおえかき １０時半 

安：キッズタイム 11 時１５分 

は：親子バランスボール 10時 

せ：西部 １０時 

1０ わ安む児む支は旭儀  

わ：スマイルタイム１０時半 

せ：鮎之瀬１０時 せ：桜ヶ丘１０時 

1１ わ安む児 

わ：卓球の日 10 時半 
 

1２ わ安む児 

 

  

1３ わ安む児 

 

スポーツの日 

１４ わむ支は洞 

は：１歳のよちよち広場 1３時半 

 

１５ わ安む児む支は旭儀 

わ：わくわくタイム１０時半 

は：３Ｂ体操広場 １０時半 

む児：のりもの・おはなし広場 10 時 

11 時１５分～ 読み聞かせ 

せ：田原１０時 

せ：富野１０時 

１６ わ安む児む支は洞  

安：キッズタイム 11 時１５分 

は：子ども服リユース広場 

わいわい交流広場 

「楽しいハロウィン」9 時 

せ：富岡１０時 

せ：西部１０時 

1７ わ安む児む支は旭儀 

わ：スマイルタイム（手形アート先着１５名

９時～１０時１５分）１０時半 

む支：りんごちゃんくらぶ 10 時半 

は：Ｋula ママヨガ 1０時 

は：子育て相談日 13 時半 

す：田原 １０時 

せ：鮎之瀬１０時せ：桜ヶ丘１０時 

1８ わ安む児 

む児：みんな集合「ハロウィン 

のおばけを作ろう」 10 時半 

（9 時受付先着１５名） 

 

 

１９ 安む児 

む児：おもちゃ病院 9:30

～11:30 

 

2０ 安む支は洞儀 

安：わらべうたの会ぽんぽこさん

10 時半 

す：富岡 １０時 

す：てらっこ 10 時 

 

2１ わむ児む支は旭洞 

は：親子で楽しくリトミック 

10 時１５分 

せ：倉知 10 時 

せ：下有知 10 時 

 

2２ わ安む児む支は旭儀 

わ：「親子リトミック」10 時半 

む児：のりもの広場 10月のバースデー １０時 

せ：田原 １０時 

 

2３ わ安む児む支は洞 

安：キッズタイム＆10月お誕

生会 １１時１５分 

は：ベビーマッサージ講座 1０時半 

す：富野 １０時 

せ：西部 １０時 

２４ わ安む児む支は旭儀 

わ：スマイルタイム１０時半 

は：子連れヨガ 1０時 

は：OG 会（令和６年度新入園

児の家族）１０時 

は：子育て相談日 13 時半 

す：旭ヶ丘 １０時 

せ：鮎之瀬１０時 せ：桜ヶ丘１０時 

２５ わ安む児 

は：本田先生（子ども家庭セン

ター心理相談員）の子育てミニ

講座＆パパトーク 1０時１５分 

 

 

 

２６ わ安む児 

わ：チェアービクス10時半 

 

2７ 安む支は洞儀 

安：リズミック＆１0 月お誕生会 10 時半 

は：「心の下じきさん」勉強会 1０時 

2８ わむ児む支は旭洞 

む支：HappyAnniversary10 時半 

む支：子育て相談日１２時４５分 

せ：倉知 10 時 

せ：下有知 10 時 

２９ わ安む児む支は旭儀 

わ：学生さんたちと一緒にあそぼう 10時半 

せ：田原１０時せ：富野１０時 

3０ わ安む児む支は洞 

む児・む支：ハッピーハロウィ

ン inむげがわ児童館・支援セ

ンター10 時半 

せ：富岡１０時せ：西部１０時 

3１わ安む児む支は旭儀 

わ：スマイルタイム１０時半 

す：西部 １０時 

せ：鮎之瀬 １０時 

 

 

 

開館施設記号 （ ）内は休館日・下線の行事は申込が必要です。行事の詳細については各施設にお問い合わせください 

わ：わかくさ児童センター（月）安：安桜こども館（火） む児：むげがわ児童館（月・祝）む支：むげがわ子育て支援センター（土・日・祝） は：ははこぐさ（土・日・祝）せ：せきっこ 他：その他 

旭：旭ヶ丘子育てサロン（月・木・土・日・祝）洞：洞戸子育てサロン（水・金・土・日・祝）儀：武儀子育てサロン（火・木・土・日・祝）す：すくすくランド（各地域にお住まいの方のみ参加可能） 
10 月の予定 



 


