
あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

ほとんど着ないで服を捨てたこと。 近くのリサイクルボックスに置いてくるか売れそうな
ものはフリマアプリで売る。

お店で注文しすぎて食べきれずに料理を食べ残し
てしまったこと。

食べられるだけ注文する。 旭ヶ丘小学校

ほとんど着ないでいらなくなった服を捨てたこと 近くのリサイクルに置いておくか売れそうな物は売
る

お店で食べきれず残してしまう。 食べる分だけ注文する。 旭ヶ丘小学校

ティッシュの無駄遣いをすること。 ティッシュは畳んで丁寧に使う。
汚れた時にティッシュじゃなくて雑巾やタオルで拭
く。

水を出しっぱなしにする。 必要な分だけ使う。
出しっぱなしになっている水道を見たら止める。

旭ヶ丘小学校

賞味期限までに食べれなかった食べ物 賞味期限が近いものを先に食べる 学校などで水を出しっぱなしにして何かをしているこ
と

水を出しっぱなしにしないように注意する ゴミの日じゃない時に出す人がいる 旭ヶ丘小学校

買ってきてた食べ物が消費期限が過ぎて捨ててし
まう事。

消費期限をちゃんと見てきれるまえに食べるように
する。

閉店まで残っているお惣菜などがもったいないと思
う。

もっと早い時間に割り引きをして買ってくれるように
する。

旭ヶ丘小学校

おもちゃを買ったけど、使わずに捨てることになった
たとき
夏場や冬場に、あっちの部屋でも、こっちの部屋で
もエアコンをつけている時

本当に欲しいものを買う
メルカリで売る
他に欲しい人にあげる

冷暖房に関しては、極力1部屋に集まるようにする
など

スーパーやコンビニで残ったものは廃棄すること
服もファストファッションで流行廃りがあり
この売れなかった服たちは、捨てられるのかと思う
ともったいない
資源の無駄がたくさんある

うる側は、必要以上に作らない
売れ残りそうなものは割引して売り切る

ないです 旭ヶ丘小学校

お気に入りの服が、小さくなって着れなくて、捨てた
事

近くのリサイクルボックスに、置いてくる。 ポイ捨て 看板� を立てておく 旭ヶ丘小学校

食べ残し 食べ切れる分だけ作る。 バイキングで、たくさん持ってきすぎて残すこと 食べ切れるぶんたけもってくる 旭ヶ丘小学校

使ってない時にテレビをつけていること 使ってない時はテレビを消す
使ってない部屋などの電気を消す。

食べ放題で料理を持って来すぎたこと ちょっとずつ持ってくる ポイ捨てされているゴミがある 旭ヶ丘小学校

賞味期限が切れてしまって、捨てた事 買ってきたらすぐに食べる 車のエンジンをかけたままにする 車に乗っている時だけエンジンをかける 旭ヶ丘小学校

トイレの電気がつけっぱなし スイッチで切るようにする。電気を消して、とドアにメ
モを貼る。

おでかけのときに飲み物をコンビニで買ってしまっ
て、ゴミが増える。

水筒に飲み物を入れて持ってく。 旭ヶ丘小学校

いらない食べ物を買ってそのまま捨てていた物 食べられる分買う無理にたくさん買わない ゴミを道路に捨てること ゴミ箱を多めに設置する 旭ヶ丘小学校

揚げ物の油を一回で捨てるのはもったいない。 油の量を減らして揚げ焼きにしたら、使う量が減る
から節約になるし、捨てる量が少なくて環境にもい
いし、カロリーが減ってダイエットにもなる

ガラス製品は落としたら割れて捨てないといけなく
なってしまうのでもったいない

割れにくいプラスチック製にする 旭ヶ丘小学校

食べかけのお菓子捨てる時 食べれるものを買う 外食して残して帰ってる時 食べれる分だけたのむ 旭ヶ丘小学校

無い。 ない みかんを残した。 最初から食べる分だけ取る。 無い。 旭ヶ丘小学校

朝食に残したパンがかたくなってすてたこと しっかりとラップでつつむか、誰かに食べてもらう ドレッシングやソースのかけすぎ 適量を考えて出す 旭ヶ丘小学校

まだ使えるのにその物を捨ててしまったこと ほしい人にあげる。 買ったり、もらったりした物を最後まで使わないこと 捨てずにリサイクルしたり、あげたりする。 旭ヶ丘小学校

無い 無い 無い 無い 旭ヶ丘小学校

まだ使える鉛筆やペンを捨てたこと 鉛筆などを使う お店残した食べ物 食べられない分は注文しない 旭ヶ丘小学校

水を出したままにしたこと 水を使わないときは止めて節約する 食べ放題でとりすぎて残してしまったこと 少なくとってまだ食べれたらおかわりする 旭ヶ丘小学校

1/23



あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

着る機会がなくサイズアウトした服 まだ着れそうなものは友だちなどに回して着てもらう 食品ロス 食べられる分だけ購入する 旭ヶ丘小学校

食べ物をのこす 食べ物残さず食べる 買ってそれをつかっていない すぐつかう タバコが落ちている 旭ヶ丘小学校

野菜の皮やヘタ、果物の皮や種、魚の骨、お茶っぱ
が生ゴミで捨てられている事。

コンポストや畑に入れれば生ごみにならずに、堆肥
になってゴミにならない。 電光の広告や過度なイルミネーションなどのエネル

ギーの無駄遣い。

必要以上の電源を使った広告を止める。廃油をつ
かったバイオディーゼル燃料でライトアップできたら
いいと思います。

いろんなところに色んな種類のリサイクルボックス
があったらいい。ビンや牛乳パックの回収場所が少
ないと思う。

旭ヶ丘小学校

最後まで使えなかった鉛筆。 鉛筆ホルダーをつける お店の売れ残りを捨てる。(賞味期限がきれる。) 賞味期限が近い物を買うようにする。 川にごみを捨てる人がいる。しかも、自分で拾わな
い。

旭ヶ丘小学校

まだ使えるのに、えんぴつや消しゴムを捨てたこと ちゃんと使い切ってから捨てる 食べれるかと思って、料理を注文したけど、食べれ
なかったこと

少しだけ注文して、それからまだ足りなかったら注
文する

旭ヶ丘小学校

洗顔時やお風呂で体や髪の毛を洗う時、水やお湯
を出しっぱなしにすること。

必要な時以外は蛇口をしめておく。 フードロスが多いこと。 陳列されている商品を前から取る。（賞味期限が近
い商品を買う）

旭ヶ丘小学校

テレビを見てないときにテレビをつけっぱなしのこと テレビを見てないときはテレビをけす フードロス できるだけがんばってたべる 旭ヶ丘小学校

古いタオルを捨てた。 雑巾にする 食べれる物を捨ててしまった 全て食べる 安桜小学校

電気をつけっぱなしにする 電気を使わないときは電気を消す 無駄なものを買う 大きくなっても使えるかを考えて買う 安桜小学校

ご飯を残すこと。 ご飯前にお菓子などを少しにしてご飯をいっぱい食
べる。

お店などで1部の食べ物を残したりするお客さんが
いる。

好き嫌いしない。 ・祭りなどでゴミをポイ捨てする人がいる。
・ビニール袋などを使ったらすぐ捨てる。

安桜小学校

小さくなったふくをすぐすてているのがもったいない
とおもいました。

リサイクルにいれることです 食材が腐った食べ物や、賞味期限がきれたたべも
の

リサイクルボックスにいれること 安桜小学校

水道前で歯磨きをしているときに、水を出しっぱなし
にしたこと

使わない時は閉める お店で自分で入れた水を飲み残してしまったこと 飲み切れる分だけ考えて入れる 安桜小学校

弟が賞味期限が切れてしまったラムネをひとくちも
食べずに捨てた事。

賞味期限が切れてしまう前に食べるようにする お店で注文し過ぎてしまって食べきれなかった事。 食べれるだけ注文する 吸ったあとのタバコ 安桜小学校

シャワーをつけっぱなしにしていたこと シャワーを止めてシャンプーをする ゴミのポイ捨て ポイ捨てについてのことを看板や広告で知らせる。
または通勤時間に大人はよくいるので通勤時間に
呼びかけをする

ゴミのポイ捨て 安桜小学校

電気のつけっぱなし 一回一回電気を消す 飲み物を入れすぎて残してしまう 飲める分だけ入れる タバコや、食べ物のポイ捨て 安桜小学校

紙の裏側かわづに捨てる 裏まで使う 飲み物を残す 飲める分魔で頼む ない 安桜小学校

ほとんど使わずにノートをすてたこと。 空いたページが無いように使う 一口も食べずに残してしまったこと 自分で食べれない物はできるだけのこす 安桜小学校

レジ袋を使って買い物をしたこと マイバックを持っていく。 分別せずにゴミを捨てたこと。 分別する 安桜小学校

紙にまだ絵がかけるのに捨ててしまった。 その紙に書けるだけ絵をかく。 手がすべって紙皿が下に落ちた。 手がすべらないようにお気をつける。 安桜小学校

紙にまだ絵がかけるのにすててしまった。 その紙がかけなくなるまでかく 手がすべって持っていた紙ざらが水の中に入った。 手がすべらないようにお気をつける。 安桜小学校

シャワーの時、水を使ってないのに出していた時。 再利用する。 サイズを間違えて買ってしまう事。 サイズを見る。 タバコが落ちている事。 安桜小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

ちっちゃくなった服を捨てた時 ちっちゃくなった服を知っている子にあげる 初めにもらうお冷を飲まずに違う飲み物たのんで飲
まなかった時

お冷を飲んでから頼む 安桜小学校

ヤクルトなどの工作できそうな物を捨てたこと。 工作して遊べるものにする。 ご飯を食べれなくて残す。 食べれない量じゃなくて食べられる量注文する やぶれたふとんなど大きなものを捨てることはゴミ
がふえる原因だと思うので破れたりしてもたくさん
使ったり破れたところを布でぬったりして長持ちさせ
たいです。

安桜小学校

使っていない部屋の電気をつけっぱなしにしている
こと
ダンボーや扇風機をつけっぱなしにしていること

部屋を出たら電気を消す
どこかに行く時に消えているか確認する

車の中で寒いからダンボーをつけっぱなしにしてる
こと
お買い物で無駄に買ってしまうこと

でてどこか行く時には消す
ほんとうに欲しいものだけ買う

安桜小学校

家でまだ使える鉛筆を捨ててしまった リサイクルする人に渡す ごはんをお腹いっぱいで残してしまった 食べれる分だけ注文して家族が食べれなかったら
手伝う

たまあに捨てられているお菓子を見るこの間はポッ
キーが捨てられていた

安桜小学校

電気をつけっぱなしにしたりしていた事。 電気を使わない朝などはカーテンなどをあけたりす
る。

牛乳のパックなどを全部飲み切らずにいる人がいて
もったいないなと思いました。

ちゃんとストローではしっこまで飲んだ方良いなと思
いました。

安桜小学校

お菓子を食べずに賞味期限が切れたこと。 お菓子の賞味期限を見て食べればいい。 お店でジュースを飲みすぎてご飯が食べれなかった
こと。

お店でジュースを飲まずに水で我慢する。 安桜小学校

賞味期限が過ぎているのに気づかなくて食べない
で捨ててしまった。

賞味期限切れは全部奥の方にあるから、透明の箱
に入れてわかりやすいようにする。

ペットボトルの中にまだ飲み物が残っているのに捨
ててある。

飲み切れなかったらカバンに入れておくなどして飲
み切ってから捨てる。

安桜小学校

水などを、いっきに出していた事 一気に出さないことを意識する。 牛乳などを飲まずに残す事 少しでも頑張って飲む ペットボトルなど中身がまだ入っているものや入って
いないものなどのポイ捨て

安桜小学校

水を出し続けた事
嫌な味だったお菓子を捨ててしまった事

嫌な味でも全部食べる
水は使わないなら出さない

お店で飲まない分のジュースを残して出て行った事 最後まで飲みきる 安桜小学校

まだ着れる服を自分の好みじゃないから捨ててし
まったこと

どこかに寄付するか、妹や、小さい子にあげる 好きなものと嫌いなものがあり、嫌いなものだけ残
してしまったこと

嫌いなものを最初から抜いてもらうか、嫌いなもの
が入っていないものをたのむ

安桜小学校

欲しくて買ったのに使わない 本当にいるのか考えてから買うか決める 学校の給食の残飯 食べ切れる分まで減らす 安桜小学校

電気つけっぱなしでどこかに行った事。 電気がついているかついていないかかくにんしてか
ら出かける。

絶対にいらない物を買っていらなかった事。 絶対にいらない物はかわない。 安桜小学校

水道を使いっぱなし、しかも、せけっんをつけただけ
で水で手を洗う。

水を止める。　せけっんでちゃんと手をあらう。 だれも車に乗ってないのに、エンジンがかかってい
る。

車のエンジンを切る。 安桜小学校

朝食カゴのしたに埋もれていたパン かごいっぱいに買わない お店で料理(野菜)を残す 野菜無しに出来ればする 安桜小学校

せっかくもらったおもちゃをすてた いらなかったら友達などにあげる ジュースをのみのこすこと しっかりのむ 安桜小学校

ほとんど着ないで服を捨てた事
賞味期限を忘れて捨てた事
水を出しっぱなしにしていた事

服は綺麗だったら知ってるこにあげる
お菓子は賞味期限をちゃんと見る
みずは使わないと思ったら止める

お店で注文し過ぎて食べきれずに料理を残してし
まったこと

食べられる分だけ注文する 安桜小学校

ずっと暖房やクーラーをつけていること 暖房やクーラーをこまめに使う ポイ捨てをしていること ボランティアでゴミを拾ってリサイクルをする 安桜小学校

食べないのに買ったり、使わないのに買ったりした
こと。

食べないなら買っちゃいけないと自分で思うことで
す。

リサイクルになる物がみちばたに捨ててあったこと
です。

自分でゴミを拾って自分の家に捨てるか、学校に捨
てることをします。

安桜小学校

買った箱が入らなかった　
奥に入っていた物が賞味期限切れていた

長さをはかる
賞味期限が切れそうな物は前に置く

嫌いなものまで買った おいしいか材料を見る 安桜小学校

買ったお菓子を食べずに捨てたこと。 捨てずにまだ使えそうだったら誰かにあげる。 お店で食べれないものを注文して食べれなかったこ
と。

食べれるものか確認してから注文する。 ゴミがポイ捨てしてあること。 安桜小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

ほとんどきないですてた うる たべのこし こまめに注文 安桜小学校

寝る時電気を消し忘れた 寝る時電気を先に消す 食べれない量を頼んでん残した ちゃんと食べれる分だけ注文する 安桜小学校

賞味期限切れの食べ物
ずっと服が二階にある

家の中で使わないならあげたりすてたりする お店で大きいのをたのんでのこしたこと かってすぐすてる 安桜小学校

水筒のお茶をほとんど飲まずに全部捨てちゃった。
トイレの電気がつけっぱなし。
水道の水がつかわないのにながれっぱなし。

その日に飲める量を水筒に入れる。
電気を消すように意識する。
水道の水は使わなかったら水を止める。

料理残した 少ない量にする なし 安桜小学校

買ったおもちゃはほとんど使わなかったこと。 店に売る。 店で食べ物が食べきれなかったこと。 注文するりょうを減らす 安桜小学校

ほとんど履かなくてサイズが小さくなった靴を捨てた
こと

親が友達の子供とかにいる？って聞いたりすること
それがいらないって言ったらフリマアプリで売ること
です。

　食べ放題で、食べると思ったけど結局食べれずに
残してしまったこと。

本当にいるかどうか考えて物を買うこと。 安桜小学校

ほとんどきないでいらなくなったふくをすてたこと フリマアプリでうる たべきれないぶんたのんだ こまめに注文 安桜小学校

せっかく買った服をいっかいも使わずに自分の好き
な服を使っていること

一回も使わないなら買わずに自分の本当に着たい
服を選ぶ

お店あまり好きじゃ無いものを挑戦しようとして全然
食べずに残してしまったこと

挑戦する事は大事だけどお店だからあまり好きじゃ
ない物をちょっと選んでほかは、好きなのを選べば
良いと思う。

安桜小学校

エアコンがついていたのに家のドアが開いていた エアコンをつける前にドアを閉める 妹がスーパーで買った物を「食べきれる」といって、
食べたら食べきれなかった。

まず、絶対食べきれる量を買って後から追加する。 安桜小学校

いらない物を買って、捨ててしまうこと。 買う時に、しっかりチェックしたらいいと思います。 お店で、注文しすぎて食べずに残してしまったこと。 これだけ食べる、と決める。 安桜小学校

歯磨きの時水を出しっぱなしにしていること。 水をしっかり止める 飲物を飲み過ぎる 必要な分だけ飲む 安桜小学校

賞味期限のすぎた食べる物を使ってないのに捨て
ること

こまめにいろんなものを見て賞味期限の切れている
ものがないかどうか見る

お店のご飯を食べられない量をたのんでしまった 少ない量のご飯をこまめにたのむ ゴミが多い 安桜小学校

お菓子を少し食べたら、賞味期限が切れるまで食
べずにいたこと

忘れないように期間を空けずに食べるか、一気に食
べる

食べ歩きをしていたら落としてしまったこと。 座れるところを探して座ってから食べる。 安桜小学校

賞味期限がきれたお菓子をすぐに捨てちゃった 赤ちゃんの服などは赤ちゃんのいる友達にあげる 服のお店で買った服を着ずにすぐ捨てちゃった 絶対に着る服を買う 安桜小学校

スーパーなどで買って食べずに賞味けげんを過ぎ
たこと

買ったものをなるべくはやいうちに食べればいい バイキングで、取りすぎて食べれないこと 自分が食べれる分だけさらによそって食べる 安桜小学校

せっかく買ったおもちゃをほとんど遊ばずに放置し
たこと。

遊ばなくなくなったものは店に売る。 お店で注文のしすぎで食べ切れなくなってしまった
こと。

注文するりょうを減らす。 安桜小学校

使わないのに電気をそのままにする 使い終わった人が電気を消す 食べ物が滑って落ちる 机に近づけて食べる 安桜小学校

電気を消し忘れることがよくある。 ちゃんと家を出る時1人だったら電気を消して行く。 お店でご飯が食べきれない 自分が食べれる量にする。 安桜小学校

いらないおもちゃを買ってすぐに捨ててしまったこと じぶんでいるかいらないかなどをくべつする 買った物を道路とかにポイ捨てしてしまったこと ゴミはゴミ箱に捨てる 人があまり通らないところにゴミを捨てる人がいる 安桜小学校

・夕ご飯をよく残しちゃう。 まだ新品なもので使わなくなったら売る 注文しすぎて、残してしまった。 食べられる分だけ、注文する。 安桜小学校

手を洗うとき、水が出たまま。 手を洗うときは、みずをとめる。 ご飯、たべのこし すききらいなくぜんぶたべる。 安桜小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

フードロス なんでも、好き嫌い無く、食べる。
食べられる分だけ、買う。

水を出しっぱなしにしている。 使わない時は水を止める。 ゴミが多いので、減らしてほしい。 安桜小学校

何個もあった衣装ケースを捨てたこと。スーパーで
値段を見て、高いのをいっぱい買って捨てたこと。

使ってくれそうな方に譲る。 服などを燃えるゴミに出す。 フリマで売ったり、古着の回収ボックスに入れたりす
る。

ゴミ袋にパックなどをそのまま捨てて、大袋を使うこ
と。私の母はなるべく卵のパックなどを小さく切って
から捨てて中袋になってます。

下有知小学校

小さくなった服を人に渡している これからも続ける 無い 無い 無い 下有知小学校

ほとんど着ないで、いらなくなった服を捨てたこと
ご飯を盛り過ぎて食べきれなくて捨てたこと
紙コップ(使い捨ての物)を使ったとき

綺麗ならリサイクルできるところに持っていく
食べれる量を盛る
出来るだけ使い捨てではない物を使う

ポイ捨て
必要がないのに買う

ゴミ箱に入れるさらに分別する
必要な分だけ買う

下有知小学校

１）玉ねぎの皮を料理で使えるのに玉ねぎの皮など
ををいつも捨てるから勿体無い。
２）スーパーなどで気になるものがあって買ったけど
使い方が分からずGoogleやYouTubeなどで調べず
に捨ててしまうこと。
３）見積もらなくて多く買って冷蔵庫をいっぱいにし
ちゃって食べものが入らないことがある。
４）お菓子などを食べれると思って買うけど消費期
限や賞味期限が過ぎてしまうことがある。
５)買った服が小さくててすぐに捨ててしまうこと。
６）明らかに捨てて良いものがあるのに捨てないか
ら物がいっぱいになる

１）YouTubeなどで工作や料理をしてゴミを少なくし
たらいいと思う。
２)使い方が分からないなら調べれば良いと思う。
３）しっかりと買う量を決めて作ると冷蔵庫の中が少
しでも少なくなる。
４）お菓子や食べ物にも賞味期限や消費期限があ
るから買う量を決めてご飯を買うと良いと思う。
５）すぐに間違えているという理由で捨ててしまうこと
はもったいないと思うそれで小さいバックなども作れ
るからすぐに捨てるのはダメだと思う。
６)捨てて良いものはすぐに捨ててないものを新しく
買った方が家が綺麗になる。

お店でクレンゲームでくじを取るやつがあってそのく
じを捨てるのは勿体無い気がするもう一度再利用で
きる気がする

くじなどはもう一度リサイクルができると思うから勿
体無いと思う

なし 下有知小学校

ぼくの家で工夫していることはパンの袋をゴミ袋とし
て使ったり、ゴミ袋をむだずかいしないようにしてい
ます。

これからもむだずかいしないようにする 学校の先生がまだ使える赤ペンを捨てた。 本当になくなるまで使い切ったら捨てる。 下有知小学校

サイズを間違えてしまい服を買ってしまった。 絶対ほからないでください。って言った。 給食で食べ物を残して怒られる。 最初から減らすことを守る。 下有知小学校

ぼくは、学童で、作ったマフラーが、まだつかえるの
に、お母さんがすてた。

これって買っていいと聞く 食べるつもりで、注文をしたのに、おなかが、いっぱ
いで食べられなかった。

お父さんとお母さんに、少しでいいと言う。 ない 下有知小学校

がくどうで作ったマフラーをお母さんが捨てたこと
が、もったいないな、と思いました。

「大きくなっても使うことがあるからいちよう取って置
いて」とお母さんに教えたいです。

ロイヤルホストで、サンドイッチを残したので、もった
いないなと思いました。

お父さんとお母さんに、「あんまりおなかが空いてい
ないから少しだけ食べる」と言うと、もったいないが
かいけつすると、思います。

下有知小学校

服を買って時に、自分のサイズじゃない服を買って
しまったことと、いらない物を買ってしまってこと。

家の人に聞く。来年のことを考えて、かう。 お店でたのみすぎて残した。 食べれるぶんだけ注文する。 無い 下有知小学校

折り紙の折ってるとちゅうのをすててしまう 一つずつ折り紙の作品を完成させて売る お店のラーメンのめんまを残してしまう 最近は食べれるようになった 下有知小学校

まだ使えるおもちゃを捨ててしまったこと。 リサイクルする。 お店で注文し過ぎて、食べ残した事。 食べられる分だけ注文する。 下有知小学校

食べ物を粗末にした事 ビュッフェでも食べれる分しか取らない スマホを持って走ったり縄跳びをしてスマホを落とし
て壊してまた買うこと。

食べ物を食べれるぶん頼む 下有知小学校

妹がご飯をあまり食べずにお菓子ばかり食べてい
た。

おなかがいっぱいになるまでごはんを食べる� 妹がお店で注文しすぎて食べきれていなかった。 自分が食べきれる分だけ注文する。 ない 下有知小学校

小さくなった服をすててしまうこと。 服を売ったりする。 きらいな食べ物をのこすこと。 きらいな食べ物を食べれるようにする。 わたしは、ゴミを捨てるのが多いとかんきょうに良く
ないのでゴミをへらそうと思いました。

下有知小学校

ペットボトルのキャップが捨てていること キャップを使って弟のためにおもちゃ（こま）を作る。 まだ使えるものが捨ててある。 使えるものはリサイクルショップで売る 下有知小学校

ちっちゃくなった服を捨てること いとこや友達にあげる 自転車がパンクしてそのまま捨てる ホームセンターでタイヤ買ってきて直す 下有知小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

使える物があったのにどんどんいろんなものを買
う。

いらない物があったらメルカリにうる。 量が多くりょうりがたべきれなかった。 しつような物以外は、買ない。 食べたお菓子のゴミ、飲み終わったペットボトル(ポ
イ捨て)しない

下有知小学校

消費期限が過ぎた食べ物を捨ててしまったことが、
もったいないと思いました。

消費期限が過ぎた食べ物を捨てていたものは、畑
に埋めてひりょうにしたら良いと思いました。

前のマックのハッピーセットが欲しくて食べ物だけ外
に捨てていたことがとても、もったいないと思いまし
た。

一人何個までと個数を決めるか、自分が食べれる
分だけ注文する。

下有知小学校

調味料が何が足りないか忘れてバジルを買ってし
まって家にバジルがたくさんになってしまった

買い物リストを作る 水筒があったのに自動販売機でお水を買ってしまっ
た。

水筒の水を飲む 下有知小学校

いらないものを買う事 いらないものは買わない 着れなくなった服を捨てる いとこにあげる 下有知小学校

食べ物で賞味期限がなくなったら捨てた事 賞味期限がきれる前に食べる。
賞味期限が長いやつやないやつをなるべく買う

使わなくなった物やきれなくなった服を捨てる事が
もったいないと思いました。

食べ物は、賞味期限が長いやつを買う着れなくなっ
た服は、売ったり誰かにあげたりする

下有知小学校

ご飯�を残す。
賞味期限が切れる。

最初は減らして食べれたら増やす。
賞味期限が長い物を選ぶか、早く食べる。

買ったばかりのおもちゃ� を捨てる。 どうしても欲しいか考える ゴミ�がたくさん出ると、思った｡ 下有知小学校

買ったものをすぐ壊す 壊れたものを魔改造する 転売ヤーがマックのハッピーセットを買いまくり食べ
物を捨てる。

転売ヤーを撲滅する。
方法
売ったやつを特定して捨てた分の材料費を払わせ
る。

下有知小学校

ノートまだ使えるのに、新しいノートを買ってしまった
こと

いらない物を売る 食べ残し　　しょみ期限 食べ残し ほいステ 下有知小学校

ティッシュを何枚も使い捨て。 ティッシュを取るのを1枚取る。 ペットボトルをポイ捨てしない 何度も使う。 下有知小学校

買った食べ物の賞味期限がきれていて、食べない
ですてる。

賞味期限を毎日見てきれそうな物をたべる。 お店で袋をもらってすぐすてる。 車にエコバックを入れておく。 下有知小学校

たくさん服があるけどたくさん服を買ってしまう。 着なくなった服を売る。 料理をたのみすぎてしまう。 食べたいものを一つずつたのむ。 ない「 下有知小学校

はちみつを開けずに捨てること おばあちゃんにあげる 中にまだお菓子があるのにポイ捨てしてあること ゴミは中身がないことを確認してからちゃんとゴミ箱
に捨てる

ない 下有知小学校

汚い服や昔のおもちゃなど今は使ってない昔の三
輪車，
学校で作ったり絵画教室で描いた絵など色々

　捨てる 外食をした時に食べきらなかったり、朝食べれな
かったものを捨てたり

最初に食べれる分だけ頼んでもう少し食べれるん
だったら頼んだり、家族とシェアしたり

ポイ捨て(お菓子のゴミ，ジュースの缶やペットボト
ル袋など)はやめた方が良い

下有知小学校

かぼちゃの種を捨てた。 かぼちゃの種を、味をつけて食べた。 学校の水道がずっと、出ていて止めていなかった。 すみずをつかったらすぐにとめる。 学校へ行く道に沢山用水路に、ペットボトルや、ゴミ
や、お菓子の袋などがよく落ちている。

下有知小学校

いらないものを買う 少ししか、買わない 落とし物をすること あるか確認する 下有知小学校

いらない服を捨てていること 妹にあげる。 食べ残し 食べる分だけ食べる いらない服が落ちてた。 下有知小学校

たくさんおもちゃを買ってもらってどんどんいらない
ものがでてきてゴミになっていることが多いです。

・一つ一つのおもちゃを大切にしたいと思います。　
・絵をかいて失敗したときに消すのがめんどくさいの
で捨てています。

私は、バドミントンを習っていて羽がぐちゃぐちゃに
なて捨てていいます。

　ていねいに使っいたいです。 みんながものを大切にしたいと思っています。 下有知小学校

まだ一回ぐらいしかきてないふくを捨てる。お菓子を
捨てる（入ったお菓子）いらなかったお菓子とふくを
勝手に捨てる

服をぼろぼろになるまで使う何かで商売する こめを食べるのにのこす（新米） 食べられる分だけ食べる ないですごめんなさい 下有知小学校

買ったお菓子を全く食べずに新品で捨ててしまった
こと。

責任を持って食べる。 お店で同じ物をたくさん買ったけど家で余ってしまっ
た。

使う分だけ買う。 下有知小学校

苦手な食べ物を残した 野菜や嫌いな食べ物でもきちんと食べる 外でお菓子を食べていたら、お菓子を落としてし
まったとき

落とさずに食べる 下有知小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

ジュウスをたくさんいれたときにのめなくてほとんど
ぜんぶすてたこと。

自分がのめるぶんだけいれる。がのめるぶんだけ
いれる。

お母さんがかってきたふくをいっかいもきたことがな
いこと。がかってきたふくをいっかいもきたことがな
いこと。

ほんとうにほしいふくがあったら、おかあさんにその
ふくをかってきてつという。

もったいないをなくすためには、例えば、飲める分だ
け入れる、着ない服があったら売るなどをしたほう
がもったいないがへるとおもいました。

下有知小学校

まだきれるのにあしが出ているからと服をすてられ
たこと

もったいないからいとことかにあげる のみものをお店でたのんでもうのめなくてのこしたこ
と

のめなかったぶんをかぞくでわける 下有知小学校

ペットボトルの飲み物の、のこしを流したこと。 全て飲むか、ゼリーや何かにする。 レストランで、食べ物がありすぎてのこしたこと。 食べられる分だけ注文して、食べ終わってまだたべ
れそうだったら食べる。

関市は、何のゴミが多い 下有知小学校

着なくなった服をあげずに捨てることです。 着なくなった服をあげると、もったいないが無くなる
と思います。(友達にあげる) 
買取が出来るお店に服など(物、家具)

あまり食べ物を注文しすぎない
一つづつ注文する

あまり注文しない 下有知小学校

買ったお菓子を食べずに賞味期限が切れてしまっ
て捨てたこと
ご飯を落としてしまうこと、残すこと

落とさないように食べる
食べれる分だけ入れる
あまり買いすぎない

いらないものを買ったこと いるものだけ買う 下有知小学校

お金をためてるときにお金を使ってしまった リサイクルができそうなのはリサイクルボックスに入
れる

同じものを買ってしまう 何こ買ったか見る 下有知小学校

いらなくなった物 リサイクル♻をする 食べのこし 食べのこしをなくす 下有知小学校

食べないのに買った、食べ物をすてたこと。 よくばって買いすぎない、早めに食べる、 エコバッグを使わずレジ袋を使う事。 買い物する時いつもカバンにエコバッグを入れてお
く。

下有知小学校

お皿にカタクリ粉などがついたときティッシュを使うこ
とがもったいないと思う。

お皿にカタクリ粉などがついたら、にんじんの「ヘタ」
を使うといいと思う。

嫌いな食べ物を残すこと りょうを少なめにするとか、後でお変わりをするなど 下有知小学校

水を出しっぱなしにする
ふろの残り湯を捨てる
同じ物を二こ買う
ご飯を残す

ご飯はなるべく食べる
水はすぐにとめる
残り湯はご飯を炊く水につかう
確認して買う

SALEの物を無視する
いらないものを買って金を無駄にする

いらないものは買わない
SALEで欲しいものは買う

ない 下有知小学校

夜ご飯の時に食べ物が残ったこと。 食べれる分だけ作る 植物に水をやる時にたくさん水を使ってしまったこ
と。

使わない時には水を止める。 下有知小学校

箱を使い終わったらすぐ捨てる 工作などに役立たる ご飯を残す 食べたら美味しいかもだから1口でも食べる 下有知小学校

まだ使えるおもちゃや服を捨てたこと いらないよぶんなものは買わない お店で予約したものをとりにいかなかったこと よく考えてから予約する 中にまだはいっているおかしやふくろが落ちていた
こと

金竜小学校

 ほとんど着ないで、いらなくなった服をすてたこと 服を買う前にちゃんと使うか考える お店で食べ物を書いすぎてのこす 食べれる分だけおかう 金竜小学校

食べのこし しょうみきげんがながいたべものをえらぶ 賞味期限切れの物を買ってしまう 呼びかけをする ゴミの出す曜日が違う 金竜小学校

お風呂で水を出しっぱなしにしているところ 水を止める お店で注文した食べ物を残したこと ちゃんと食べる 金竜小学校

きなくなった服 妹にあげる 食べ残し 食べられる分だけ注文する ポイ捨て 金竜小学校

たまに家のこたつをつけっぱなし 確認する バイキングで食べ残すこと 食べられる数を持ってくる ない 金竜小学校

水を使ってないのに流しているのを見た。 水を使ってない時は蛇口を閉める。 お店で注文しすぎて食べきれずに料理を食べ残し
てしまったこと。

食べられる分だけ注文する。 金竜小学校

トイレットペーパーの使いすぎ トイレットペーパーの使う長さを決めておいた方がい
い

水を出しすぎている 使う分だけ水を出してしめる 金竜小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

わすれてしまったクローゼットの電気の消し忘れ。
ちゃんとしまっていなかった水道の水出しっぱなし。
あまり着ないでサイズアウトしてしまった服。

忘れないようにどこかにメモしておく。
ちゃんとしまってあるか最後にかくにん。
リメイクしてバックやアクセサリーに変える。

ドリンクバーでつぎすぎてのこしてしまった。 飲める分だけ注ぐ。 金竜小学校

ズボンや服を捨てたことです。 リサイクルする。 料理を食べ残したことです。 食べられる分だけ注文する。 ありません 金竜小学校

遊ばなくなった人形　フィギュア　きていない服　プラ
モデル　本

友達にあげる　リサイクルボックスに入れる　店に
売る

食べ残し　まだ使える物を捨てる おなかのちょうしにあわせて注文する　使えるか確
かめてから、捨てる

金竜小学校

要らない物を捨てた事。 売れそうな物は、売る。 食べ切れなくて、食べ物を残していること。 食べられる量を注文したり、自分が食べられるぶん
盛り付ける

金竜小学校

買った物がこわれてすぐ捨てたこと こわれた物は直してまた使う まだ使えるティッシュを捨ててしまったこと 使える物は使ってから捨てる ベイシアのうらの道にゴミがすごい落ちていたこと 金竜小学校

嫌いな食べ物を残してしまったこと。
ほとんどきれない服を買ってきてしまった事、多分こ
のあと冬が終われば捨ててしまうと思う。

できるだけ好き嫌いをなくしどうしても嫌いだったら
親にお願いをして嫌いなものを作らない、買ってこ
ない。
ふくをかうときにかうふくをきせたいひとをつれてき
て試着させる、1年くらいきれそうなものを買う。

買い物でいつもビニール袋を買っていて使ったら捨
てている。

エコバッグを使う。 金竜小学校

家でわ電気が点きっぱなしでCO2が出てしまうから
温暖化が進んでしまっている。

家の電気の確認やエアコンなどをなるべく使わない
ようにする。

家の外でよく見るのは電気をつけっぱなしでお出か
けする家族やフヮミレスで食べ物を残す人がもった
いないと思います。

節電をしたり食べ物を残さないようにしたら良いと思
います。

タバコのゴミやペットボトルがポイ捨てされていまし
た

金竜小学校

食べると思って買ったけど結局食べなかった事 食べると思っても少なめに買っておいてたりなくなっ
たらめんどうだけどかいに行く

お店で注文しすぎて食べきれなかったこと 食べられる分だけ注文する 金竜小学校

おもちゃを捨てることが多い おもちゃを買ってとすぐ言わない お店で食べれない人がいる 食べる分だけ注文する 金竜小学校

家族が時々部屋の電気を消さずにつけっぱなしに
したり、暖房や冷房をつけたままにしている事。

部屋を出る前にけしているかを確認したり、時間設
定をして自動的に消せるようにする。

水を流したままにしたり、止め忘れがある事。 水はこまめに止めたり、ちゃんと止めてあるかを確
認する。

金竜小学校

穴が空いた靴下をすぐ捨てたこと 靴下を縫ったり、その後に自分より歳の低い人にあ
げる。

コンビニの売れ残った商品を買わずに行ってしまっ
たこと。

お金が残っていたら売れ残りの商品も買っていく。 なし 金竜小学校

食べ残しを捨ててしまったこと 食べれる分だけ食べる ポイ捨てをしていたこと ポイ捨てをしていた人がいたら注意して呼びかける 金竜小学校

試着しずに買ってしまって大きさが違ったりした リサイクルボックスに入れる 注文しすぎて食べれない ちょっとずつ注文する ゴミ収集車の数が少ないからゴミの量を減らした方
がco2の削減にもなるからゴミの量を減らしたほうが
いい

金竜小学校

家でカップラーメンや，ご飯を残しちゃったこと
電気を必要以上につけてしまったこと
水道を流しっぱなしにしちゃったこと（石鹸で手をゴ
シゴシする時に）

必要な分だけ盛り付けたり、つくる
部屋にしばらくいなくなる時は電気を消す
水道をこまめに止める

飲食店で，ご飯を食べきれずに残してしまったこと
食べ物を地面や床に落としてしまって、食べられなく
なったこと
コンビニなどで、手をあらう時に水を出しっぱなしに
しちゃったこと（石鹸で手をゴシゴシする時に）

食べられる分だけ注文する
どこかに座って食べたり、落ちないように気をつける
水をこまめに止める

金竜小学校

夜ご飯を残してしまう。 お母さんに、きょうの夜ご飯少なくしてほしいと、言
う。

コンビニなどで、袋をいるか聞かれたときに、入りま
すと言う。

エコバッグを持っていく。 金竜小学校

お皿を洗うときに水を流しっぱなしにしている 一皿洗うときに必要な分だけ水を出す 映画を見る時にポップコーンを頼み過ぎて捨てちゃ
う

どんだけ食べれるか予想して買う 分別をしていない人がいる。 金竜小学校

おもちゃがいっぱいあって使わず捨てることが多い いらないものはすぐほしいと言わない お店でご飯を残す人がいる 食べるだけ注文する 金竜小学校

ほとんど使わないで、捨ててしまったこと リサイクルするか、お店などに売りに行く 買い物でビニールぶくろを使っていること マイバックを使う 金竜小学校

冷蔵庫で物を取って閉まっていると思ったらしっかり
閉まっていない時があり電気がもったいない

しっかり閉まっているか確認する 和食の時にお米が茶碗にお米が引っ付いたまま
帰ってしまった事

出来るだけお米を取る 金竜小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

水を流したままにしていること 水を流したままにしずに止める 食べ物や飲み物をこぼしてしまうこと しせいをよくして、飲み物は、ちょっと遠いところに置
いて置く

金竜小学校

電気の使いすぎ 電気を使わない時は消す 水の使いすぎ 使わない時は水を止める 金竜小学校

ご飯を食べるときにいっぱいご飯をのこしてもったい
ないと思った。

ご飯は食べるぶんだけ食べる。 お店で飲み物を残したこと 飲み物は飲めるぶん持ってくる 金竜小学校

米を洗うときの水の出しっ放し
誰もいない部屋に電気がつけっぱなし

水をこまめに閉めたり米とぎのを皿に水を入れる。
自分が部屋から出て行く時にもう誰もいないならけ
す。電気がついていたらけす。

お店で注文するときに食べきれない人がいる 食べられる分だけ注文したり、透明なパックをもらう
ようにする

金竜小学校

お菓子を食べるのを忘れて賞味期限が切れてしま
い捨てたこと。

賞味期限が切れる前にフードドライブの箱に入れ
る。

ペットボトルのポイ捨て。再利用できるのにポイ捨て
したらゴミになるから。

リサイクルボックスに入れて再利用する。 金竜小学校

私は電気、水を使い過ぎていると思う こまめに電気を消す。
こまめに蛇口をとめる

自分だけかもしれないけど、家のプールで遊ぶ時、
水を使い過ぎている

やっぱり水はこまめに止める 金竜小学校

お風呂のお湯が溢れてしまう時がある。 おけにためて使う。 食べ残し。 食べれる分だけ作る。 金竜小学校

水の無駄使い、ご飯を残した 水は使う分だけ使う、ご飯は食べる分だけ取る 学校の給食の配膳で食べ物をこぼすことや、食べ
るときにこぼしたりすることです。

食缶の上で食べ物を盛り付けたり、良い姿勢で食
器を持って食べる。

金竜小学校

食べきれなかったご飯を捨てた 食べれる分だけご飯をつける 給食をのこす 頑張って食べる 金竜小学校

電気を付けっぱなしにしている。また電気を無駄遣
いしている。おった木を置いといている。食べ残しを
している。
いらないものをすぐに捨てている。草刈りをした時に
出た草をゴミ箱に捨てている。

電気をつけっぱなしのことを解決するには照明を人
感センサーやLED照明などにする。また、こまめに
電気を消すように意識する。無駄遣いをしないよう
にするには、太陽光発電で電気を作ります太陽光
発電は一時間で一年分の電気ができるのでいいで
す。またこまめにコンセントを抜くようにすることで
す。おった木は小さくして土の肥料にするのがいい
ですまたリサイクルして遊び道具などにするのはい
いです。食べ残しは次の日に食べるか誰かに食べ
てもらう。どうしても食べれない時は土に埋めて肥
料にすることがいいです。いらない物があった時は
小さい子にあげるかインターネットで売る、友達にあ
げたりお下がりにすることがあります他にも色々な
ことがあります。草刈りをした時に出た草は土に埋
めて肥料にします。

物を壊して処分していることです。木をたくさん切り
倒していることです

物を壊したらその壊れた物を再利用しまた作るよう
にするか買い取ってもらう、売るなどができ、壊す前
に貴重だと思ったものは壊さずに取っておいたり
売ったりしたりできます。木を切ってしまうと動物や
環境破壊にも影響が出ますので木を切り倒さないよ
うにしたいのですが人間も木がないと生活していけ
ないのでこの問題は解決できません。

金竜小学校

家にあるおもちゃで遊ばずに捨ててしまった事 遊ばないと思うおもちゃは買わずに、自分がいっぱ
い遊びそうなおもちゃを買う。家がおもちゃだらけに
ならないようにする。

鉛筆削りで削りすぎて、鉛筆の芯を折ってしまった
事

削る時に少し削った時に確認する。書く時に力を入
れすぎないようにする。

金竜小学校

お金を使いすぎる ほしいのがあってもがまんする 食べ放題にいっぱい注文して残してしまう たべられるぶんだけ注文 金竜小学校

電気をつけっぱなしで行った事 しっかり電気がついてないか確認する お店に行った時袋を買っていてゴミになった事 マイバッグを使えばゴミにならない 金竜小学校

苦手な食べ物を残してしまうこと。 出来るだけ頑張って食べる。 物を壊してしまうこと 壊さないように気をつける 金竜小学校

じゅうちようのかみかいてないまますててしまったこ
と

じゅうちようのなかみをみてすてたほうがいいとおも
います。

じゅうちようのなかみかいていないのにすててしまっ
たこと。

じゅうちようのなかみをみてすてたほうがいいとおも
います。

金竜小学校

日光の光で部屋が明るいのに電気をつけた事。 明るいうちは電気をつけない。 お金をたくさん使い過ぎた事。 使うお金を決めて物を買う。 金竜小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

①ご飯のつぶがお皿についていること
②物をなくさない

①お皿についているつぶをとる　
②物をしまう

お金を使いすぎること いるかいらないか考える 金竜小学校

シャワーや水道水の水が、出しっぱなしのこと 使った後は、必ず閉めたり、教えてあげる 服をたくさん買ってたくさんお金を使ったけどほとん
ど着ずに捨てたこと

着たい服だけ買う 金竜小学校

いらなくなったおもちゃなどを捨てたこと 売ったり、しんせきなどにあげる。 飲み物が飲みきれずに捨てたこと 家まで持って帰って飲む 金竜小学校

ごはんをのこすとき 　のこさずたべる。のこしたものをたべる。 お店で注文しすぎて食べきれずにのこしてしまった
こと

食べ切れるだけ注文する。たべれるだけうつす。 金竜小学校

外に出る時にエアコンを切り忘れたこと 家を出る前にちゃんとエアコンなどを切ったか確認
する。

お店で注文しすぎて食べきれずに残したこと 食べられる分だけ注文する 金竜小学校

買っても使わなくて捨ててしまうこと 買っても使わなくなったらアプリで売ることだと思い
ます。

お店で注文したけど食べきれずに残したこと ちゃんと食べれる分を注文する 金竜小学校

ものをかってもすぐあきてしまってすててしまう すてるんじゃなくてうるようにする すしでたのみすぎてのこしてしまった。 食べられるとおもったぶんだけちゅうもんする 金竜小学校

弟が買ってもらった動物や恐竜のおもちゃは、少し
しか使わずに捨ててしまった。
私は、あまり着ていない服を捨ててしまった。

友達や、親戚に動物や恐竜などのおもちゃが欲しい
という人にあげる。フリマアプリで売る。
弟に、似合いそうな服だったらあげる。親戚にサイ
ズが合いそうだったらあげる。フリマアプリで売る。

ホテルのバイキングでお皿に盛りすぎて、お腹いっ
ぱいになり食べれなくなったしまった。

自分の食べれる量をお皿にもる。お父さんが食べ
れそうだったらあげる。

金竜小学校

木を切った時の枝でたくさんゴミ袋を使うこと 切った時に出た枝はできるだけキャンプの薪で作う 物を壊す事 物を大切に使う 金竜小学校

食べ物をたくさん買いすぎて、消費期限がきれてし
まって捨てるしかなくなる。

たくさん買いすぎない。
消費期限が短いものから食べる。

買い物をするたびにレジ袋を使って捨ててしまう。 買い物にマイバックを持って行く。 ゴミをポイ捨てしている人がいること。 金竜小学校

家で、電気をつけっぱなしで、お金がかかる 電気をつけなくていいところはつけない 買い物で買った物をほったらかしにして賞味期限が
切れたものがあって捨ててしまう

賞味期限が近いものはなるべく買わない 金竜小学校

買ってきたのに食べずにいる　
買ってきて無くさないようにする

かってきたものをすぐにつかう 公園や(ゆうえんち)などにつかわないものをすてな
い

ごみばこなどがあったらすてる、なくてもふくろなど
にいれる。

川などにゴミがすててある 金竜小学校

ご飯の食べ残しが、多い 作られたものを、ほかの食べ物にして美味しいいた
だく

道路に、よくゴミ落ちている ゴミを無くす為に地域でゴミを集める よくコンビニの、近くにゴミがある 金竜小学校

夜ご飯を残してしまうことが多いことです。 食べれるものだけ食べたり、家族に食べてもらった
りする。

服を着ずに捨てたりすることです。 服を売るとか、いとことかはとこにあげる。 金竜小学校

せっかく買ってもらったおもちゃをあまり使わずに捨
ててしまったこと

長く使えそうなおもちゃを選んで使うこと。 食品トレーやペットボトルをリサイクルせず公園や、
近くにあるゴミ箱に捨てていたこと。

食品トレーやペットボトルは、使ったらきれいに洗っ
てリサイクルする。

金竜小学校

ご飯をたくさん残すところ。 食べれそうな量を盛り付ける。 まだ使える鉛筆や消しゴムを捨てて、新しい鉛筆や
消しゴムを買ってもらうこと。
食べきれない量の食料のストックをする。缶詰や乾
麺など。

使わなくなった鉛筆はKIFUcocoなどに寄付をする。
消費期限が切れる前に整理をして、フードバンクせ
きで活用してもらう。

金竜小学校

食べ残しのカス
小さくなった服をすてる
おかしのおもちゃのためにおかしをかう
りんごの皮を食べずにすてる
お店で注文しすぎて食べのこす
かいすぎてしようみきげんがすぎてすててしまう
かったおもちゃをすぐこわす

アプリでおる
いとこにあげる
はとこにあげる
すぐにものをこわさない
りんごの皮を食べれるだけ食べる
お店で注文しすぎない
お菓子はたべれるやつだけたべる
服を欲しい人に売る
しようみきげんをみながらかいものをする

かきがじべたにおちている
せいりようひんがおちている

はやめにしゅうかくをする
あまりものをおとさないようにする

金竜小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

せんざいを使いすぎたこと できるだけ少なめに使う。 お店で水を入れすぎて残したこと 飲める分だけ入れる。 金竜小学校

どうせ捨てるおもちゃを、買って一時的に使ってそ
の後、使わずに捨てる事

いらない物は買わない お風呂で水を使いすぎる 水を使いすぎないようにあるていど水がたまったら
水を止める

金竜小学校

お菓子とかで食べずに賞味期限が切れて捨てたり
することです。

おもちゃは、フリマアプリで売ったりすること、数回し
か使わないなら、買わないことです。

定食でついてる、おかずを残したことです。 食べれそうな食べ物や、食べれるぶんだけ注文す
る。

金竜小学校

いらなくなった空き箱や牛乳パックを捨ててしまうこ
と

リサイクル箱に入れたり工作する。 捨てられているゴミを捨てずに通りすぎてしまうこと 捨てられているゴミは、ゴミ箱に捨てる。 金竜小学校

賞味期限切れのお菓子や、飲み物、フルーツ、ごは
んを捨てた事

賞味期限切れの近い物から、食べてく
もしも、だめだったら肥料にする。

使わないのに空き家があるから土地が狭くなる 空き家を壊してソーラーパネルをつけたらいい ポイ捨てがあるから大人がポイ捨てしたとは限らな
いけど(大人)が仕事に出勤する時間に合わせてゴミ
拾いをしたらいいと思う。
そういうのをみると、大人の人も気をつけると思いま
す

金竜小学校

いえのごはんでおなかいっぱいでぜんぶたべきれ
ない

おなかいっぱいでのこしてしまったたべものは冷蔵
庫にいれといておなかがすいたときにたべる。

まだつかえるレジぶくろをやぶってしまいました。 かったものがおおくなかったときはなるべくレジぶく
ろなしでいく

金竜小学校

食べ残ったご飯を捨てたこと 明日のご飯にしたり、できるだけ食べる 飲み物を飲めると思って買ったら、こんなに飲めなく
て残したこと

飲めるかしっかり考えて買って、もっと小さいサイズ
があったらそれを買う

金竜小学校

買ったけどすぐに捨てたりしていたこと
いらなくなった服を捨てていること
賞味期限ぎれになったものを捨ていること

服とかはあげたり、うったりする。
いるものだけをかったりする

おみせのりょうりとかを残したこと 食べられる分だけ注文をしたり、さきにおやとかに
わける
いらないものは買わない

金竜小学校

お菓子を買ったけどずっととっといて賞味期限が切
れてしまった

買ったら賞味期限が切れる前に食べる あまり美味しくなくて残す ネットで調べてからお店に入る 金竜小学校

たまに夜ご飯の時、野菜とか残しちゃうこと 近くのゴミ捨て場に捨てるか、フリマアプリとかでう
る

お菓子のゴミとか中身がまだあるのに、捨てること 残したらもったいないので食べれる分だけ食べる 金竜小学校

給食を残してしまったこと 自分が食べれる量にする お店で食べきれずに残してしまったこと 食べれる量にする 金竜小学校

いらない物を買ってあまり使わず捨てる いらない物を買わない　いらなくなった物はメルカリ
とかで売る

給食を食べきれず残してしまう 給食をたべれる分まで減らす 金竜小学校

ほとんど着ず、サイズアウトしてしまった服 売れそうなものは、フリマアプリで売る、小さな子に
あげる。

お店注文してお腹がいっぱいで、残してしまった事 食べれるだけ注文して、注文した料理を食べる。 金竜小学校

あまりきないでたなにおいといて小さくなった
もうごはんがたべられないとき「たべる」といっておな
かすいてるときはたべないけどおなかいっぱいのと
きによるごはんにおなかがすいてなくたべられない

わたしはふくをきったりぬったりしてアレンジ
わたしはたとえるとカレーがたべられない時コーンな
どいれて食べる
ごはんの前はおやつなどたべない

その時はおなかがすいていてくるのがおそくてきた
時にはおなかがいたくてたべれない

ちゅうもんしたらきちんとたべる
おながすくまえにあめなどちょっとしたものをもって
いく

金竜小学校

ちょとしか飲まないでお茶を流す。 飲める分だけコップにいれる。 お店で自分が食べれるか食べれないりょうりを選ん
で残してしまう。

自分が食べれるものを選ぶ。 金竜小学校

もらった服をきずにすてることがある。
飲み物をついで飲みきれなくてすてることがある。

いとこや近所の子にあげる。
飲み物を飲む分だけつぐ。

車の中で飲み物や食べ物をこぼしてしまったこと 食べ物や飲み物を手で落とさないようにもっている 金竜小学校

買ったものを捨てることたまに 使うものって紙をはる 嫌いなものを捨てること　カードを捨てること 頑張って一口は食べる　ボックスに入れる そこらへんにジュースの入った缶など落ちている 金竜小学校

くつをたくさん買ってあまり履いていなかったこと 弟に履いてもらうか、リサイクルボックスに入れる。 お買い物で要らなそうなおもちゃを買ってしまうこと 買い物ではいるものだけを買う。 金竜小学校

買った服を少ししか着ずに捨ててしまったこと 着ない服は、買わない 無くした物が見つからなくて、新しい物を買ったけど
買った後に無くした物があって新しい方しか使わな
い

自分の物は自分で管理する
無くしてしまったらちゃんと探して、なかったら買う
新しいのを買って古い方が見つかったらどっちも使
う

金竜小学校

11/23



あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

お菓子を最後まで食べずに捨ててしまったこと 最後まで食べてから新しいものを買う。 飲み物をとちゅうまで飲んで車に置いて捨ててし
まったこと

飲み物は家に持っていく。 金竜小学校

飲みほしていないみずをすてる 水をコップにいれたらすぐにみほす ポイ捨て ポイ捨てをしない食べたらゴミを家に持って帰る 金竜小学校

新しく買ったものを使わなかったこと 使わなくなったものを親戚の人などに使うか聞いて
みる
使わないと親戚が言ったら中古屋などに売る

たくさんのものを買いすぎて使わなくなるものが増え
る

1度に買う量を決める ゴミを集める場所でカラスがゴミを漁っていてぐちゃ
ぐちゃになっていることがある

金竜小学校

洗い物しているときに、水をずっと出していること
お気に入りの服があって、買った服をあまり着ない
こと

水を使わない時は、こまめに水を止める
あまり着ない服はメルカリなので売る

店などで、食材を落としてしまうこと 落とさないように早めにお皿に注ぐこと 金竜小学校

ほとんど使ってないノートを捨てたとこ 最後まで使う・使ったやつから使う 消費期限の切れたものを捨てる 消費期限の近いものから食べる 道端にゴミがたくさん落ちている 金竜小学校

買ったものを使わないこと　たまに 引き出しに、毎日使おう！という紙をつける お店で残してしまっていること　嫌いなものを残して
いること　カードのいらないやつを捨てること

食べれる分だけ注文して、嫌いなものがあっても一
度は挑戦する、捨てずに、ボックスとかにしまう

ジュースの入った缶などポイ捨てされている 金竜小学校

たまに夜ご飯の時、野菜とか残しちゃうこと 近くのゴミ捨て場に捨てるとか、売る お菓子のゴミとか落ちているのに、まだ中身残って
いたりする

残したら、もったいなので食べれる分だけたべる 金竜小学校

水の無駄遣い　使わない電気があるのにつけっぱ
なし　暖房ついてるのにあけっぱなし

調理のときに水道の水をだしっぱなしではなく、こま
めにきる。電気をこまめに消す

①お店に同じ商品ばかりならんで、在庫処分やセー
ルになっている。　
②車のエンジンをつけっぱなしにしている人がいる
③飲食店のたべのこし

①必要な分だけ準備する
②メリハリをつける
③たべきれないものは可能ならば持ち帰る。か、食
べきれる量を注文する

ゴミステーションがいっぱで、お年寄りの方々が上
まで積み上げられず困っていたことがありました。

金竜小学校

電気をつけっぱなしにしてしまう すぐに電気を消すように心がける ちょっとしたことでも車を使ってしまう 歩けるところは歩いていく 金竜小学校

食べれると、思ったのに、ご飯が食べれなかったこ
と

最初から、あまり入れず、食べ終わったら、そのあと
増やす

お店で売れ残ったお弁当やお惣菜が、食べられる
のに捨てられてしまうことです。

一つ目食べ物を育てるために使われた水や土地、
運ぶためのエネルギーが無駄になったり、ペットボト
ルや食品トレイ、レジ袋などが、海や街にたくさん捨
てられていることです。
二つ目、捨てるために燃やすとき、二酸化炭素が出
て地球温暖化の原因になるから、だから売れ残る
前に、セールなどすると、爆発的に売れる可能性
が、あるかも知れないです。

お母さんは毎日しっかり分別していますが、市全体
のリサイクル率が低いと知って驚きました。
私たちがもっと積極的にスーパーなどのごみ回収
（牛乳パックやトレイなど）を利用したり、周りの人に
も正しい分別を呼びかけたりすることで、リサイクル
率を上げることができると思います。

桜ヶ丘小学校

食べ物をのこす 食べれる分だけ作る お店で注文しすぎて食べ残してしまったこと しょくよくがないときは外食にいかない 桜ヶ丘小学校

おもちゃを買って一週間で遊ばなくなってしまうこと 友達にあげる 注文しすぎて食べきれなくなった事 少しずつ注文する 桜ヶ丘小学校

とくにない とくにない まる亀でわかめを入れすぎて、食べきれなかった 食べられる分だけわかめを入れる 公園に行ったら、おかしのゴミやジュースのペットボ
トルがおちていた。

桜ヶ丘小学校

買った服を着たらサイズが小さすぎた。 サイズを確認してから買う。 お菓子をめちゃくちゃ食べたあとお店で少なそうなも
のを頼んだけど多くて食べきれなかった。

親に「これ食べれるかな」と聞いてから注文すれば
よかった。

ありません。 桜ヶ丘小学校

とくにない とくにない まる亀でわかめを入れすぎて全部食べれなかった 食べられる分だけわかめを入れる 公園に行った時に、おかしのゴミやジュースのペット
ボトルがおちいた

桜ヶ丘小学校

紙が多くて捨てようと思っている 収納を作って紙を入れる あまりない 特にない 特にない 桜ヶ丘小学校

全然着ないで捨てたこと。 本当にいらないものは捨てる。 お店とかで注文したけど食べられなかった。 食べれる分だけ注文する。
同じ服ばっかではなく、違う服も着る。

わからない 桜ヶ丘小学校

サイズが小さくなった服を捨てる メルカリで売る 知らない人が「まずい」と言って食べた物を捨ててい
た

食べた物を捨てようとしていたら注意する 桜ヶ丘小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

念の為出しておいたティッシュを使わずに捨てた ティッシュを使う時にティッシュを出す まだ中身が入っているのに缶がポイ捨てされている まだ中身が入っている時は飲み切るまで自分で
持っている
ポイ捨てしない

特にない 桜ヶ丘小学校

水が出しっぱ しっかり止まったか確認 お皿にご飯粒が残ってる 米粒も食べる ありません 桜ヶ丘小学校

服 服 傘やハサミ 洗って使う ない 桜ヶ丘小学校

着ずに着れなくなった服、使わないおもちゃ リサイクルボックスに入れる、売る、いとこや弟(妹)
におさがりとしてあげる

食べきれない量を頼む、まだ入ってるペットボトルを
捨てる

食べる分だけ頼む、全部飲み切るまたは冷凍 桜ヶ丘小学校

まだきれる服を捨てた事 リサイクルに活用できるようにする
お下がりであげるなど

まだ着れる服が捨てられていた事 汚れていなければ雑巾などにリサイクルするなど 桜ヶ丘小学校

着れるのに好みじゃないからと言って捨てたこと 売れる物は売る。 食べ残し 食べれる分だけ買う。 ない 桜ヶ丘小学校

かったばかりのおもちゃをつかわない。 自分がぜったい大切にするものを買う。 クレンゲームで500円使ってとれなかった。 クレンゲームでとれそうなやつだけとる。 ありません。 桜ヶ丘小学校

買ったおもちゃをすぐ使わなくなったこと。 リサイクルボックスに置いてくるか、売れそうなもの
は売る。

紙マスクやビニール袋が使い捨てなこと 布製のマスクにしたり、エコバッグを使う。 桜ヶ丘小学校

ほとんど着ないでいらなくなった服をすてたこと リサイクルボックスにいれる ご飯が残してあったこと 食べられる分だけ注文する ありません 桜ヶ丘小学校

買ったお菓子を食べずに捨てたこと 買ったお菓子はなるべく早く食べる 食べ物を残したこと メニューで食べられそうな物をたのむ ない 桜ヶ丘小学校

お菓子がたくさんある たくさん食べる スポーツしすぎて疲れる やりたいスポーツだけやる 桜ヶ丘小学校

犬のドッグフードを捨てる！ 犬が食べれるように工夫する！ ポイ捨て ポイ捨てしている人がいたら注意⚠する‼ ない 桜ヶ丘小学校

季節違いの服を捨てたこと 売れるものは、フリマアプリで売る お腹空いてない時に注文して残したこと 自分が食べられる分だけ注文する 缶や、プラスチックの何か 桜ヶ丘小学校

まだ使える鉛筆を捨てたこと メルカリで売る 冷蔵庫の奥にある野菜が使えなくなっていること 使う分だけかう 桜ヶ丘小学校

服がもったいない 服で何かつくれるか 服 なにか使えるみちは、ないか 服やハサミ 桜ヶ丘小学校

念の為出しておいたティッシュを使わすに捨てた ティッシュを使う時、ティッシュが必要になってから出
す

まだ中身が入っているのに缶がポイ捨てされている まだ中身が入っている時は飲み切るまで自分で
持っている
ポイ捨てしない

特にない 桜ヶ丘小学校

あまり使ってない服を捨てること リサイクルする スーパーで賞味期限が切れそうなものを買わないこ
と

賞味期限が切れそうなものを買う 桜ヶ丘小学校

きれなくなった服をほかっている 友達にあげる お店で注文しすぎてたべれなくなった 食べきれる量を注文する 桜ヶ丘小学校

牛乳を飲まずに賞味期限を切らした 使えなくなったりする前に使う 電気屋さんでテレビがつけっぱなしになっている 使いたい時にだけ使う 桜ヶ丘小学校

1 おもちゃを買ってもらったけれどあまり使わなくて
使わずに置いてあること
2 えんぴつが使いにくくて新しいものを使ってしまっ
たこと

1 使う物だけを買ってもらう。その時がほしくても大
きくなったら使うのかを考えて買う
2 工夫をして使いにくいものを使いやすくする

買ってきたものが食べれずにくさってしまったこと こまめに買う。自分が食べれる分ずつ。 自分がやっていなくてゴミを持ってかえらずに帰って
しまったこと

桜ヶ丘小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

買ったのに、ほとんど使わなったこと。 使わなかった物は、いとこに、あげる。「妹や、弟
が、いないから」

これ全部食べれると言って、あんまり、食べなかっ
たこと。　お菓子を、いっぱい買って、お金を少し使
いすぎたこと。　給食を残したこと。

少しずつたのんで、食べれる分だけたのむ。１つず
つ買う。お喋りや、友達と遊ばずにご飯を食べる。　

桜ヶ丘小学校

1.食べ物(おやつ)をもらって嫌いな食べ物やおやつ
が入っていて捨ててしまう
2.食べ物を買ってきて食べるのが遅くなって消費期
限切れになってしまう

1家の人で食べれる人を探してその人に食べてもら
う
2いつに消費期限が切れるのか把握しといてそれま
でに食べる

あんま使う意味がないのにティッシュを使ってしまう 鼻水が出た時につかうようにする、必要最低限にす
る

桜ヶ丘小学校

1.いらなくなったおもちゃをすてた
2.書き切ったノートをすてた

1.ゆずる　うる　リサイクルボックスに入れる
2.リサイクルボックスに入れる　もっておく(見直しを
する為)

1.店でごはんをたべのこしてしまったこと
2.買いもの袋をすてる

1.店がかいしゅうしてそこからバイオ燃料に変える　
リサイクルする　
2.リサイクルをする　マイバックをつかう

桜ヶ丘小学校

好き嫌いをして嫌いなものを食べれずに生ゴミにし
てしまう（朝ご飯など）

自分なりにアレンジをして食べられるようにする
家族の人に食べてもらう
練習をする

ペットボトルは、リサイクルができるものなのに、ポ
イ捨てしてある

外で飲みきったら近くのペットボトル回収場に捨てる
（なければ家に持って帰る）

桜ヶ丘小学校

使わない物を、買ったこと。 売れそうな物は、売ること。 給食を残す人がいること。 好き嫌いせずにできるだけ食べてほしい。 桜ヶ丘小学校

ほとんど、着れていない服が小さくなって、一回も着
れていない。

休みの日とかに、こまめにいろんな服を着る。 ・買い物をした後、車に買った物を家の中に持って
いくのを忘れて、捨てることになった。
・お腹が空いて、多い物を、注文して最後は、食べ
切れなかった。

・買い物をした後、忘れないように、買い物袋を、
ずっと手に持っていること。
・お腹が空いても、ちょっとずつ注文して、まだ、お
腹が空いていたら、おかわりすること。(お店)

桜ヶ丘小学校

お風呂のシャワーの水を出しっぱなしにした事 水を止める 苦手な野菜を残してしまった事（給食） 半分は食べる 桜ヶ丘小学校

階段の電気をつけっぱなし 電気を付けるところに電気は消す！と紙に書く 給食を残す 一口でも多く食べる 桜ヶ丘小学校

①家の電気を学校に行っている間につけっぱなしに
したこと
②食べかけや飲みかけなものを全部飲んだり食べ
たりしないで捨てたこと
　

　①出かけるときや誰も家にいないときに電気をつ
けっぱなしにしない
　②飲みかけ食べかけのものをその日が終わるま
でに食べる

①食べれる量をたのんだけど後からの注文でたの
んだものを残してしまったこと
　②買うものに関係ないものを買ってしまったこと

①　追加の注文で食べれる量をたのむ
②関係ないところでお金お使わない

桜ヶ丘小学校

①使わないのにずっと電気をつけている
②家で食べられない食べ物を残す
③今はもう使っていいないノート（12ミリ方眼ノート
や、マスが大きいノート）がある

①使っていないところの電気はけす
②食べられそうなものだけ食べる
③自主学習ノートに使ったり、下の子にあげる

お店で食べられないのにたくさん注文をしたこと 食べれないと思ったらまず絶対食べれるぶん注文
する

桜ヶ丘小学校

水を、出しっぱなしにしている 水を、止める 飲みかけのペットボトルが、転がっている 分別して出すと新しい物に生まれ変わる 桜ヶ丘小学校

1,着なくなった服を捨てたこと。
2,家の物を減らそうと家にあったいらない物を捨て
た。

1 2,フリマアプリで売る。 給食を残している。 好き嫌いをしない。 ありません 桜ヶ丘小学校

のこったごはん 次の日に食べる レジ袋を使ってないこと エコバッグを使う 桜ヶ丘小学校

おもちゃをすてた リサイクルボックスにいれる お店で食べものをのこした 食べれるだけ注文する 桜ヶ丘小学校

電気を付けっぱなしにしたこと 電気はこまめに消す スーパーでお惣菜が売れ残っていた 売れ残ったものは積極的に買う 桜ヶ丘小学校

水を、出しっぱなしにしている 水を使わない時は、止める 飲み終わったペットボトルが、転がっていた 分別して出したら、リサイクルされて新しい物に、生
まれ変わる

桜ヶ丘小学校

使えなくなった物を捨てること 服や靴だったら、妹や弟が使う、売る 期限切れの食べ物を捨てること 期限を見ながらお買い物をする 桜ヶ丘小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

洋服  食べ残し 缶 びん 新聞紙 牛乳パックがある リサイクルボックスに入れる 食べきれなかったことがある 食べられる分だけ注文する
明日用に持ち帰る

ありません 桜ヶ丘小学校

まったく使ってないおもちゃを放置する 売ったりする リサイクルできないプラスチック製品を買う 紙やリサイクルできるプラスチック製品を買う 桜ヶ丘小学校

①あんまり着ていなくて小さくなった服をすてたこと
②食べられるところがあるのにのこしたこと

①自分より小さい子にあげたりする
②できるだけ食べられるところを食べる

①自分が思っていた料理の量がちがってのこしてし
まったこと
②食べきれない量のお菓子や映画館のポッコーン
を買ってしまったこと

①食べられる分だけ注文したり注文を1品にしたり1
品注文してたりなかったらサイドメニューからえらぶ
②自分が食べたい分じゃなくて家族と相談して食べ
切る分を買う

桜ヶ丘小学校

せっかくお下がり（靴）をもらったのに2〜3回しか履
かなかった事

また誰かにあげたり、宝物としてとっておく。売る 「苦手だった」と、言って食べ物を粗末にする事 また誰かにあげる。アレンジして飲む。 公園や、道路・みんなが使う所にポイ捨てが多い事
お菓子のゴミ・タバコ・ペットボトル

桜ヶ丘小学校

まだ使える物を捨てた 最後まで使う お皿にまだご飯粒が残っている 米粒もしっかり食べる 無い 桜ヶ丘小学校

•まだつかえるものをすてた。
•買ったばっかのおもちゃを、すてた。

ない。 ない。 お父さんが食べてくれる。 ない。 桜ヶ丘小学校

ない フリマアプリで売る 嫌いな食べ物を残す
ゴミが道路に落ちている

どうしてもの理由がないなら全部食べる
ゴミが落ちていたらひろってリサイクルボックスにい
れる
ゴミを外に捨てている人を見たら注意する

桜ヶ丘小学校

買ったものをすぐに捨ててまた同じものを買うこと 着れなくなった服を取っておいて何かをふいたり服
を切ってタオルがわりなどに使えるようにする

お店で買ったご飯を落としてしまったこと お店で買ったご飯を落とさないように食べる まだきれいな服を古着ボックスに入れている人を見
かけた

桜ヶ丘小学校

おさがりしずにすてた リサイクルすること おかわりして食べきれなかったこと 食べれる分だけおかわりする 無いです 桜ヶ丘小学校

着れるのに好みではないからと言って捨てた。
工作で使えるダンボールやその他にものをすぐに
捨てたこと｡�

着ない服はメルカリで売る ゴミのポイ捨て。 使える物はすぐ捨てずに使ってから捨てる。 ないです。 桜ヶ丘小学校

家の中がごちゃごちゃ もう使っていないおもちゃだけすてる。 行きたいお店に行こうとしてもダメって言われる。 家族で一つにしぼって食べに行く。 桜ヶ丘小学校

服を捨てた 古くなった服を着る 給食をのこす 給食をたくさん食べれる人はたくさん食べる 桜ヶ丘小学校

冷蔵庫の奥の所にあった野菜がしおれていた 服や使えるものはメルカリで売る 給食を残している 食べられる分だけにする。 桜ヶ丘小学校

あまり着ていないのに着れなくなり捨てたこと なるべく使う 食べる量を気をつけ残さないようにする。 食べる量を考える ない 桜ヶ丘小学校

便利なものを捨ててしまった 絶対いらないものは売る 車の中での電気つけっぱなし
食べ物お残し

食べられる分だけ注文 桜ヶ丘小学校

買った靴をほぼ履かずに置いてあること。 履くかしまうかどっちかにすればいい。 お店で注文したものを残したこと。 食べれると思った分だけ頼む。 ありません 桜ヶ丘小学校

買って食べずに賞味期限が切れたからそのお菓子
を捨てたこと

賞味期限が切れてしまいそうな時は早めに食べる ポイ捨て 見かけたら注意する ない 桜ヶ丘小学校

買ったけど、すぐあきて使わなくなる。 売れそうな物は売るか、リサイクルボックスに置く。 使い捨てのビニール袋や、使い捨てのマスクなど。 ビニール袋にお金が必要にしたり、布製のマスクに
する。

桜ヶ丘小学校

とくにない とくにない 学校の給食を残してしまったこと できるだけ食べる 公園にお菓子のゴミが捨ててあったこと 桜ヶ丘小学校

お店で注文しすぎて食べきれずに料理を食べ残し
てしまう。

食べられる分だけ注文する。 おもちゃを買って使わずあそんでない。 大事にできるおもちゃだけ買う。 ありません。 桜ヶ丘小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

おもちゃを１週間で見捨ててしまうこと。 誰かに回す。 カラオケで１時間にしたのに45分で終わったこと。 調整する。 桜ヶ丘小学校

あんまりつかってない物をすぐ捨てる リサイクルをする 公園とかにゴミが捨ててある ゴミ拾いをする
ゴミの分別をする

桜ヶ丘小学校

犬が残したドックフードを捨てた。 犬が食べてくれるようにする！ ない ない ない 桜ヶ丘小学校

一度も着ない服 リサイクル 残飯 食べる分だけ頼む 桜ヶ丘小学校

一度も着ずに服を捨てた事｛サイズが合わないなど
の理由｝

親戚におさがりであげるなど 中身が入っているペットボトルがポイ捨てされてい
た事

最後まで飲み物だった場合飲み切って分別して捨
てる

桜ヶ丘小学校

まだ使える消しゴムやえんぴつをすぐ捨てたこと どれだけ使いづらくても最後まで使う ポイ捨てがあること（片付ける人が大変だし環境に
厳しい）

ゴミはゴミ箱へ 特にない 桜ヶ丘小学校

一度も着ない服(サイズが合わない)を捨てる、おも
ちゃを買ってすぐ捨てる、食べきれない残飯

服などは雑巾にしたりバックなどにし、おもちゃなど
がいらなくなったら売る、リサイクルする

残飯、使い捨てのお皿 紙皿などの使い捨ての皿にせず、洗って使えるお
皿にして、食べるだけ頼んだり、おかわりする

桜ヶ丘小学校

ほとんど着ていないけど服を捨ててしまったこと。
（リサイクルボックスに）

リサイクルボックスに入れるということはしたので本
当にこれからもたくさん着る服だけを買う。

ファミリーレストランでご飯や飲み物がたくさん残っ
ていたこと。

食べられる分だけ注文する。最後まで食べきる。 ありません 桜ヶ丘小学校

お風呂の残り水を流すのが勿体ない。
いない部屋の照明を付けっぱなしにしない。
まだ遊べるおもちゃを捨てるのが勿体無い

洗濯の洗う水に使う。
こまめに電気を消す。
まだ捨てないで壊れてしまっても捨てずに使う

ペットボトルの飲み残しやお店で頼むご飯などを残
すのが勿体無い。

飲み切れるまで飲んで空のペットボトルも捨てない
で何かに使う。
お店で頼むご飯は食べ切れる量に頼む。

上之保小学校

まだきれる子供の服を捨ててしまっている。冷蔵庫
に入りきらない食品を捨てている。買いすぎ。
使っていない部屋の電気をつけっぱなしにしてい
る。
子供のおもちゃがこわれていないのに、捨ててい
る。

ものの買いすぎがあるので、もっと計画を立てて買
うようにする。

町の中で、電飾は必要ないと思う。
誰も見ていないポスターを貼ること。
家は、農家なのでいろいろな機械に使う燃料をよく
こぼしている。

町の法律を作る。禁止することをはっきりさせる。 上之保小学校

食べ残したものを捨てること ご飯を残さない お店で注文しすぎて余ってしまうこと 残った分を持って帰る 瀬尻小学校

その時の感情で、いらない物を買ってしまう。
賞味期限切れで食べ物を捨ててしまう。

本当に使うか考えてから、買う
賞味期限の近いものから食べる

スーパーで、売れ残った商品が処分されていると
知った時

賞味期限の近いものから買って来る。 瀬尻小学校

食材が冷蔵庫の中に入れっぱなしで腐ってしまう 冷蔵庫の中にある物をメモする スーパーの食べ物が賞味期限が過ぎたら捨てない
といけない

賞味期限が少ない店を作る 瀬尻小学校

着る服と着ないふくを決める 水をだしっぱなしにしないこと 食べ残しをしない 飲む分だけ注ぐ 瀬尻小学校

賞味期限のお肉 冷蔵庫の外にメモで書いて貼っておく。 バイキングの残った料理 よく考えて買う。 瀬尻小学校

買ったけど使っていないもの 買う前にちゃんと使うか考える まだ使えるのに捨ててある 最後まで使ってから捨てる ゴミ袋が薄くて裂けてしまうので、もったいない。もう
少し厚くしてほしい

瀬尻小学校

まだ書ける自由帳を捨てたこと 無駄に使わない 売られなかったしょくひんをすてること 値下げしてうる 瀬尻小学校

作ってもらったご飯を残してしまうとき。 間食をすくなくして、ご飯を食べれるようにする。
残ったものは違う人が食べる。

まだ入っているジュースとかが捨てられている。給
食を残してしまうこと。

給食を食べる時間を増やす。食事や、栄養素が身
体にどう影響するか知識を増やす。

瀬尻小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

電気をつけっぱなし こまめに切る
めんどくさい気持ちをなくす

学校の給食を残すこと 完食キャンペーンをする
クラス全体で完食したら毎日ハンコを押す。それを
ビンゴにして、揃ったら、このクラスが食べたい給食
を書いて、次の月にメニューにいれてもらう。そこに
は小学校名、クラスを書いてもらう。

卵パックの回収をしてはどうか
電池、電気の回収場所を増やしてほしい

瀬尻小学校

ティッシュなどをたくさん使うこと 使う分だけ使って、まだ使えそうな部分があれば、
取っておく。また使いたい時にそれを使う。

お店に売ってるたくさんの洋服 海外の困ってる人に服をあげる 瀬尻小学校

食べ物を残すこと 食べられる分だけお皿に盛る スーパーのたくさんの食材 余分に置かない、作らないといいと思う 瀬尻小学校

美味しそうで買ったけど食べずに賞味期限が切れ
て食べられなくなった

買ったらすぐに食べる 飲食店でたくさん注文したけど食べ切れない 食べれる分だけ注文してまだ食べれるなら注文して
の繰り返し

瀬尻小学校

夜ご飯を全部食べ切らなかったこと 頑張って食べる お店で注文した料理を食べきれなかったこと 食べられる分だけ頼む 瀬尻小学校

洋服をプレゼントしてもらっても 小さくて着れない事
が有ります。
とてももったいないと感じます

新品の物はリサイクルショップに持って行きます 外食の食べ放題に行ったら 食べれる量を持って来
ます
残さない事が大事だと思います

お店で注文する時に食べれるだけの物を注文する 家では、生ごみをなるべく出さない様に、野菜など
は、きれいに洗って皮のまま調理します。そしてどう
しても出るごみは畑にたいひとしてリサイクルしてい
ます。
野菜は無農薬で育てているから安心です。
ごはんを作ってくれる人の事を思ったら、好き嫌い
無く残さずに食べます。

瀬尻小学校

兄弟で使う自由ノートにまだ書けるとこがあるのに
次のページに絵を書いてしまうこと。
根っこの生えたネギを捨ててしまうこと。
里芋の皮剥きで身までたくさん剥いてしまったこと。

喧嘩ばかりだから仲良く使えば綺麗につかえる。
ネギも土に植えたらびっくりするくらい育った。
里芋の皮剥きをじょうたつさせる。

ゲームセンターでムダな人形をとること
お金もなくなる

せめてお菓子や食べれるものをゲーセンでとるよう
にしたい

ライターやカラーコピーインク、ボタン電池の回収の
場所が増えるといい
収集の人が危ないので、割れたガラスは特定の場
所まで持っていく形の方が安心

瀬尻小学校

クレーンゲームで取ったおもちゃを一度しか遊ばず
に捨てたこと

ほしい子にあげるかリサイクルに出す おもちゃがたくさん捨てられていた時 本当に欲しいものかをよく考えて買う 瀬尻小学校

ほしいと思ったガチャガチャのキーホルダーを使わ
ずにすてたこと

本当にほしいものだけを買うようにする 燃えないごみでたくさんのおもちゃが捨てられてい
た時

本当に欲しいものなのかよく考えてから買う 瀬尻小学校

手を洗う時の水の出しっぱなし 水を出したままにせず、ちゃんと止めて手を洗う ご飯を残すこと 好き嫌いなく食べる 瀬尻小学校

賞味期限がきれていて、すてたこと 冷蔵庫の中で賞味期限が近いものを手前におく おまけだけ貰って食べ物をすてること おまけを貰っても食べ物をたべる なし 瀬尻小学校

お菓子を無駄に買いすぎてしまう。 お菓子を無駄に買わない。 ゲームセンターで取った景品を家に持ち帰るが全然
遊ばず、捨ててしまう。

いる物かどうかしっかり考えてからにする。 ゴミを出す日じゃない時にゴミが置かれている。　ゴ
ミにできないものが置かれている。

瀬尻小学校

水を出しっぱなしで洗い物をしていること。 すすぐとき以外はお水を止めるともったいなくないと
思いました。

コンビニやスーパーでフードロスがたくさん出て廃棄
されること。

お惣菜やお弁当など、作りすぎないことが大事だと
思いました。

リサイクルできるものはリサイクルするともっとゴミ
が減ると思いました。

瀬尻小学校

水をだしっぱなし 手を洗う時には水を止める ご飯を残さない 好き嫌いをしない 特にありません 瀬尻小学校

トイレの電気をつけっぱなしにしたこと。　急いでい
るときに忘れやすい。

片方の手でドアを閉めて、もう片方の手で電気を消
すように行動を仕組み化する。

お店で注文しすぎて食べ物を残したこと。 まずは食べれる分だけ注文して、まだ食べれると
思ったら追加注文する。

倉知小学校

スーパーで買った食品を使いきれず捨ててしまうこ
とがある。

•使いきれる分だけ買う。
•使いきれないと思ったら冷凍するなど捨てない工夫
をする。

自動販売機で買った飲み物を飲みきれずに捨てて
しまう。

コップを使いみんなでシェアする。 倉知小学校

ニンジンのへたを切ったあとにすてたこと ヨーグルトのふたに水を入れてそこにニンジンのへ
たをいれてそだてる

お店にある商品の賞味期限がきれて捨てられてし
まうこと

買うものをすぐ食べるなら賞味期限が近いものをか
う

通学路に犬のふんがほうちされているのがいやで
す。

倉知小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

まだ書ける紙をすてたこと。 まだ書ける紙はあまっているところやうらに書く。
すぐにすてない。

お店で飲み物を注文しすぎて飲みきれずに飲み物
を残してしまったこと。

飲める分だけ注文する。
飲みきれなかったら家族の人に飲んでもらう。

倉知小学校

まだ使える短さのえんぴつを捨てた
まだ使えるのに文房具を新しく買ったものを使いたく
て変えて、古くなった方を使わなくなった
ノートに開いた行があるのに、次のページを使い始
めた

使い切るまで大切に使う
新しいものを買う前に、本当に必要なのか、考える
最後まで使いたくなるものを買う
ノートは隙間をあけずに使う

レジ袋を購入することがもったいない エコバッグを持って買い物にいく 家庭ごみを減らすために、みんなの家で工夫してい
ることを知りたい

倉知小学校

水や電気をつけっぱなしにしていた。 水や電気はこまめに消す。 無駄にペーパータオルや割り箸を取っていた。 必要な分だけとるようにする。 倉知小学校

電気のつけっぱなし。
遊ばなくなったおもちゃ
賞味期限が切れた食べ物

電気を消す声かけ
おもちゃはリサイクルショップか誰かにあげる
たくさん食べる

スーパーやコンビニで弁当やお菓子は全部売れる
のか

たくさん食べる
食べれる分だけ買う

吸いがらや
カン

倉知小学校

夜おそくまで起きていて、ゲームをしていたこと。 家の明かり電気やゲームの充電の電気のムダをな
くすために、早く寝てゲームをする時間を少なくす
る。

包装がたくさんある商品 包装をかんたんにすれば、ゴミもへるし、早く開けら
れるからいいと思う。

カラスにあらされないように、黄色のアミがかけてあ
るのですごいと思う。
みんながルールを守っているからすごいと思う。

倉知小学校

着なくなった服を捨てた リサイクルステーションに持っていく 食べ切れない量を注文して残したこと 食べれる分だけ注文する 倉知小学校

お父さんのほんの少しのビールの飲み残し お父さんに呼び掛ける ペットボトルのポイ捨て ポイ捨てしない 田原小学校

いらないものを食べない いらないものを買わない ない とくにない 田原小学校

特に無い 特に無い 特に無い 特に無い 田原小学校

ご飯を残すこと
あまりきていない服を捨てること

残さず食べること
あまりきていない服は、リサイクルしたり、譲ったり
する

食べ残し
きていない服を捨てたり、着ない服を買うこと

食べる分だけ注文したり、おかわりしたりする
リサイクル

田原小学校

いらないのに物を買った事 自分が使うと思ったものをかう ごはんを大盛りにして食べきれない事 食べれる分にする 田原小学校

ご飯の食べ残し 苦手な食べ物もきちんと食べる 料理をいっぱい頼んで食べれない 食べれる分だけ注文する いっぱいゴミがあること 田原小学校

電気を消さない。　まだ使えるのに消す。 きづいてでんきをけす。　最後まで使いきる。 水道のつけっぱなし。 すいどうをきる。 田原小学校

いらないおもちゃを捨てる 近所の人にあげる 給食がいつも残っている 喋らない･早く食べる 燃えるゴミを「燃やすしか無いゴミ」に変える 田原小学校

弟が電気をきらないまま1日放置している。 気がついたらなるべく早く消す。 大盛りを注文したら半分のこして行った。 僕は、食べられる分だけ注文する。 田原小学校

すぐに物を捨てる。 まだ使えるやつは捨てない 嫌いな物を捨てる。 食べれるぶんだけ食べる。 田原小学校

まだ使える靴なのに捨てられた 妹や弟がいる人は大きくなるまで靴を持っとく いっぱい食べ物を買ったのに食べずに写真だけ
撮って残した

食べる分だけ買う 田原小学校

使えるのに捨てる
電気つけっぱなし

本当に欲しいか考えて買う 食べきれなくて料理を残した 食べれなくても食べる 田原小学校

まだファンデが残っているのに捨てちゃう
可愛いのにせっちゃくがないから捨てちゃう

せっちゃくが無くなったらスマホケースなどにアロン
アルファでつける

バナナを肥料にしない人がいる 果物などを肥料にする 田原小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

まだ使えるのに新しいものをかう まだ使えるかどうか考える 水の出しっぱなし 水を使わないときは、止める 田原小学校

電気のつけっぱなし、こたつの電気のつけっぱな
し、ヒーターのつけっぱなし
つまりつけっぱなし

きちんと確認する� ジュースの飲みかけが捨ててある
さっき買った商品の落とし物

きちんと袋に入れる、ゴミは、きちんと持ち帰り あまり見かけてません 田原小学校

シャワーの出しっぱなし、湯船の水を洗濯などに使
わない

シャワーを誰かが出しっぱなしにしていたら声をか
ける

お店（ピザ）でピザの端っこだけ残して帰る 端っこもちゃんと食べる 田原小学校

電気がつけっぱなしなこと
テレビを見ていないのにつけっぱなしなこと

誰もテレビを見ていないか確認してけす ご飯をのこしてしまうこと 最初少なめに入れる 田原小学校

服をリサイクルせずゴミにだす 服を売る 嫌いだからと言って食べ残しする 食べれる分しか頼まない 田原小学校

お出かけ中ずっと電気付けたまま
自転車を一回ぐらいしか使ってないのに売る

たくさん遊ぶ 蛇口の水で遊ぶ 蛇口の水は洗うときだけ使う 特に無し 田原小学校

食べていないのにのこす くさるまえにたべる お店でこはんをのこす 自分で食べられるぶんだけちゅうもんする 田原小学校

食べ残しがある、いらない物をむやみに買う 本当に必要かどうか考えて買う 給食で食べ残しがある、水の出し過ぎ 節水する、苦手でも、三口は食べる 田原小学校

まだ使えるおもちゃを捨てる いとこにあげたり、リサイクルしたり♻ お菓子を買いすぎて、あまる 欲しいと思ったのを買う 田原小学校

電気を付けっ放し。 電気を付けたらけす。 学校で、給食をのこす 食べられる分だけお皿に入れる 田原小学校

買ったのに使わない 本当に使うか決める お店で食べている物を残す 食べられるものを頼む 田原小学校

嫌いなものを残す　食べられるものを捨てる 最後まで全部食べる 食べられる物がポイ捨てしてある 使えるものは、ポイ捨てしない 田原小学校

電気を切るのを忘れる 他の人がすぐに気づいて消すか、電気を切るのを
忘れることがないように意識する

靴が片方落ちていたり、バイクが池に落ちていた
り、タイヤの中の鉄の部分やタイヤが池の近くに落
ちていた事です

靴を落としたりバイクを池に落としたりタイヤなどを
捨てないでリサイクルする

田原小学校

階段の電気を消さない 階段をもし渡らなきゃいけない時は絶対に電気を消
す

食べ残し 食べれるだけ食べる 田原小学校

いらない物を買ってすぐに捨てる 最後まで使いきる、
買わない

料理をたのみすぎ食べきれなかった 少しずつたのむ 田原小学校

買った服を捨てる リサイクルする 電気やゲームが付けっぱなし 切る 田原小学校

電気つけたまま 本当に消すのかんがえる 料理を食べ残してしまった 食べれる分だけ注文する 田原小学校

ご飯を全部食べないで、少し残す。 全て、たべるように、いう。 お店でジュースをいっぱい入れて、飲まない 飲まない時は、取りにいかない 田原小学校

電気をつけっぱなしで、でかける げんかんだけつける おみせでかったけどたべない なるべく食べる 田原小学校

電気つけっぱなし 電気を使ったら消す 料理を残したこと 食べられる分だけ注文する 田原小学校

まだあるのに新しいものを買う。 本当に欲しいか考えて買う。 水道の出しっ放し こまめにしめる。 ゴミ袋破れやすく、もったいない。 田原小学校

19/23



あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

電気がつけっぱなし
食べ残し
きれなくなった服

電気をこまめに消す
食べきれる量だけ準備する
ポシェットにしたり、小さい子にあげる

食べきれない量をお店で注文した事 容器を、持っていたら容器に入れて、持って帰った
り、食べ切れる分だけ注文する。

ない 洞戸小学校

水を出しっ放し
食べ残し

チェックする
サランラップに包む

水を出しっ放し チェック ない 洞戸小学校

多く食べ物を作り過ぎたこと あまり作らないようにする お店のところで食べ残し 食べれる分だけ頼む ない 洞戸小学校

歯を磨くときながしっぱなしだったこと こまめに水をとめる 食べ残し 食べられるだけ注文する ない 洞戸小学校

食べ残し
電気

電気を消す 水を出しっぱなし 見つけたら止める ない 洞戸小学校

食べ残し
電気つけっぱなし

電気をつけなくてもいい時は消す 水を出しすぎた 飲める分だけ水を入れる ない 洞戸小学校

食べ残し 食べ残しを無くすには、食べれる分だけつぐ お店で、食べれなかったのを残してしまった 食べれるのを、注文する 燃えるゴミ、燃えないゴミをちゃんと分ける 洞戸小学校

食べ残し 食べれる分だけ作る お店で大人用の塩ラーメンを頼んで残してしまった
こと

食べられる分だけ頼む 燃えるゴミ・燃えないゴミを分けて出す 洞戸小学校

食べ残し．飲み残し
電気を付けっぱなし
水の無駄づかい

食べ残し、飲み残しがあったら冷蔵庫とかに保管し
て次の日とかに食べる

料理の食べ残し 入れ物に入れて持ち帰る 洞戸小学校

電気をつけっぱなしにしない 外に出る時1回確認してからでる。 外食で食べ残ししない 食べられる分だけ注文する 関市の指定されたゴミ袋で捨てる 洞戸小学校

・ほとんど着ていない服で小さくなる。
・水出しっぱなし
・火をつけっぱなし
・電気をつけっぱなし

無駄なことをしない 注文しすぎて食べれない たべれるだけ注文する 分別する 洞戸小学校

食べのこしをしない 火をつけっぱなしにしない お店で注文しすぎて食べきれずに料理を食べ残し
てしまったこと

食べられるだけ注文する 洞戸小学校

水道をつけっぱなしにしていた。
電気のつけっぱなし。

いらないやつをうる。 お店でお水をのこした。 飲める分だけくむ。 いっぱい川にゴミ捨てあった。 洞戸小学校

お湯の使いすぎ、出しすぎ コップやサラダのお皿は水洗い
（寒いときはゴム手袋をする※裏起毛のゴム手袋な
ら手が冷たくない）。油汚れのひどい食器だけお湯
で洗う。38度でも落ちるのでそれで良い。

リサイクルステーションに発泡スチロールや布団を
捨てること。業者の人が良かれと思ってリサイクル
回収してくれているのに分別の手間と処分量がか
かり、リサイクル回収しなくなってしまうのではない
か

発泡スチロールや布団など捨てている人は自分が
楽して捨てているのだろうけど自分が楽した分誰か
が大変な思いをしていることに気づいてほしい。しっ
かり分別している人にまで迷惑かかっているので、
その内容の張り紙を僕たちが作る

乾電池など可燃ごみ回収で捨てていたり、大人に
なっても分別できない人が多いから、Instagramなど
で若い人に向けてインフルエンサーを使いもっと発
信したほうが良いと思う

南ヶ丘小学校

ほぼ使わなかったおもちゃを捨てる 家の倉庫にいれたり、空いてる部屋にいれたりする バイキングで食べ過ぎたこと。 量を考えて注文する 南ヶ丘小学校

電気のつけっぱなしがある 家族で声を掛け合って気をつける 中身があるお菓子や、食べ物をポイ捨てする人が
いる

ポイ捨てをするならあまり買わない 私の家は、いろいろなごみがある 博愛小学校

電気のつけっぱなし つけたらすぐ消す 牛乳を残してる なるべく残さないように飲む 博愛小学校

ぬいぐるみがやぶれて、いらなくなったこと。 おばあちゃんに糸で塗ってもらう。 お菓子が食べきれないこと。 お菓子のりょうを減らすこと。 ゴミがときどきポイ捨てされていたから、ポイ捨てを
しないようにしたらみんなが気持ちいい。

博愛小学校

汚くなったらまだ着れるのに捨てたこと 綺麗に洗濯してまた着る まだ入っているのに捨てること なくなった事を確認してから捨てる 博愛小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

古い服 1年に1回古い服とまだ着れる服を分けると言う 川にポイ捨てをすること 僕たちが大人になってからでも、小さな子供たちや
大人の人を集めて、そういう事は良くないんだよと
言うことをしたほうがいいと思います

ない 博愛小学校

飲み物や食べ物を残すことです。 食べ切れるまで食べておかわりなどするときに、予
想して食べれる分だけ取ることがいいと思います。

タバコ捨てなど物を捨てることです。 もし、タバコを吸ったりしたときに、捨てずに持って
行って家で捨てるといいと思います。

タバコが捨ててあったり、田んぼに捨ててあったりし
たことです。

博愛小学校

お米をとぐのに失敗して捨てていた事 食べる ゴミのポイ捨て ゴミ箱に捨てる 博愛小学校

ほとんど着なくなった服 友達にわたす ファミレスとかでもらう水を残す 食べ物を食べつつ水を飲む 博愛小学校

食べきれなくてゴミ箱に捨てたことがある 食べられる量だけもりつける お店でいっぱいたのんで食べられなかった 食べられる量だけたのむ 博愛小学校

おもちゃ 分解してモーターや、部品を、とりのぞく それ それ 博愛小学校

食べ残しをすぐに捨ててしまう。 食べられる量だけご飯をつくる。 お店で注文して食べ切れない。 食べられる量だけ注文する。 博愛小学校

食べ物を残すことがあります。 畑の肥料にする 着れなくなった服をそのままにしてしまう 服をお母さんの友達にあげる 博愛小学校

テレビの裏に紙とかが落ちていたりシールや小さい
紙とかがずっと置いてあったりする。

お掃除をする時ほこりや小さい紙を捨てたりシール
を剥がしたりする。

ソーラン節を覚えるため家の中で練習表を1時間く
らいで完成したけれどやっぱり捨てた。

学校とかでやるダンスを覚えるため未来のことを考
えてやる。

関市内に落ちているゴミとかを拾って捨てたりその
拾ったゴミとかで工作してみたいです。

博愛小学校

失敗した紙とか折り紙をすぐ捨てたこと 食べ残しがないようにきれいに食べる お店で頼んだものを少し食べ残しをしていたこと ゴミは、しっかりとゴミ箱に捨てる 博愛小学校

服を買ってそのことを忘れていて、いつの間にか小
さくなっていて着れなくなり捨ててしまったこと

その服を着れる人にあげる 食べきれず料理を残してしまった 食べられる分だけ注文をする 博愛小学校

ほとんどきないふくをすてれない いらないふくは、すてる お店で注文しすぎてのこした。 たべれたらまたたのむ 博愛小学校

いらない物を全部捨てた まだ使えるものは捨てずに使う お店で注文しすぎて食べきれなかった 食べれる分だけ注文する 博愛小学校

食べ切れなくてのこしてしまった事 アレンジして食べる ポイ捨て もっと厳しく見る 　 博愛小学校

一回だけ思ったことでりんごのしんは食べてはいけ
ないけどその芯の周りの実を捨てていること、
別の件では服を使わなくなる

使わなくなった服は他の友達などに渡す。 ファミレスとかでもらう水を残す たのんだ食べ物を食べつつ水を飲む 博愛小学校

きれなくなった服、食べ残しの食事 自分が残したのを食べる ポイ捨て 自分で捨てられたゴミを拾ってちゃんとしたとこに捨
てる

博愛小学校

フードロス 残さず食べる お店の料理を食べきれなかったこと 頑張って食べる ゴミを道路のところにほかってあったこと 博愛小学校

ほとんど着ずに衣類を捨てたりしたこと リサイクルする 食べきれなかったものをすてたこと リサイクルすることを目的としてください 博愛小学校

汚くなった物は、まだ使えるのに捨てたこと 綺麗に洗ってまた着る まだご飯が入っているのに捨てている人 入っていないことを確認してから捨てる 博愛小学校

2足靴を買って、1足だけ履くこと。 いる分だけ買う。 飲みかけのポイ捨てがされている。 飲み切ってから、ゴミ箱に捨てる
ゴミ箱がなかったら家に持って帰る。

博愛小学校

ご飯を完食せずに、おやつをたくさん食べたこと おやつを食べる前に、ご飯を完食する 家でオヤツを食べ過ぎて、お店の料理が食べ切れ
なかった

オヤツを食べ過ぎない 富岡小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

まだ使える物を捨てること 他の物の役にたたないか考える ティッシュの使いすぎ ティッシュを1〜2枚使うようにする 富岡小学校

シャワーを使わない時に出しっぱなしにしてしまう
事。

使わない時はシャワーを止めたり、湯船のお湯を
使ったら良いと思う。

ノートをまだ空いている所があるのに最後まで使わ
ずに次のページにいってしまう事。

1行開けて続きから最後まで使う。 富岡小学校

裏紙に使える紙を捨ててしまった。 お絵かきやメモ紙にして使う。 お店に売れ残りが多くて、フードロスになるからもっ
たいないと思っている。

残った野菜やお肉は、期限内にお惣菜にして売って
みたらいいと思う。
お惣菜も残っていることがよくあるので、作る量を見
直す。

ポイ捨てが多いと思う。 富岡小学校

少し使ったティッシュをすぐに捨てる。
電気のつけっぱなし。水の出しっぱなし。
残った料理。

少ししか使わないティッシュはちぎってから使う。
家族で声を掛け合い、電気のつけっぱなしや水の
出しっぱなしを気をつける。
残さず食べる。

リサイクルごみ（例えばチラシ）を燃えるゴミで捨て
る。
お店やさんでキンキンにクーラーがきいている。

リサイクルセンターにゴミを持っていくことを当たり前
にする。
お店屋さんにクーラーの温度を上げてもらう。

プラスチックゴミを分けるか迷う。 富岡小学校

授業で使い終わったノ-トを、生ゴミとして捨てたこと 近くのリサイクルボックスに置いてくる お店に行った時、買い物袋を持って行かなくて、袋
を買ったこと

買い物に行く時は、必ずエコバッグを持って行くよう
にする

富岡小学校

使ってないコンセントをさしたままにする 使わない時は抜いておく 近くにお買い物に車で行く 歩いて行ったり、自転車で行く。 道にタバコのポイ捨てや飲み物のゴミが多いです。
僕は気になって、ゴミ拾いをしました。

富岡小学校

暖房が付いているのに扉を閉めない 扉をちゃんと閉める。言われなくてもやれるようにす
る。

ペットボトルのジュースを欲しいとお願いして買って
もらったのに、飲みきれずに翌日になってしまって
捨ててしまった事。

飲みきれる量のものを買う。もしくは、買わないのが
1番いいと思う。

ゴミステーションが増えてしっかり分別されていてそ
の心がけはいいと思う。

富岡小学校

スーパーで買った買い物袋をすぐに捨てたこと マイバックとしてまた持っていって使う 家族で、相談せずに本(マンガ)を買い2冊かぶってし
まったから1冊捨てたこと

本のリサイクルに出す。 富野小学校

買ったものの消費期限が切れている。 消費期限が切れないように、期限を気にして短いも
のがあったら早めに食べる。

食べれないものを買って残すこと。 食べれないものは買わない。 道路にゴミが落ちている。 富野小学校

プラモデルを作ったら何もせずに置きっぱなしにし
た。

自分が最後まで使えて大事にできる物を買う。 ゴミのポイ捨て。 「ポイ捨て禁止」という看板を作ったり声かけなどを
する。

分別袋がありいいと思う。 富野小学校

着ない服を捨ててしまった事
水をだしっぱなしにしてしまった事

大事に着てもらえる人に譲る
使わない時は水を止める

食べ物を腐らせてしまって捨てること 早めに食べる
必要な分だけ買う

富野小学校

ニンジンや野菜のくきや葉を残ったら捨ててしまった
り遊ばないおもちゃや本、ざっし、服を捨てている。

売ったりリサイクルしたり知り合いにあげたりしてい
きたいです。

食べ残しとかをよく見るのでダメだと思いました。 食べれる分だけ注文したりバイキングも同じで食べ
れるだけ取るのがいいと思いました。

富野小学校

使わなくなった布 カバンや小物いれを作る 料理の食べ残し フードロスになるからがんばって食べる 富野小学校

まだまだ着れる服や、まだ使える物などを捨ててい
るからもったいないと思う。コンビニとかで買ったの
みものをれいぞうこでしまったままで飲めなくなっ
た。

いとことかにあげるか何か違うものに作り変える。 使い捨て。紙皿など。 紙皿などは1回つかっただけで捨てるんじゃなくて何
回か使って捨てるようにする。

ポイ捨てがたくさんある。 富野小学校

野菜のくき スープに入れる ビニール袋が置いてある。 まだ破れていないならまだ使う。
破れたらテープなどで貼る
重いのでも耐えられる強い袋を作る

犬や猫のふんがよく落ちているので、飼い主は袋を
持って行った方がいいと思います。

富野小学校

ノートのあまったページがあるのに捨ててしまうこ
と。

ノートのあまったページをメモに使ったり日記を書く
時に使ったりする。

お店で頼みすぎて残してしまう。 食べられる分だけ頼む。 富野小学校

ママが、穴あき靴下、などを捨ててた、 直せなくなったら、家で､チョキチョキ､縫い縫いし
て、リメイクをする。

まだ中身が残っているのにポイ捨てをしている 残ったら､家に持ち帰る ポイ捨てが多い 富野小学校

小さい頃から着てたふく 小さい子にあげる 道にゴミがあること ボランティアをする 川に缶のゴミがある 富野小学校
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あなたの家の中でもったいないと思ったことを教え
てください。

家の中のもったいないを解決するにはどうしたらい
いか、どうだったらいいかを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないと思ったこ
とを教えてください。

あなたの家の外（世の中）のもったいないを解決す
るにはどうしたらいいか、どうだったらいいかを教え
てください。

その他関市のごみについて思ったことがあれば教
えてください。（なくても問題ありません）

学校名

飲み切ったペットボトルをすぐすてる
水のつけっぱなし
ティッシュを3〜2枚連続に使う

ペットボトルをリサイクル
水を毎回止める
ティッシュを1枚ずつ使う

走ってジュースをこぼすこと
食べ物を落とす　　　�

歩いてしんちょうにはこぶ
落とさないように気をつける

オヤツの残りを捨てる 富野小学校

電気をつけたまま寝てしまったこと きちんと電気を消して寝る 飲み物を買ったけど半分まで飲んで残してしまった
こと

飲めるサイズの物を買う 武儀小学校

手洗い中に水を出しっぱなしにすること 石鹸をつけたり、手をこする時は水を止める 出掛けた時に、飲み物を買うこと 水筒を持って歩く 武儀小学校

1.電気をつかう必要がない所もついている。
2.洗剤を出しすぎる。
3.食べれる所を残して、くさらせるからもったいない。
4.洋服のデザインが気にいらないからすててしまう。

1.むだな電気をつけない。
2.出しすぎない。
3.全部食べる。
4.ほしい人にあげる

タブレットたんまつのでんげんを、入れっぱなしにし
て遊んでいる
コンセントをさしっぱなし。
中身が入っているぺットボトルが捨ててある。
不法投棄などのゴミが捨ててある。

電源をいれっぱなしにしない。
コンセントをぬく。
飲めないならキャップをして持ち帰る。（持ち帰って
冷蔵庫に入れて次の日に飲む）
持ち帰って捨てる。

武儀小学校

食べ残し 食べ残しをしずに全部食べ切るか 服を捨てる 親戚やいとこにあげる 武儀小学校

食べ残し 全部食べたこと 服を捨てる いとこや親戚にあげる 武儀小学校

23/23


