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今日からできる食育習慣

　生活習慣病予防の観点から、1日の野菜摂取目標量は350ℊ
とされていますが、岐阜県民の平均は264g（男性278g、女性
251g）で、目標の350gに達していません。

　野菜には、ビタミンやミネラル、食物繊維が豊富に含まれて
おり、生活習慣病予防や健康維持には欠かせません。

　市内のイベントや料理教室などで体験でき、市内の事業所、
教育機関、団体向けの貸し出しも行っています。

県民の約7割が野菜不足！

野菜なぜ必要？

知っておきたい塩分の目安

今すぐ減塩にチャレンジ！

　食塩のとりすぎは、高血圧を引き起こします。食塩摂取量を少なくすることで、脳血管疾患や腎臓病などを予防することができます。

　市では、「関市もおすすめする減塩食品」のPOPを
食品売り場で掲示し、減塩を呼びかけています。減塩
食品のPOPを設置していただける
スーパー、ドラッグストア、商店を募
集しています。一緒に減塩を広げて
いきませんか。

　私たちの「食」を取り巻く環境は、近年大きく変化しています。

不規則な食事や偏った食生活は、生活習慣病（※）のリスクを高め

ることがあります。

　今回の特集では、食育に関する取組や市民の皆さんの活動を

ご紹介します。毎日の食生活を見直すきっかけとして、できるこ

とから始めてみませんか。

　食育とは、食べることを通して、生きる力や健
康な生活習慣を身につけるための教育です。
そう聞くと少し身構えてしまうかもしれません
が決して特別なことではありません。
　言葉としての認知度はまだ低い「食育」です
が、「野菜をしっかり摂る」「塩分を控える」と
いった日々の何気ない心がけこそが、実はすで
に始めている「食育」です。

食育の認知度食育ってなに？

食塩摂取量の平均値食塩摂取量の目標量 出典：令和４年度県民栄養調査（岐阜県）

男性 女性 高血圧の人

7.5g
/日未満 /日未満 /日未満

6.5g 6.0g

出典：「日本人の食事摂取基準（2025年版）」
　　（厚生労働省）

「令和4年度県民栄養調査（岐阜県）」を加工して作成

※ベジチェック®はカゴメ株式会社の登録商標です。

野菜摂取量の平均
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減塩しょうゆ

濃口しょうゆ -1.1ｇ
減塩

めん類の汁は

全部飲まない

「かける」より

「つける」

-2.0ｇ
減塩

-0.7ｇ
減塩

　手のひらをセンサーに約30秒
あてるだけで推定野菜摂取量が

見える化できる！

ベジチェック®ベジチェック®
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設置店舗はこちらから 出典：R5関市健康づくりに関する意識調査 出典：「食育に関する意識調査R8.3」
　　　（農林水産省）を加工して作成

知っている 知らない知っている 知らない

50％34％関市 全国

毎日の食事にこれくらいの野菜を
プラスしてとりましょう。

きゅうり小1本 ミニトマト3～4個 かぼちゃ3～4切

男性 女性目標量

男性平均値

9.7g
2.2g目標との差

目標量
を

  超えている！

【照会先】市民健康課（☎24-0111）

生なら両手で3杯 ゆでたら片手で3杯

350ｇってこのくらい

関市民のほとんどが
知らない

女性平均値

8.6g
2.1g目標との差

or or

食事、運動など日々の生活習慣が
深く関係して起きる病気の総称で
がん、心疾患、脳血管疾患などの
病気が含まれます。

（※）
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どんなことをしているの？Q

　生活習慣について 「健康のプロ」から楽しく学び、今後の
生活を見直すきっかけにする親子イベントです。
　保護者向けの健康習慣講座や、こども向けの睡眠教室な
ど親子で健康について考えました。

　ヘルスメイトこと、健康づくり食生活改善推進員は、自分たちが学び、実践した健康づくりや食生活の知恵を、家族、地域へと

広げていくボランティアです。

　しもうちふれあいまちづくり協議会健康スポーツ部会主催の親子クッキングで講師として、ヘルスメイト
の皆さんが、親子で楽しく作れる料理を伝授しました。

　市では、皆さんが日々の暮らしの中で楽しく健康的な食習慣を身に付けられるよう、さまざまな

食育に関する取組をしています。

現在、8支部・109人が活動しています。年代も経験もさま
ざまな仲間が集まり、地域の健康づくりを支えています。

　食や健康の大切さを身をもって感じたこと
がきっかけで、22年前からヘルスメイトとして
活動を続けています。参加者が楽しみながら
健康について学ぶ姿を見ることが、やりがいに
つながっています。これからも、食の大切さを
地域の皆さんに伝えていきたいです。

　野菜を切ったり、炒めたり難しかったけど、
先生が優しく教えてくれてたのしかったです。

　こどもの離乳食の進め方や調理方法に悩む保護者の方を対象に、離乳食教室を実施しています。

　血糖値が高めの人、腎臓の数値が気になる人など生活習慣
病予防に興味がある人におすすめの教室です。保健師による
健康講座と、栄養士による料理教室を実施し、健康的な食生
活を学びます。今年度はあと2回開催予定です。

　健康に役立つ情報を毎月市
ホームページで発信しています。
家族がまめに過ごせるよう、毎日
の食事づくり・健康づくりにご活
用ください。

　市の栄養士が考えた健康に優
しいメニューや、地元の旬の食
材を使った「地産地消レシピ」な
どをクックパッド公式キッチンに
て毎月配信しています。

対象日程 申込期限

9月29日（火）

11月26日（木）

1月22日（金）
3月25日（木）

9月22日（火）

11月19日（木）

1月15日（金）
3月18日（木）

R8.2月～3月生まれ

R8.4月～5月生まれ

R8.6月～7月生まれ
R8.8月～9月生まれ

A

A

親子クッキング

参加者の声

カルシウムたっぷりサバーグ

保健センターと協力しながら、健康づくり事業や食育活動
を行っています。親子の食育教室、生活習慣病予防の料理
講習会、減塩の啓発活動など、地域に根ざした活動を続け
ています。

A
「健康づくり教室」に５回以上参加すると、ヘルスメイト
として活動ができます。

食と健康の案内役、ヘルスメイト

食の大切さを地域の皆さんに

みんなで学ぼう、楽しく体験

関市健康づくり食生活改善推進協議会
下有知支部　西部 美香里さん（後列右）

ヘルスメイトになるには？Q

どんな人がいるの？Q

参加者の声

　離乳食の正解が分からず、これでいいのかなといつも不安でした。栄養士さんが作り方の実演を

してくれたので、大きさや量、固さが分かって勉強になりました。

元明 莉加子さん・夢來さん
がんみょう りかこ ゆら

離乳食教室

児童健康教室かわせみ料理教室

まめなかな通信 クックパッドで食育レシピ配信中

野村 彗斗さん
のむら けいとにしぶ 　　みかりサバ缶

簡単レシピ

詳細はこちら▶

クックパッド公式の
情報はこちら▶
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　現在保育園等を利用している人は、給付認定を受けた後も、認定を受けた際の状況に変更がないか確認が必要
なため、年に１回現況届の提出をお願いしています。
受付期間　9月1日（火）～10月15日（木）　※８月中に保育園等を通じて案内文書を送付します。
受付場所　子ども家庭課、または各地域事務所（西部支所を除く）
出張受付　保育園等入園受付と同日
必要書類　現況届、就労証明書、または家族の状況証明書

保育園等の現況届の提出をお忘れなく

この園だからできる ～特色ある保育～
1

4

7

10

13

2

5

8

11

14

3

6

9

12

関保育園

中濃保育園

倉知保育園

関市立保育園

認定こども園旭ヶ丘幼稚園

食育　野菜洗い

農耕体験

英語であそぼう

リズムあそび

自然体験活動

「やってみたい！」を育む保育

英語教室

キッズダンス

リズム教室

科学教室

どろあそび たのし～い！

各保育園の所在地などの詳細は、
市ホームページをご覧ください。
http://www.city.seki.lg.jp/
0000001063.html

松渓保育園

小金田保育園

童心保育園

認定こども園あかつき幼稚園

安桜保育園

下有知保育園

瀬尻保育園

認定こども園関幼稚園

認定こども園桐が丘幼稚園

英語であそぼう

体育教室

造形教室

豊かな自然
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令和9年4月から保育園等に入園を希望する人の申込みを10月1日から受け付けます
　市内には公立保育園8園、法人立保育園9園、法人立小規模保育事業所1園、法人立認定こども園4園があります。
　保育施設は、就学前のこどもを仕事や病気、出産などの理由で、家庭内で保育ができない場合、保護者に代わっ
て保育する施設です。
　認定こども園は、幼稚園と保育園を併せ持つ施設です。保育園、認定こども園などの施設を利用する際には、
保育の必要性についての「認定」を受ける必要があります。
　認定こども園を幼稚園として利用する場合は、保育の必要性について「認定」を受ける必要はありません。

入園の申込み方法
　10月1日（木）～30日（金）の平日（受付時間　午前8時30分～午後5時15分）に、子ども家庭課（市役所南庁舎
1階）または各地域事務所（西部支所を除く）でお申し込みください。また、下記の表のとおり出張受付を行い
ますので、ご利用ください。
　富野保育園・南ケ丘保育園は、今後のあり方について見直しを検討しています。入園申込みの際は、今後の
施設利用について、子ども家庭課にご確認のうえお申し込みください。

申込みに必要なもの
・給付認定申請書兼利用申込書
・就労証明書または家族の状況証明書
・個人番号通知カードまたは個人番号カード（マ
イナンバーカード）
※その他必要に応じて、書類などをお願いする場
合があります。
※給付認定申請書兼利用申込書、就労証明書およ
び家族の状況証明書の用紙は、子ども家庭課、各
地域事務所（西部支所を除く）、各保育園などに
あります。また、市ホームページにも掲載して
います。
※認定こども園を幼稚園として利用する場合は、
就労証明書は不要です。

来春の保育園等入園案内 照会先 子ども家庭課  ☎23-8965

出張受付日程（10月）
施設名 受付日 受付時間 施設名 受付日 受付時間

1 関保育園 6日（火） 午前9時～10時30分 9 童心保育園 22日（木） 午後2時～4時30分

2 安桜保育園 5日（月） 午前9時～10時30分 10 富岡保育園 7日（水） 午後2時～4時30分

3 松渓保育園 13日（火） 午後2時～4時30分 11 田原保育園 5日（月） 午後2時～4時30分

4 中濃保育園 8日（木） 午後2時～4時30分 12 西部保育園 14日（水） 午後2時～4時30分

5 下有知保育園 9日（金） 午前9時～10時30分 13 認定こども園
関幼稚園 16日（金） 午前9時～10時30分

6 小金田保育園 9日（金） 午後2時～4時30分 14 認定こども園
あかつき幼稚園 8日（木） 午前9時～10時30分

7 瀬尻保育園 15日（木） 午後2時～4時30分 15 認定こども園
旭ヶ丘幼稚園 19日（月） 午前9時～10時30分

8 倉知保育園 6日（火） 午後2時～4時30分 16 認定こども園桐が丘幼稚園 7日（水） 午前9時～10時30分

入園手続の流れ
10月1日（木）～30日（金）

給付認定申請・利用申込み

4月上旬
利用契約決定通知送付
利用者負担額（保育料等）を決定します。

1月中旬
給付認定・内定通知送付
市が決定した給付認定通知と利用する保育園をお知ら
せする内定通知を送付します。

11～12月
利用調整
利用定員を超えた場合、家族の状況などにより入園の
優先順位を決定します。

詳細はこちら
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第1回 第2回 第3回

ワークショップ
通信Vol.1

ワークショップ
通信Vol.2

ワークショップ
通信Vol.3

キッズデザインメンバーの登録はこちら

▲

　令和10年度後半の利用開始を目指し、わかくさ・プラザ総合福祉会館の1・2階に、全天候型屋内遊び場施設
を整備する予定です。雨の日も暑い日も、親子で安心して遊べる施設の実現に向け、「みんなでつくる遊び場プ
ロジェクト」として、市民ワークショップを開催しました。こどもたち自身のアイデアで未来の遊び場を一緒に
デザインする「キッズデザインメンバー」も参加してくれました。
　詳細は「ワークショップ通信」でお知らせしています。

　今後も、キッズデザインメンバーによるワークショップを開催予定です。
　キッズデザインメンバーに登録した人には、今後の開催案内を送ります。
募集対象　小学生

　市は「空家等対策の推進に関する特別措置法」（平成26年法律第127号（以下「法」という）第2条第2項に規定す
る特定空家等であると認められる次の建築物について、その所有者または管理者(以下「所有者等」という)を確知
できないため、法第22条第10項の規定により、次のとおり公告しました。

照会先 子ども家庭課  ☎23-7119

照会先 都市計画課  ☎23-7804　

全天候型屋内遊び場施設　ワークショップ通信 配信中
キッズデザインメンバー 募集中

新しい遊び場において
大切にしたい考え方を
話し合おう！
参加人数 24人

■公告の日　令和8年8月3日 （令和８年関市告示第282号）

遊びのアイデアを発明
しよう！
参加人数 30人

いろんな人が過ごした
くなる居場所を考えよ
う！
参加人数 20人

特定空家等に対する略式代執行に係る公告

１．対象となる建築物の概要 （1） 所在地　関市吉本町11番地4
（2） 家屋番号　11番4の2
（3） 種類　居宅
（4） 構造　鉄筋コンクリート造陸屋根3階建
（5） 床面積　125.73平方メートル

２．所有者等が行うべき措置の内容 当該建築物（基礎部分を除く）について3の期限までに除却すること。

３．措置の期限 令和8年9月14日

４．関市長による措置 所有者等が3の期限までに2の措置を行わないときは、法第22条第10項の
規定により市長または市長が命じた者もしくは委任した者（以下「市長等」と
いう）が、2の措置を行う。

５．動産等の取扱い 市長等が2の措置を行うときは、当該建築物及びその敷地に残置されている
動産等を撤去し、処分する。動産等について権利を主張しようとする者は、
3の期限までに搬出し、またはその物を指定して保管し、もしくは引き渡す
よう、都市計画課に通知すること。
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蕪山登山大会 高賀山登山大会 城
じょう

山
やま

登山道整備
ボランティア募集

日時　11月3日（火・祝） ※雨天中止
受付　午前8時30分～9時
出発　受付終了後随時出発
解散　下山後随時解散
　　　（下山完了午後2時30分）
受付場所　高賀の森公園駐車場
対象　小学生以上
定員　100人程度（先着順）
参加費　500円（保険代含む）
持ち物　昼食、飲み物、雨具、登山
　に適した服装
申込方法
　二次元コードから
　またはNPO法人
　キウイスポーツクラブ
　に電話で申込み
申込期限　10月11日（日）まで
照会先　NPO法人キウイスポーツ
　クラブ（☎0581-58-8686）、
　洞戸事務所

日時　11月22日（日） ※雨天中止
受付　午前8時30分～
出発　受付終了後、グループごとに
　　　出発
受付場所　21世紀の森公園内森林
　学習展示館（板取2340番地5）
所要時間　頂上での昼食の時間を含
　めて5時間程度を想定
対象　小学生以上
定員　60人程度（先着順）
参加費　500円（保険代含む）
持ち物　昼食、飲み物、雨具、登山
　に適した服装
申込方法
　二次元コードから
　申込み
申込期限　10月30日(金)まで
照会先　株杉の森づくり協議会事務局
　（板取事務所内 ☎0581-57-2111）

照会先 洞戸事務所 （☎0581-58-2111）

◆協賛飲食イベント
対象　登山者（山頂等にあるデジスタ

看板と自分自身を写した写真を登山
当日に協賛店舗で見せた人）
協賛店舗　洞戸、板取、武芸川、武儀、

上之保地区にある飲食店（市ホーム
ページ、登山口に掲示）
期間　せきデジスタ開催期間
協賛特典　例：対象メニュー100円引

き、1割引き、天然水1本サービス
など、詳細は二次元コードからご覧
ください。
照会先　洞戸事務所
　（☎0581-58-2111）

　市民の健康増進と地域の魅力を市内外に発信するため、昨年好
評を得て終了した登山イベントを今年も開催します。今年は新た
に山頂等の看板と自分自身の写真を撮り協賛店舗で提示すると割
引き等の特典が受けられる協賛飲食イベントを開催します。

対象　登山者（スマホを所有者し登山できる人）
開催期間　9月1日（火）～令和9年2月28日（日）
対象の山　高賀山、蕪山など（市内9コース17チェックスポット）
参加方法　スマホで二次元コードを読み取り参加登録
参加費　無料
賞品　スタンプを獲得した人の中から抽選でせきpay
　をプレゼント（せきpay5,000円10本など全160本）
特典　登山温泉割引あり（大人200円引き）

　城山登山道の階段等環境整備を行
うボランティアを募集します。
日時　10月11日（日）
　午前8時～正午　※雨天中止
集合場所　上之保事務所　玄関前
集合時間　午前7時45分
　※全員集まり次第、城山登山道に
　　移動します。
服装　長袖、長ズボン
持ち物　飲み物、タオル、帽子、軍手
　※のこぎり・なたがあれば持参し
　　てください。
申込方法
　二次元コードから
　申込み
申込期限　9月30日（水）
特典　上之保温泉ほほえみの湯
　入浴料割引券
照会先　上之保事務所
　（☎47-2001）
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　重度心身障がい者（65歳以上の
人のみ）の、福祉医療の受給者証
が、10月1日から新しくなります。
　該当する人には、申請書を郵送
しますので、必要事項を記入の上、
郵送、窓口またはオンライン申請
のいずれかの方法で手続きをして
ください。
※今年からオンライン申請が可能
になりました。
　現在お使いの受給者証は9月末
まで使用できます。
受付期間

9月4日(金) ～29日（火）
平日午前9時～午後4時
※休日臨時窓口（市役所のみ受

付）9月13日（日）午前9時～
正午

持ち物
　申請書に同封の案内文書をご
確認ください。オンライン申請
の方法も記載してあります。
受付場所　市役所1階市民ホール

※各地域事務所でも受付できま
すが、受給者証は後日郵送と
なります。

※西部支所では手続きができま
せん。

照会先　福祉政策課
　(☎23-7735)

　システムのメンテナンスのため、証明書のコンビニ交付サービスを一時
停止します。庁舎設置のキオスク端末でも関市の証明書は交付できません。
日時　①9月19日（土）～23日（水・祝）終日
　　　②9月24日（木）午後１時～25日（金）正午
停止対象　
　①・戸籍証明書の発行
　　・戸籍の附票の写しの発行
　　・戸籍証明書交付の利用登録申請
　②・全ての証明書の発行
　　・戸籍証明書交付の利用登録申請
照会先　市民課（☎23-7700）

　9月9日は「きゅうきゅう（救急）の日」です。この日は救急医療や救急業
務について理解と関心を深めるために定められました。
　救急車は、怪我や病気など一刻を争う人のもとへ駆けつけ、必要な処置
を行いながら医療機関へ搬送する大切な役割を担っています。
　近年は高齢化の進展などにより救急要請が増加しており、救急車の適正
利用が重要となっています。
　症状が軽い場合でも判断に迷うときは、電話相談窓口「救急安心センター

（#7119）」などを活用しましょう。
　突然の心停止など救急隊が到着するまでの間にその場に居合わせた人が
行う胸骨圧迫やＡＥＤによる応急手当が命を救う大きな力になります。日
ごろから応急手当の知識や技術を身に着けることは、大切な家族や地域の
人の命を守ることに繋がります。
　中濃消防組合では、これからも迅速・的確な救急活動に努めるとともに
地域の皆さんと力を合わせ「救える命を救う」ための取組を進めていきます。
　救急の日を機会に救急車の適正利用や応急手当について、考えてみま
しょう。
 
照会先　中濃消防組合　救急課(☎23-9074)

「困ったら　一人で悩まず　行政相談」
　あなたの声を総務大臣が委嘱した行政相談委員がお聴き
します。 相談は無料で、秘密は固く守られます。
特別相談

令和８年度関市民健康福祉大会で特別相談を行います。
日時　9月5日（土）午前10時～正午　
場所　福祉会館1-1相談室
　※定例相談日は広報せき裏表紙に掲載しています。
照会先　市民課（☎23-6706）
　総務省　岐阜行政監視行政相談センター（☎0570-090110）

福祉医療費受給者証の更新
(重心65歳以上の人のみ) 証明書のコンビニ交付サービスの一時停止

9月1日～10月31日は「行政相談月間」です

9月9日は救急の日

司法書士による無料相談会

　岐阜県司法書士会岐阜支部で
は、「法の日」週間に合わせて、無
料相談会を開催します。
日時　10月3日（土）
　午前10時～午後4時
　※事前予約不要
場所　岐阜県司法書士会館
　（岐阜市金竜町5-10-1）
内容　登記・法律相談
照会先　岐阜県司法書士会事務局
　（☎058-246-1568）
　市民課

行政相談の
マスコット

「キクーン」

10Seki Gocoro 2026.09



　家電製品は希少金属が使われている大切な資源です。家電製品を処分する時は、リサイクルにご協力ください。
特定家電

　エアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機類は、法律でリサイクルが義務付けら
れています。購入した販売店（買換時は新製品を購入した販売店）で引き取ってもらいましょう。
　購入した販売店が分からない場合は、自分で郵便局で家電リサイクル券を購入して指定引取場所
に搬入する方法や、市から許可を受けた収集業者に引き取りを依頼する方法があります。
使用済小型家電

　市では縦30cm未満×横40cm未満×高さ15cm未満で回収ボックスに入る下表の家電を無料回収
しています。回収ボックスは、市役所環境課前・西部支所・各地域事務所・各ふれあいセンター (一
部を除く)に設置されています。詳細は市ホームページをご覧ください。

パソコン
  　市との協定業者であるリネットジャパンリサイクル株式会社では、どんなパソコンでも１箱目なら

無料で宅配回収しています。１箱内に収まれば複数台入れてよく、プリンターや小型家電なども一
緒に回収できます。箱のサイズや重さが３辺合計140cmかつ20kg以内という条件や回収できない
製品があります。詳細は市ホームページをご確認ください。
照会先　環境課（☎23-6733）

家電製品のリサイクルにご協力ください

携帯電話・PHS 携帯電話、ＰＨＳ端末

パソコン デスクトップパソコン、ノートパソコン、液晶モニター、タブレット端末

カメラ・ビデオカメラ カメラ、デジタルカメラ、デジタルビデオカメラ

電話機・ファクシミリ 電話機、ファクシミリ

録画・再生装置 ＤＶＤプレイヤー、ＨＤＤレコーダー、ＢＤレコーダー／プレイヤー、ビデオデッキ

音響機器 ＣＤプレイヤー、ＭＤプレイヤー、ラジオ、携帯音楽プレイヤー（メモリタイプ、ＨＤＤ
タイプ）、ＩＣレコーダー、テープレコーダー、ヘッドホン、イヤホン、補聴器

記憶媒体 ハードディスク、ＵＳＢメモリー、メモリーカード

電子書籍リーダー 電子書籍リーダー、電子辞書、電卓

健康グッズ 電子血圧計、電子体温計

理容機器 ドライヤー、ヘアーアイロン、電気バリカン、電気カミソリ、電気カミソリ洗浄機、電動
歯ブラシ

ゲーム機 据置型ゲーム機、ゲーム用コントローラー、携帯型ゲーム機、ミニ電子ゲーム、電子玩具

カー用品
カーナビ、カーテレビ、カーチューナー、カーステレオ、カーラジオ、カーＣＤプレイヤー、
カーＤＶＤプレイヤー、カーＭＤプレイヤー、カースピーカー、カーアンプ、ＶＩＣＳ装
置、ＥＴＣ車載ユニット

その他対象品目 懐中電灯、時計、リモコン、キーボード、マウス、ＡＣアダプター、ケーブル、充電器、
プラグジャック

受入可能サイズ　　縦30cm未満×横40cm未満×高さ15cm未満
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　設備の改修工事のため、貸館の利用ができません。一部施設は場所を変更して業務を継続します。ご不便をおかけ
しますがご理解とご協力をお願いします。
学習情報館の貸館休止期間　10月１日（木）～令和9年1月31日（日）
　※図書館およびカフェ＆ショップ　ソルフォーレは、12月から再開予定
工事期間中に業務を継続する施設

●認知症啓発パネル展
　岐阜県認知症希望大使ご本人
の声・家族の声紹介、認知症サ
ポーター、認知症ガイドブック
の紹介
期間　9月1日(火) ～30日(水)
場所　関市役所1階アトリウム

●関シティターミナルを認知症啓発
カラーのオレンジ色にライトアップ
期間　9月1日(火)～21日(月・祝)、

24日(木) ～30日(水)

●関市認知症初期集中支援チーム
による無料相談会
日時　9月1日（火）午前10時～正午
　18日（金）、30日（水）午後1時

～3時30分
場所　市役所1階　アトリウム
申込方法　関市認知症初期集中支

援チーム（☎24-5855）に電話
して予約(平日午前9時～午後5
時)
照会先　高齢福祉課
　（☎23-9007）

　市から許可を受けていない事業
者に廃棄物となった不用品の収集
運搬や処分を依頼した場合、不法
投棄と同じように依頼者も処罰さ
れます。
　建物の解体業者や産業廃棄物の
許可事業者では、生活ごみの収集
運搬や処分はできません。
　適正な業者に廃棄物の処分を依
頼しましょう。
　リサイクルショップに不用品の
買い取りを依頼する場合も同様に
公安委員会から古物商許可を受
け、取扱物に応じた法律を順守す
る適正な業者を利用しましょう。
照会先　環境課（☎23-6733）

わかくさ・プラザ（学習情報館）の改修工事にかかる館内施設移転

9月は世界アルツハイマー
月間

不用品は適正に
処分しましょう

　9 月 10 日 ( 木 ) ～ 16 日 ( 水 )
は自殺予防週間です。市は「第 3
次健康せき 21 計画」や「第 2 期
関市自殺対策計画」に基づき、市
民のこころの健康づくりに取り組
んでいます。こころの状態をセル
フチェックして、上手に休養しま
しょう。
　こころの体温計や、こころの健
康づくりのホームページも活用で
きます。

　障がいに関係なく、誰もが職業
を通じた社会参加のできる「共生
社会実現」の理念のもと、全ての
事業主に、法定雇用率以上の割合
で障がい者を雇用する義務があ
ります。この法定雇用率が令和 8
年 7 月から 2.7% へ引き上げら
れました。
照会先　岐阜労働局職業対策課
　(☎058-245-1314)、商工課

　原動機付自転車を含むすべての
バイクや自動車には、自賠責保険

（共済）への加入が義務付けられ
ています。
　特に、車検のない原動機付自転
車や 250cc 以下のバイクは、保険
の期限切れに気付かない場合もあ
りますので、必ずご確認ください。
照会先　税務課（☎23-8874）

　照会先　生涯学習課（☎23-7777）

照会先　市民健康課
　（関市保健センター内 ☎24-0111）

自殺予防週間

障がい者の法定雇用率が
上がりました

自賠責保険には
必ず加入してください

まもろうよ
こころ

こころの体温計
（市ホームページ）

施設名 臨時業務場所 期間中の業務内容等

図書館
福祉会館１階

予約本の貸出、本の返却等

カフェ＆ショップ　ソルフォーレ 商品販売のみ、営業時間午前10時～午後5時

婚活サポートセンター 福祉会館２階 相談日は広報巻末に毎号掲載

ふれあい教室 福祉会館３階

セキビズ 中濃公設地方卸売市場内 詳細はこちら
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期間　10月17日（土）～25日（日）
場所　関市文化会館
賞　市展賞・市長賞・議長賞・教育長賞ほか
募集部門　絵画（日本画・洋画）／造形・デザイン（彫刻

彫塑・工芸・デザイン）／写真／書
作品規格
●絵画（日本画・洋画）

6号（41.0cm×31.8cm）以上、100号（162.1cm×130.3cm）
以内。額装(ガラス不可)またはパネル張り（ウッドラック、
のり付きスチレンボード、イラストボードなどの素材も可）し、
展示用フック・ひもをつけること。
●造形・デザイン
彫刻彫塑・工芸
立体作品は、170cm×70cm×70cm以内。平面作品
は、縦横各180cm以内。重量100kg以内。
壁掛け作品は、展示可能な状態にすること。
電源（コンセント）は使用不可。
デザイン
題材自由、デザイン、イラスト、CG作品および立体作品。
※電源（コンセント）は使用不可。映像作品は該当しな

い。立体作品は170cm×70cm×70cm、100kg以内。
平面作品はB全サイズ（103cm×72.8cm）以内、パ
ネル・ボード仕立て。壁掛け作品は、展示可能な状
態にすること。

●写真
A4（21.0cm×29.7cm）以上、全紙（約45.7cm×56.0cm）
以内。組み写真可（3枚以内を全紙以内に収めること）。
パネル張または額装（ガラス不可）し、展示用フック・ひ
もをつけること。合成・加工写真可。
●書

仕上がり寸法（屏風・つい立て・軸装は不可）。
①縦242.4cm（8尺）×横60.6cm（２尺）以内、 縦額
②78.8cm（2.6尺）×181.8cm（6尺）以内　縦横自由
③106.1cm（3.5尺）×136cm（4.5尺）以内　縦横自由
④121cm（4尺）×121cm（4尺）以内　縦横自由
⑤篆刻は、二印以内で印影のみ、
　仕上げ寸法　縦39cm×横30cm
　※額装（ガラス不可）し、展示用フック・ひもをつけること。

審査員（敬称略、五十音順）
絵画：足立絵美　傍島幹夫　波多野篤　
造形・デザイン：土屋明之　布山幸子
写真：井上嘉代子　平川“ikuzo”郁二
書：伊藤仙游　早川修
応募資格　高校生以上または１６歳以上
応募点数　各部門１人２点まで
出品料　１点につき1,000円（高校生は無料）
申込方法　募集要項（文化会館、市役所などに設置）に必

要事項を記入し、午前９時から午後5時までに文化課に
提出してください。

　※二次元コード（市ホームページ）から
　Web申込も可能です。
申込期間

9月17日（木）～23日（水・祝）
搬入

10月4日（日）午前9時～午後5時、
10月6日（火）午前9時～午後1時
搬出

10月25日（日）午後4時～6時、
10月27日（火）午前9時～正午
講評

10月25日（日）　午後2時～
　※絵画部門、造形・デザイン部門、写真部門で開催予定
表彰式　10月25日（日）　午後3時30分～　小ホール
照会先　文化課（☎24-6455　 24-6950）

第76回関市美術展作品募集
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　知的障がいのある人とその家族
を支援する関市手をつなぐ育成会
では、自分でできる防災(自助)に
ついての勉強会を開催します。
日時　9月13日(日)
　午前10時～正午
場所　福祉会館1階　生活訓練室
内容　段ボールトイレの体験、非
常食の試食、防災グッズの展示
講師　朝倉勝美さん(防災士)、
　紅谷美代子さん(防災士)
対象　知的障がい児者とその保護
者、福祉事業従事者
定員　20組
参加費　1組500円（手をつなぐ
育成会会員は200円）
申込方法　
　二次元コード
　または関市手を
　つなぐ育成会に
　電話で申込み
申込期限　9月7日(月)まで
照会先　関市手をつなぐ育成会
　原田(☎080-7707-0573)、
　福祉政策課

　市は9月を協働強化月間とし、市民活動団体と市が一緒に進める協働事
業提案を募集します。提案事業は、担当課との交流会で話し合います。
対象　市民活動団体
申込期間　9月1日（火）～30日（水）
交流会　11月20日（金）午前9時～
場所　市役所6階6-5・6-6会議室
提案事業の要件　次の要件を全て満たす事業が対象です。

提出書類　協働事業申込書、事業計画書、収支予算書、役割分担表、団体
調書、定款・会則などの規定の写し、会員名簿、その他団
　体の活動を示す資料
　※詳細は市ホームページをご覧ください。
照会先　市民協働課（☎23-6751）

日時　11月12日(木)午後1時～4時（午後0時30分から受付）
場所　関市文化会館　小ホール、ホワイエ
対象
・ハローワークに障がい者として仕事探しの申込みをしている人、また
は申込予定の人
・来春に学校を卒業予定の就職を希望する人で、障害者手帳を持つ人、
または取得予定の人

参加費　無料
参加企業　中濃地域の企業約20社
申込方法　申込書を事前にハローワーク関へ提出　
　※申込書はハローワーク関の窓口にあります。
申込期間　9月15日(火) ～10月9日(金)
照会先　ハローワーク関(☎22-3223)、福祉政策課

1 事業規模が50万円以下で、令和9年4月1日から令和10年3月31日
までに実施する事業

2 団体で実施可能、かつ行政との協働で相乗効果と地域課題の解決が
見込める事業

3 役割分担が明確で妥当であり、成果と将来展望がはっきりしている
事業

　11月23日(月・祝)「勤労感謝の日」に、関商工会議所で関市商工業永年勤続優良従業員表彰式典を行います。
表彰範囲　11月23日現在で、満10年、20年、30年、35年、40年、45年、50年間勤務し、その成績が優秀で他
の従業員の模範となる人(原則、会社役員、同居の親族を除く)
表彰要件　勤続年数は市内の勤務年数と市外の支店、営業所などの勤務年数を通算してください（市内での勤務年数
が全くない場合は表彰対象外）。産前産後休暇期間は勤続年数に含みます（育児休業期間は勤続年数に含みません）。

推薦方法　事業主が表彰範囲に該当する従業員を二次元コードまたは関商工会議所ホームページから推薦してください。
推薦期限　9月30日（水）※期日厳守
　※インターネットでの申込みが困難な場合は関商工会議所に相談してください。
　※表彰式典への出欠に関わらず、被表彰者全員に表彰状を贈呈します。
　　勤続年数30年以上の被表彰者には記念品も贈呈します。
照会先　関商工会議所（☎22-2266）、商工課

中濃地域障がい者就職合同面接会 第３回体験型親子防災教室

関市と市民活動団体が協働で行う事業の提案募集

関市商工業永年勤続優良従業員表彰者の推薦
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　受け継ぐ事業の魅力や可能性を見つめ直し、未
来の事業プランを一緒に磨き上げませんか。
　アトツギ同士の交流やつながりづくりにもつな
がります。
場所　せきてらす　多目的ホール
対象　アトツギ候補者
　（事業承継を検討する人、承継間もない経営者）
　※原則、カリキュラム全４回出席可能な人
　※市外の人も参加可能
定員　16人（申込順）
参加費　無料
講師　西川彰紀さん（独立行政法人中小企業

基盤整備中部本部　中小企業アドバイザー）
申込方法　
　二次元コードから申込み

申込期限　９月28日（月）まで
照会先　関市事業承継支援連絡会議事務局　
（商工課内 ☎23-6752)

日にち 時間 内容

第1回 10月1日（木）

午後4時～6時

ビジネスプランの組み立て方～新事業
で多角化と売り上げ拡大を目指す～

第2回 10月22日（木） ビジネスプランの組み立て方～生産
性向上や業務効率化を目指す～

第3回 11月26日（木） アトツギビジネスプラン検討会

第4回 12月17日（木） 午後3時～7時 アトツギビジネスプラン発表会

テーマ　刃物職人に学ぶ成功をつかむ「思考」と「行動」
を知る創業セミナー

　納品まで2年待ちの世界に通用する包丁を手掛ける
職人でもある実業家を講師に迎え、これから創業や新
事業への挑戦を考える人に向け、最初の一歩を踏み出
すための創業マインドについてお話しいただきます。
職人としての信念を持ち、常に高みを目指し続ける姿
勢から、刺激と勇気を得られる内容です。
日時　10月15日（木）午前10時～正午
場所　関商工会議所　大会議室
対象　創業に興味のある人、創業して間もない人
定員　20人（申込順）
参加費　無料
講師　小林弘樹さん（株式会社礼頂　代表取締役）
申込方法　電話または二次元コードから申込み
　（https://logoform.jp/f/EsaRv）

照会先　商工課（☎23-6753）

　岐阜県事業承継・引継ぎ支援センターによる個別相
談会を開催します。

内容　専門家（中小企業診断士など）による相談会で
す。親族内承継、従業員承継、第三者承継のいずれ
も相談できます。
対象　市内中小企業の経営者、個人事業主など
参加費　無料
申込方法　電話または
　二次元コードから申込み

申込期限　10月22日（木）まで
　※日程が合わない場合でも随時ご相談に応じます。
照会先　関市事業承継支援連絡会議事務局
　（商工課内 ☎23-6752)

日にち 時間 場所

10月27日（火）
①午前10時～
②午後1時～
③午後3時～

武芸川生涯学習センター

10月28日（水）
29日（木） アピセ・関

10月30日（金） 武儀生涯学習センター

アトツギ養成塾～継承から、創造へ～

せきの創業セミナー　第1弾 事業承継の個別相談会を開催します
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　応募が来ない、専門人材が見つ
からない、採用コストがかさむな
ど、採用の悩みに向けたセミナー
です。労働市場の現状と将来予測
を交えて、経営課題の解決につな
がるヒントを伝えます。
日時　10月8日(木)
　午後2時～3時30分
場所　せきてらす　刃物工房
対象　市内中小企業の人事担当者
　または個人事業主
定員　15人(申込順）
参加費　無料
講師　中田充則さん(株式会社イ

ンディードリクルートパートナー
ズ　地方創生プロデューサー）

申込方法　
　二次元コードから
　または電話で申込み

照会先　株式会社十六総合研究所
　(☎058-266-1916)、
　商工課(☎23-7335)

※19日、20日は5回目の投影と投影後に屋上で天体観望会を行います。
観望テーマ
　19日　月齢8.3の月を見よう／20日　月齢9.3の月を見よう
　今回が今年度最後の投影になります。
場所　学習情報館3階　コスモホール　定員　100人
照会先　まなびセンター（☎23-7760）

　バックオフィス業務のDX化による経理、総務等の効率化は企業にとって
多大なメリットをもたらします。
　本セミナーでは、最適なITツールの見極め方などを失敗事例から分かりや
すく解説します。コスト削減や業務効率化、生成AI活用法など、課題解決の
ヒントが見つかります。
日時　10月15日（木）午後1時30分～3時30分
場所　せきてらす　多目的ホール
講師　岩本秀巳さん（株式会社岩本ITコンサルティング　代表取締役）
対象　バックオフィス全般のDX化に関心がある企業の担当者、経営者
定員　20人程度（申込順）
参加費　無料
申込方法　二次元コードから申込み
申込開始　9月1日（火）午前8時30分～
照会先　商工課(☎23-6752)

　テクノプラザものづくり支援センターで開催されてい
るテクノプラザイノベーション研修の受講料を半額補助
します。9月に実施する研修の中で、オススメの研修は
次のとおりです。
・バイブコーディング実用研修
　AI搭載エディタ「Google Antigravity」やデザイン

ツール「Figma」を用いて、AIと人が協働する開発プロ
セスを体験。生産性可視化システムの構築を通じて、
DX時代に求められるプログラミング思考とデジタル
ものづくりの実践力を身につけます。

日時　9月29日（火）
　午前10時～午後5時
受講料　15,400円
・Techman RoboTで学ぶ操作Basic 
　～ローコード操作による次世代協働ロボットの実践～

法令で定められている「産業用ロボットの教示等の作
業」に関する特別教育です。修了後には「労働安全衛生
規則第36条31号に規定の特別教育修了証」を取得で
きます。（Techman RoboTは、AI機能やローコード

操作を駆使して業務効率化を図るスキルを学べる協働
ロボットです。）

日時　9月29日（火）～30日（水）
　午前10時～午後5時
受講料　24,200円
・AutoCAD LT 基礎

AutoCAD LTを使用し、AutoCAD LTの基本操作を
確実に身につけ、正確で効率的な図面作成ができるよ
うになることを目指します。

日時　9月9日（水）～10日（木）
　午前10時～午後5時
受講料　19,800円
※受講料は関市の補助適用後の金額です。
　その他の研修も含め、詳細は
　二次元コードからご確認ください。
照会先　
　テクノプラザイノベーション研修運営事務局
　（☎058-379-6370　
　各務原市テクノプラザ1丁目21番地）、商工課

今月のプラネタリウム投影の予定

生産性向上を実現する！バックオフィス業務最適化戦略
～失敗事例から学ぶ、最適なツールの選び方と導入・活用の秘訣〜

ものづくりの知識、技能向上を支援します

採用難時代を乗り越える！
未来の人材戦略セミナー

日付 1回目 2回目 ３回目 4回目 5回目
9/19（土）午前10時

午前11時10分 午後1時30分
午後3時 午後6時30分

9/20（日） ー

9/21（月・祝） 午前10時 ー ー

詳細は
こちらから

申込みは
こちらから

16Seki Gocoro 2026.09



　もう一度働こうかな、と思ったときの動き方をわか
りやすくお伝えします。年々複雑になる税金や社会保
険などの最新情報も踏まえて、自分に合った働き方を
一緒に見つけましょう。
日時　9月17日(木)、24日(木)午前10時～正午　　
　※2回講座です（単発受講も可）。
場所　1回目　学習情報館2-1研修室、
　2回目　学習情報館ギャラリー
内容　1回目・税金、社会保険などの制度や働き方について

2回目・ブランクや両立の不安など気持ちの整理や
一歩踏み出すためのアクションについて　
対象　就職・復職を希望する女性
　※休業・休職中の人も対象です。
定員　25人(申込順)
参加費　無料
講師　木村麻理さん（株式会社ママプロ代表、社会保

険労務士）
託児　生後6か月～未就学児のみ、各回8人まで、月

齢に応じて水分補給の対応はできますが、ミルクを
含む食事、軽食の対応はできません。（締切9月17
日の託児は9月8日（火）、申込順）
申込方法　二次元コードからまたは
　みんサポに電話で申込み

【せきpayポイント対象事業】
照会先　みんサポ(☎23-7377)

　市内で就業を希望する女性を対象に職場見学会を開
催します。女性従業員さんの話や職場の雰囲気を実際
に見聞きして、仕事と生活について具体的なイメージ
を持ち、自分にぴったりの仕事探しをスタートしま
しょう。
日時　9月18日(金)
　午前10時～正午
集合場所　学習情報館前
　（集合場所から見学先までバス送迎します）
見学先　大同プレーンべアリング株式会社
定員　15人（申込順）
託児　生後6か月～未就学児のみ、
　8人まで（締切9月6日・申込順）
参加費　無料
申込方法　二次元コードからまたは
　みんサポに電話で申込み

【せきpayポイント対象事業】
照会先　みんサポ(☎23-7377)

　10年続いていた“関メタルアート展”が今年は関の工
場参観日の特別企画“関miniメタルアート展”として開
催されます。今年は作品規格（サイズ）が例年より“ミニ

（小さく）”になっています。詳細は二次元コードからご
確認ください。
展示期間　11月12日（木）～14日（土）
展示場所　せきてらす（平和通４丁目12番地1）
表彰式　11月14日（土）午後１時から
申込方法　二次元コードから申込み
申込期限　10月16日（金）まで
照会先　関の工場参観日事務局
　(商工課内☎23-6752)

女性のための
「再就職応援セミナー」※託児あり

関miniメタルアート展2026

女性が働きやすい職場見学会

　こどもたちの自由な発想から生まれたアイデア作品
や未来の科学の夢を描いた絵画などを展示します。
日時　9月12日（土）・13日（日）午前10時～午後4時
表彰式　13日（日）午後1時～
場所　学習情報館　多目的ホール
照会先　岐阜県発明協会関支会事務局
　（商工課内 ☎23-6752）

第65回関市発明展
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

LGBTQレインボー交流会 話し合いをうまく進めるための
ファシリテーション入門講座関有知マルシェ

　LGBTQサポート団体による交
流会を開催します。少人数のグ
ループトークが中心の気軽な交流
会です。
日時　10月3日（土）午後6時～8時
場所　せきてらす多目的ホール
対象　LGBTQ当事者またはその

家族、LGBTQ当事者に同伴す
る友人
定員　15人（申込順）
参加費　無料
申込方法　二次元コードから申込み
申込期限　9月30日（水）まで
注意事項　

・秘密を厳守してください。
・許可なく撮影、投稿すること

は禁止です。　
照会先　市民協働課
　（☎23-6806）

　会議で発言が少ない、意見が偏
る、話が進まないと感じる方に向
け、話しやすい場を作る基本を学
ぶ講座です。参加者の想いや意見
を引き出し、みんなが納得できる
話し合いをするためのファシリ
テーションの基本を学びます。
日時　【基本編】9月12日（土）
　　　【応用編】10月18日（日）
　午後1時30分〜午後4時（開場

午後1時）
場所　アピセ・関　第1研修室
講師　杉戸美月さん（地域共創ファ

シリテーター / beふらっと代表）
対象　

・意見や想いを引き出したい人
・チームでの役割を探している人
・頼られる存在になりたい人
・ファシリテーション力を習得

したい人　など
定員　20人（申込順）
参加費　無料
申込方法　市民活動センターに電

話または二次元コードから申込み
照会先　市民活動セン

ター（☎24-7772）、
市民協働課

　関有知高校2年生が、地域の魅力
を発信するイベントを開催します。
日時　9月12日（土）午前10時～

午後2時
場所　せきてらす
内容　シャインカービング体験や

革のチェーンキーホルダー作り、
大理石と鉄材のスマホスタンド
作りなどのワークショップを行
います。高校生が考案したオリ
ジナルドリンクも販売します
※詳細は関有知高校ホームペー

ジをご覧ください。
照会先　関有知高等学校（☎23-

1675）、市民協働課

18Seki Gocoro 2026.09



雑きのこ研修会in板取

第12回アーティストバンク活用事業
コンサート『～歌とギターの贈り物～』

　板取の自然の中できのこ狩り研
修会を開催します。
日時　10月10日（土）午前8時～

午後2時（雨天中止）
集合場所　板取事務所駐車場
参加費　大人（中学生以上）1,500

円　子供（小学生）500円
定員　50人（先着順）
持ち物　おにぎり・飲み物・帽子・

タオル・軍手・長靴など
※昼食はきのこ鍋を準備してい

ます。
申込期間　9月24日（木）午前8時

30分～10月2日（金）午後5時
照会先　板取グリーンクラブ事務

局（板取事務所内 ☎0581-57-
2111、 0581-57-2135）

　関市ゆかりのアーティスト宮木
公香さんがボーカルとギターの共
演による演奏会を開催します。
日時　10月4日（日）　開場 午後1

時30分　開演 午後2時
場所　関市文化会館　小ホール
出演　宮木公香（ボーカル）、志太

郎（ギター）
曲目　逢いたくていま（MISIA）、

天城越え（石川さゆり）、愛燦燦
（美空ひばり）など
定員　180人（自由席）
料金　無料
※9月9日（水）午前9時から文化会館

で整理券（先着で1人2枚まで）を
配布します。未就学児の入場可

※詳細は二次元コード
からご覧ください。
照会先　文化課
　（☎24-6455）

公香×志太郎

板取川温泉アウトドアイベント
マルシェ＆ハーベストin関市板取

古式日本刀鍛錬・刀剣研磨外装技術　一般公開

日時　9月26日（土）午前10時～午後4時
場所　板取川温泉周辺・板取ドーム
内容
　・ホテル宿泊券が当たる大抽選会
　・アウトドアコンテンツ
　　アウトドアステージショー
　　さかなのつかみどり
　　竹馬づくり
　　ふれあい動物園
　　はもみんと記念撮影
　・展示販売コンテンツ
　　刀剣＆ナイフハーベスト　　
　　ウッドハーベスト　　
　　ベジタブルハーベスト
　　アウトドアハーベスト
　・フードコンテンツ
　　キッチンカー　　
　　地元飲食店の屋台村
照会先　板取川温泉バーデェハウス（☎0581-57-2822）、板取事務所

　関伝日本刀鍛錬技術保存会による、刀匠の古式日本刀鍛錬と、技能師の刀
剣研磨外装技術を公開します。
●古式日本刀鍛錬　
日時　9月6日（日）　①午前10時30分～11時　②午後1時～1時30分
場所　関鍛冶伝承館鍛錬場
定員　130人（当日先着）※立ち見含む
入場料　大人300円、高校生200円、小中学生100円

●刀剣研磨外装技術
日時　9月6日（日）　①午前11時～正午　②午後1時30分～2時30分
場所　関鍛冶伝承館内
入場料　大人300円、高校生200円、小中学生100円
※入場料は関鍛冶伝承館内・鍛錬場のそれぞれに必要です。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

●刃物まつりの一般公開
　日にち　10月10日（土）、11日（日）
　・古式日本刀鍛錬　
　　時間　①午前10時30分～11時　②午後１時～１時30分
　　　　　③午後3時～3時30分
　　場所　関鍛冶伝承館鍛錬場
　　定員　130人※立ち見含む
　　※刃物まつりの古式日本刀鍛錬の観覧には、事前申込みが必要です（申

込多数の場合は抽選）。
　　※詳細は二次元コードからご確認ください。
　・刀剣研磨外装技術
　　時間　①午前11時～正午　②午後１時30分～2時30分
　　　　　③午後3時30分～4時30分
　　場所　関鍛冶伝承館内
照会先　文化課（☎24-6455）
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

刃物まつり
刀剣なんでも相談

不動産無料相談会

ワクワク広場（アクティブ チャ
イルド プログラム）

岐阜医療科学大学高齢者向け第6回公開講座
“がん”になってしまったら… ～放射線治療という選択肢～

　刃物まつりの開催に併せて、日
本刀に関する相談会を開催します。
日にち　10月10日（土）、11日（日）
時間　午前10時30分～午後２時

30分
場所　関鍛冶伝承館
定員　各日6組（先着）

※相談時間は１組につき最長
30分間です。

　相談を希望する場合は、事前
申込みをしてください。詳細は
市ホームページをご覧ください。

照会先　文化課（☎24-6455）

日時　10月2日（金）午後1時～3時
場所　市役所6階6-3会議室
内容　不動産の価格、売買、交換、賃貸借、有効利用など
　相談時間は1組30分まで
相談員　公益社団法人岐阜県不動産鑑定士協会所属の

不動産鑑定士
申込方法　岐阜県不動産鑑定士協会（☎058-201-

2411）に一週間前までに予約
照会先　都市計画課（☎23-7804）

　学校に行きづらさを感じている
児童生徒の支援事業です。大学生
と一緒に遊びながら体を動かし、
楽しい時間を過ごします。
日時　9月30日（水）午後1時30分

～3時(受付開始　午後１時15分)
場所　アピセ・関　多目的ホール
申込方法　二次元コードから申込み

協力　岐阜大学教育学部　春日晃
章教授、春日研究室大学生
照会先　こども家庭センター（子

ども家庭課内☎23-0189）

実践　ペアレントトレーニング

　日々のこどもとの関わりをより良く楽しくする工夫を考える全5回の講座です。「ほめることをベースにした子育
て」のヒントをみつけます。

連続講座※全5回

　がんの放射線治療について、一
般的な放射線治療法から最新の放
射線治療法までわかりやすく紹介
します。
日時　10月2日（金）午前10時～

11時15分
場所　あいづち（福祉会館4階）
講師　下郷智弘さん（放射線技術

学科教授）
定員　80人（先着順）
参加費　無料
申込方法　申込期間内に二次元

コードまたは電話（午前10時～
午後4時）で申込み
申込期間　9月24日
（木）～30日（水）
照会先　岐阜医療科

学大学なないろルーム（☎0574-
66-7877）、高齢福祉課

時間　午前9時30分～11時30分
場所　市役所6階　6-2会議室
対象　市内在住の児童（小学1 ～3年生）の保護者
定員　10人（申込順）
　※定員になり次第締切り
参加費　無料
申込方法　二次元コードからまたは子ども家庭課に
　電話で申込み
申込期限　9月25日（金）　
照会先　こども家庭センター
　（子ども家庭課内 ☎23-0189）

日にち 内容

10月1日（木） めざせ！観察上手

10月19日（月） めざせ！ほめ上手

11月6日（金） めざせ！整え上手

11月24日（火） めざせ！伝え上手

1月29日（金） あなたは何上手？～フォローアップ～
めざせ！もっと伝え上手
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環境フェアせき2026
～環境にやさしい食と暮らし～

体験講座「ミニ鵜籠を編もう！」

水辺の生き物調査員募集
第3回調査　蜂屋川

SEKIいきいきフェスタ2026

　環境に関する体験や工作、学校の環境展示を通じて、
楽しみながら環境を考えるイベントです。ご家庭や地
元の環境について考えるきっかけにしてみませんか。
日時　９月27日（日）午前10時～午後３時
場所　わかくさ・プラザ全域
内容　ごみ収集車乗車体験、ピコ水力発電装置、UV

ビーズストラップ作り、すぎコプター作り、あまり
布を使った小物作りなど、楽しい体験・工作・展示
がいっぱい。地産地消の環境鍋無料配布、地元野菜
や米粉商品、スイーツなどの販売。不要になった刃
物や古本、小型家電、使用済植物性油の回収も行い
ます。学校展示、環境ポスターコンクール、ステー
ジイベントも開催されます。

　詳細は、二次元コードからご確認ください。
照会先　環境課（☎23-7702）

　市独自の生き物図鑑づくりのため、水辺の生き物調
査に参加する調査員を募集しています。
日時　10月3日（土）午前9時～11時（予定）
　※予備日10月10日（土）
場所　蜂屋川（田原グラウンド南）
対象　市内在住、在学、在勤のいずれかに該当する小

学3年生以上　
　※小・中学生は要保護者同伴
定員　20人程度
参加費　無料
持ち物　濡れてもいい運動靴、タモ（持っている人）、

飲み物などの熱中症対策となるもの、虫よけスプ
レー、長袖のシャツなどの虫対策となるもの、着替
え（替えの靴）
申込方法　二次元コードから申込み
申込期限　9月11日（金）まで

※定員に達し次第、募集を締め切ります。
参加者には調査日の約１週間前に詳細をメールし
ます。

水辺の生き物調査専用ページ
(https//www.city.seki.lg.jp/
0000022185.html)  
照会先　環境課（☎23-6732）

　小瀬鵜飼で使う竹籠は、NPO法人グリーンウッド
ワーク協会竹部会が作製しています。同部会の方々を
講師に招き、竹製のミニ鵜籠を編む体験講座です。作っ
たミニ鵜籠はお持ち帰りいただけます。
日時　10月31日（土）・11月1日（日）午前10時～午後4時
場所　鮎之瀬ふれあいセンター（小瀬153）
内容　小刀を使った竹ひごづくり体験の後、その竹ひ

ごも使ってミニ鵜籠を編みます。
講師　NPO法人グリーンウッドワーク協会竹部会
対象　中学生以上　２日間全日程参加でき、長時間床

に座って作業できる人。
参加費　2,000円（材料費）
定員　8人（応募者多数の場合は抽選）
申込方法　二次元コードから申込み

申込期間　9月1日（火）正午～10日（木）午後5時
照会先　関市文化財活用事業実行委員会事務局（文化

財保護センター内 ☎45-0500）

　生涯学習の拠点施設「わかくさ・プラザ」を活用し、
市民団体が中心となって開催するイベントです。合言
葉は「きて、みて、体験してみませんか？」
　30の市民団体が参加し、見学や体験を通して、楽
しみながら新しい学びのきっかけとなるようなブース
を用意しています。
日時　9月20日（日）午前10時～午後3時　※雨天決行
場所　わかくさ・プラザ内（学習情報館・

屋外交流プラザ）
　詳細は二次元コードからご覧ください。
照会先　
　SEKIいきいきフェ

スタ2026　
   実行委員会事務局
　（生涯学習課内
 　　☎23-7776）
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

日時　10月31日（土） 受付 午前8
時30分　開会式 午前8時50分　
午後3時30分終了予定
場所　板取ドーム（板取川温泉南）
対象　市内在住・在学・在勤の小

学5年生以上の人（1チーム2人
～4人） 
定員　20チーム

※申込多数の場合は抽選
参加費　1チーム1,000円 

※当日受付で支払い
申込方法　関市スポーツ推進委員

会に電話または二次元コードか
ら申込み
申込期間　9月1日（火）～30日（水）

照会先　関市スポーツ推進委員
会（スポーツ推進課内 ☎23-
7766）

日時　10月12日（月・祝）　予備日 
14日（水）　受付 午前8時30分～
※小雨決行（大会開催可否の確

認は事務局川島へお問い合わ
せください)

場所　中池公園多目的広場
対象　市内在住または在勤で18

歳以上の人　
※初心者歓迎、スティック・ボー

ルマーカーは貸出します。
参加費　一人400円（大会当日収受）
申込方法　申込用紙に記入し、関

市グラウンド・ゴルフ協会へ
FAXで提出してください。申
込用紙は中池かわせみスタジア
ム、各地域ふれあいセンター　
生涯学習センターにあります。
申込期限　9月25日（金）まで
照会先　関市グラウンド・ゴル

フ協会事務局　川島（☎090-
2264-0937  28-2997）、ス
ポーツ推進課

日時　10月3日（土）
　中池公園多目的広場
　午前9時～
　小学生ラグビー交流教室
　グリーン・フィールド中池
　午前10時～
　中学生ジュニアラグビー交流試合
　4日（日）
　グリーン・フィールド中池

・関商工ラグビー部生によるラ
グビークリニック（対象 小中
学生）午前10時30分～

　・式典 午後0時30分～
　・関商工高等学校VS県外強豪校
参加費　無料

※組み合わせ・日程は、変更に
なる場合があります。

※第2部は10月号でご案内します。
照会先　関市ラグビーフェスティ

バル実行委員会（中池かわせみ
ス タ ジ ア ム 内 ☎23-8525）、
スポーツ推進課

日時　10月5日～12月2日の月・
水曜日　
※午後7時30分～9時30分（全

10回・雨天順延）
場所　中池テニスコート
内容　初心者・経験者向け
対象　市内在住、在勤または在学

の18歳以上の人（親子で申し込
む場合は高校生の応募可）
定員　30人（先着順）
参加費　3,500円
持ち物　ラケット、シューズ
申込方法　関市スポーツ協会に参

加費を添えて申込み
申込期間　
　9月5日（土）～18日（金）
照会先　関市スポーツ協会（☎

23-8525） 、スポーツ推進課

関市民大会 第8回関市長杯
グラウンド・ゴルフ大会

第25回関市ラグビーフットボール
フェスティバル　第1部硬式テニス教室

第1回関市民モルック大会
IN板取 第3回カローリング市民大会・企業対抗大会

日時　10月4日（日）
　　　受付 午前9時～　開会式 午前9時30分～　午後0時30分終了予定
場所　武儀生涯学習センター・アリーナ
対象　市内在住・在勤・在学の小学生以上（1チーム3人で申込み）
　※小学3年生以下のチームには、保護者1人を含めること。
企業対抗大会　市内事業所チームで参加する場合、企業対抗部門として成績

上位を表彰します。
定員　36チーム（申込順）
参加費　1チーム1,500円 ※当日受付で支払い。
持ち物　室内用シューズ
申込方法　申込用紙を関市スポーツ協会にFAX、窓口に提出またはホーム

ページから申込み。
※申込用紙は中池かわせみスタジアム、西部支所、
　各地域事務所にあります。

申込期間　9月1日（火）～15日（火）
照会先　関市スポーツ協会
　（中池かわせみスタジアム内 ☎23-8525  23-3388
　  https://www.sekisports.net/）
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　3人制バスケットボールの大会
です。詳細は後日あんしんメール
で配信します。
場所　武芸川生涯学習センター特

設コート（雨天時は武芸川体育
館）
日時　10月25日（日）午前9時30

分～午後4時30分
照会先
　3×3MUGEGAWA2026実 行

委員会事務局（☎46-3605）、武
芸川事務所

　山歩きの知識を習得しながら、
山歩きを楽しみましょう。
日時・場所　①八木山10月18日
（日）　②相戸岳11月8日（日）、
予備日11月28日（土）

　午前8時～午後2時ごろ予定（全
2回）
対象　市内在住・在勤で18歳以

上の人
定員　30人（申込順、最低人員

10人）
参加費　2,000円
申込方法　関市スポーツ協会に参

加費を添えて申込み
申込期間　9月5日（土）～18日（金）
照会先　関市スポーツ協会（中池

かわせみスタジアム内 ☎23-
8525）

　家族や友人、職場の仲間と5人
1チームで参加し、100万歩を目
指すウオーキング企画の参加チー
ムを募集します。優勝チームと
100万歩達成したチームから抽選
で８ チームに、せきチケをプレ
ゼント。参加者全員に参加賞もあ
ります。
取組期間　9月1日（火）～12月31

日（木）の連続した30日間
対象　市内在住、在勤の人
申込方法　インターネットからま

たはFAXで申込み
申込期限　10月30日（金）まで

※申込用紙は市のホームページ
からダウンロードできます。

※詳細は市のホームページをご
覧ください。

照会先　市民健康課（関市保健セ
ンター内 ☎24-0111  23-
6757）

第10回
「3×3MUGEGAWA2026」関市民トレッキング教室

せき＊チーム対抗ミリオンウオー
キング　参加チーム募集 ぎふ清流郡市対抗駅伝競走大会の練習に参加してみませんか

　2月14日（日）に開催される駅伝大会の関市代表チームメンバーを募集しま
す。前々回の大会で3位に入賞し、今回は優勝を目指して練習します。出場
者は選考会を経て決定します。
募集対象　市内小学校5・6年生
　　　　　市内中学校1～3年生
期間　11月～2月（市内）
申込方法　関市スポーツ協会にお問い合わせください。
申込期間　9月1日（火）～30日（水）
　詳細はホームページをご覧ください。 
照会先　関市スポーツ協会（中池かわせみスタジアム内 ☎23-8525）

板取株杉の森ウオーキング　定員　15人

安桜山まちめぐりウオーキング　定員　15人

参加費　市内在住・在勤者300円　それ以外の人500円
申込方法　関市スポーツ協会ホームページから申込み（https://www.sekisports.net）
照会先　関市スポーツ協会（☎23-8525）、市民健康課

▲申込みはこちらから

クアオルト® 健康ウオーキング

日にち 時間 集合場所 申込期間 参加費

10月24日（土） 午前9時30分～午後0時30分
（9時15分から受付） 関市保健センター 9月24日（木）～

10月17日（土）
市内在住・在勤者300円

それ以外の人500円

日にち 時間 集合場所 申込期間 参加費

10月10日（土） 午前10時～正午
（9時45分から受付）

21世紀の森公園
森林学習展示館

9月10日（木）～
10月3日（土）

市内在住・在勤者300円
それ以外の人500円
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

照会先　図書館（学習情報館1階　☎24-2529、 23-7780、 lib@city.seki.gifu.jp）

図書館 ９月の休館日　７日（月）、14日（月）、28日（月）

学習情報館 エントランスホール（午前9時～午後9時）

時間　午前10時～午後5時
　展示希望の場合は、気軽にお問い合わせください。
照会先　せき・まちかど工房を支援する会
　　　　（本町2丁目29　☎46-9589）

会　期 展覧会名など

9月1日(火)～6日(日) 灯り展

9月15日(火)～20日(日) 第48回 写楽クラブ写真展

9月29日(火)～10月4日(日) フォト写悠写真展

せき・まちかど工房ギャラリー

●折り紙でコマを作ってまわそう！
　（令和8年度関市民健康福祉大会共催）

　折り紙でコマをつくり、まわしてみます。
日時　9月5日（土）午前10時～午後3時
場所　図書館内おはなしコーナー

�
●図書館ENGLISH DAY
　（SEKIいきいきフェスタ2026共催）

日時　9月20日（日）
場所　図書館内おはなしコーナー
<午前　English Story Time ～英語でおはなし会～>
　図書館で“英語”のおはなし会をします。（保護者は後
ろで見学になります）

時間　午前11時～11時30分
講師　ジア・世久名さん（関市AET）
対象　4才～小学3年生くらいまで（保護者同伴）
定員　20人(要予約)

<午後　英字新聞でおもちゃを作ろう（予約不要）>
時間　午後1時～3時

�
●図書館でリサイクル！古本交換会＆本の修理体験ブース

　当日、不要な本を図書館に持参し、誰かの持ってき
た本でほしい本があればお持ち帰りください。図書館
の本の修理体験や電子図書館体験もできます。
日時　9月27日（日）午前10時～午後3時 
　※古本のお預かりは午後2時30分まで
場所　森のはなれ（図書館多目的室）
定員　なし（混雑時は先着順）
注意事項

交換会に出された本の扱いは廃棄含めて図書館にお
任せいただきます。

持参できる古本の冊数・種類などは制限があります。
　・冊数　1人10冊まで
　・本の種類
　　絵本、児童書、小説、料理、旅行、手芸等
　・傷み、日焼け、汚れのないもの、少ないもの
お引き受けできないもの
　・本以外のもの（雑誌、DVD、CD、ビデオテープ、　　
　　カセットなど）
　・状態が悪いもの、傷み、日焼け、汚れ等目立つもの
　・全集、辞書、問題集など
　・10年以上前に出版されたもの(絵本以外)
※ご不明な点があれば、図書館までお問い合わせくだ

さい。
�
●9月のおはなし会　※当日受付
　場所　図書館内｢おはなしコーナー｣

<木曜日(0 ～2歳向け)> 
　10日・17日・24日
　読み手　職員（10日）
　　　　　とことこ（17日・24日）
　時間　午前10時30分～10時50分
<土曜日>
　12日・19日・26日
　読み手　おはなし広場「どんぐり」
　時間　午後2時～2時30分
＜日曜日＞
　13日・27日
　読み手　かみふうせん
　時間　午後2時～2時30分

期　間 タイトル 出展者

9月9日（水）～13日（日） 障がい者
ふれあい作品展 福祉政策課

9月27日（日）
※午前9時～午後3時

環境ポスター 
コンクール 環境課

休館日　月曜日（休日を除く）
照会先　中央公民館（☎23-8811）

エントランスホール作品展
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文化会館（☎24-2525）	 ９月の休館日　７日（月）、14日（月）、24日（木）、28日（月）

日にち 会　場 催し物 開演（会）時刻

3日（木） 小ホール 岐阜県障がい者雇用企業支援センター
障がい者ジョブミーティング中濃 �  【事前予約者のみ】 午後1時30分

5日（土） 市民ロビー 第367回アフタヌーンコンサート江南ジャズオーケストラ
 �  【先着イス席100人】 午前11時

6日（日） 大ホール FROG DANCE STUDIO発表会 午後3時

12日（土） 小ホール アルケミストコンサートin関2026 �  【有料】 午後3時

13日（日） 小ホール 知育教室クレッシェンド発表会 午後1時30分

17日（木）～20日（日） 第5個展室 幼児・児童の「税に関する習字」作品展
 �  【17日午後1時～20日午後3時】 午前9時

19日（土）・20日（日） 小ホール 第3弾関市文化会館小ホールでピアノを弾こう♬
 �  【事前申込者のみ】 午前9時

27日（日） 大ホール
第323回市民の劇場
Osaka Shion Wind Orchestra 
ドラゴンクエストコンサートin 関 �  【有料】

午後4時

※最新の販売状況は文化会館（☎24-2525）にお問い合わせください。
※今後発売を予定している公演の詳細は、発売月号でお知らせします。なお、予定が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

※行事・日時など一部変更することがあります。

市民の劇場公演のご案内
公演日時 公演名 出演者 チケット料金 販売状況

9月27日（日）
開演　午後4時

第323回市民の劇場
「Osaka Shion Wind 
Orchestra ドラゴンクエスト
コンサート in 関」

オオサカ・シオン・
ウインド・

オーケストラ

全席指定
　一般　　　 5,500円
　25歳以下　2,500円
※未就学児入場不可

好評販売中

12月11日（金）～
12日（土）

第324回市民の劇場
東京フィル首席メンバーによる

「ちょっと身近なクラシック」

チェロ/金木 博幸
トランペット/川田 修一
トランペット/野田 亮

ホルン/髙橋 臣宜
トロンボーン/中西 和泉

テューバ/大塚 哲也

全席指定
　一般　　　 2,500円
　25歳以下　1,500円 
※未就学児入場不可

10月8日（木）
発売予定

2月21日（日）
開演　午前11時

第325回市民の劇場
「0歳からの親子で楽しむミュー
ジック・ワンダーランドVol.5」

歌/奥村育子
ヴァイオリン/宗川諭理夫
コントラバス/青山小枝

フルート/河内容子
クラリネット/箱崎由衣

ピアノ/伊藤香紀
パーカッション/中村新

全席指定
　一般　　　1,000円
　3歳以上小学生以下　　　　　
　　　　　　　300円
※3歳未満膝上鑑賞無料
　（席確保は有料）

12月9日（水）
発売予定

文化会館オンラインチケットサービス文化会館オンラインチケットサービス

　事前に会員登録（無料）することで、市民の劇場（市
主催の公演・イベント）などの公演チケットがいつ
でも予約購入できます。
予約　チケット販売日の午前9時から
　※以降は24時間予約可
支払　クレジットカード、セブン・イレブン、文化

会館窓口
発券　セブン・イレブン、文化会館窓口

詳細・会員登録はこちらから▶

　
アフタヌーンコンサート

　毎月1回、土曜日に関市文化会館市民ロビーにて入場
無料のミニコンサートを開催しています。9月の予定は
次のとおりです。
�
日時　9月5日（土） 午前11時～11時30分
内容　ジャズを中心としたビッグバンド
出演　江南ジャズオーケストラ
定員　先着イス席100人（入場無料）
※パン、焼き菓子、クッキー、ドライフルーツなどの販売があります。
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

関市イメージキャラクター
「関＊はもみん」

7月19日～8月14日にあった
市内の話題をご紹介します。

 World Cafe 2026 
in せきてらす

市民と在住外国人が交流し、お互いを認め合
い親睦を深めるイベントとなりました。

7/19

 
令和8年熊本地震義援金ご支援お願いします

被災された皆さんを支援するため、市内施設11か所に募金箱を設置しました。

7/30
 中学生海外研修

シンガポールで世界を体験

市内中学生20人がシンガポールで
交流や学

校訪問を通じ、異文化を体験しました
。

関高校　地域研究部　全国大会 3 連覇

関高校地域研究部が「全国高等学校社会科学・郷土研究発表大会」で最優秀賞を受賞しました。

7/28

 
夜空を彩る夏の風物詩

二夜連続で花火大会が開催され、色とりどりの
花火が夜空を彩りました。

8/13
～ 14

7/27
～ 31

Vol.15 戮
りく

力
りょく

協
きょう

心
しん

※力を合わせて心を一つに事をなす

　7 月 28 日に発生した「令和 8 年熊本地震」により、
犠牲となられた方々に謹んで哀悼の意を表しますとともに、
被災されたすべての皆様に心よりお見舞い申し上げます。
10 年前の熊本地震に続く被災に、胸が締め付けられる思
いです。酷暑の中での避難生活は、時間の経過とともに
災害関連死につながるおそれもあり、心配しています。
　本コラムをご覧いただく頃には、10 年前の熊本地震や
2 年 8 か月前の能登半島地震と同様に、県や関連団体と
の調整のもと、関市からも人や物資の支援が始まっている
と思います。
　発生が懸念される「南海トラフ地震」は、「海溝型地震」
と呼ばれ、広い範囲で激しい揺れや巨大な津波が発生す
るとされています。その被害想定は、過去に例をみない
ほど桁違いで甚大なものになると予測されます。
　こうした事態に備え、市では地域の災害避難カードの作
成、要配慮者利用施設の避難確保計画、避難行動要支援
者の避難計画などのソフト面の取組を進めています。あわ
せて、防災備蓄品の拡充、避難所となる小中学校体育館
への空調設備の設置、上下水道管の更新など、ハード面

の強化も着実に図っているところです。引
き続き、これらの対策を推進するとともに、
東山西田原線、下有知東山線などの都市
計画道路の整備も進め、災害時に命を守るだけでなく、日
常の交通渋滞の緩和にもつなげてまいります。
　その上で災害時に重要となる「自助」「共助」の基礎と
なるのが、地域コミュニティの充実です。人口減少が進む
中、関市の自治会加入率の平均が 63.4％まで低下してお
り、地域住民の繋がりが希薄になるのでは、と危惧してい
ます。自治会の負担軽減を進めておりますので、みんな
で助け合える地域となるよう、ご協力をお願いいたします。
　市では平成 30 年 7 月豪雨災害以後、大規模な自然災
害は発生していませんが、いつ訪れるか分からない災害へ
の備えを、今のうちにしっかりと進めていきましょう。「事
前の一策、事後の百策に勝る」。お一人おひとりができる
備えを形にすることが、ご自身や大切なご家族を守ること
に繋がります。

熊本地震を受けて山下清司
市長コラム

26Seki Gocoro 2026.09



岡田　美智子さん	 （桜台）

谷口　きんさん	 （富之保）

遠藤　艶子さん	 （下白金）
アテナ工業アリーナのお知らせ

9月12日(土)午後1時30分～4時
照会先　スポーツ推進課（☎23-7766）

　アテナ工業アリーナは大規模改修工事のため、
令和9年3月31日まで使用できません。

　「チャレンジ!!ザ スポーツ・ゲーム」は武芸川体育館
（武芸川町小知野779-1）で実施します。

対象　うつ病、引きこもりなどでお悩みの人で主治
医がいない人

日時　9月8日（火）、10月6日（火）午後1時20分～
3時30分

場所　関市保健センター
相談員　専門医師、保健師
申込方法　前日正午までに電話で申込み
照会先　市民健康課（関市保健センター内 ☎24-

0111）、関保健所（☎33-4011）

展示名　　小瀬鵜飼入門
期間　　　8月9日（日）～9月23日（水・祝）
開館時間　午前9時～午後5時
休館日　　月曜日（祝日を除く）
入館料　　無料
内容　　　小瀬鵜飼を描いた川合玉堂の「鵜飼（複製画）」や玉堂

の写生帖を展示します。また、関の文化人、山川露
牛の鵜飼にちなんだ句集や掛軸など関連資料により、
鵜飼と関の文化芸術について紹介しています。

照会先　文化財保護センター（☎45-0500）

こころの健康相談［要予約］
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今月のアートタイム
わかくさ・プラザ学習情報館 特別陳列室

掛軸　山川露牛「長良川鵜飼の図」



□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

こどもの健診 日にち 対象者 受付時間

4か月児健診

2日（金）
赤ちゃん訪問の際に、個別で案内してい
ます。

1G→
午後1時～
1時10分

2G→
午後1時30分
～1時40分

日程変更は
こちら

21日（水）

10か月児健診 15日（木）
令和7年11月23日～12月10日生まれ
1Ｇ：11月23日～12月1日生
2Ｇ：12月2日～12月10日生

1歳6か月児健診・
歯科健診

8日（木）
令和7年3月1日～3月11日生まれ
1Ｇ：3月1日～3月7日生
2G：3月8日～3月11日生　

20日（火）
令和7年3月12日～3月31日生まれ
1Ｇ：3月12日～3月21日生
2G：3月22日～3月31日生

3歳児健診・
歯科健診

9日（金）
令和5年9月18日～9月30日生まれ
1Ｇ：9月18日～9月25日生
2Ｇ：9月26日～9月30日生

29日（木） 令和5年10月1日～10月18日生まれ
1Ｇ：10月1日～10月18日生

・実施場所　関市保健センター
・持ち物はアンケートをご確認ください。

10月のこどもの相談

10月の成人健康相談

10月のこどもの健診 こども家庭センター
ひだまり

プレママ広場③【要予約】
　出産・子育てに向けての妊婦さ
んの広場です。
テーマ　「お産・産後」
日時　10月6日（火）
　午前10時～11時30分
持ち物　母子健康手帳、
　ストレッチできる服装
※ウェブ予約のみ
　（2日前までに予約）

産後ファミリー広場【要予約】
　赤ちゃんとのふれあい遊び、子育
てについての交流会
日時　10月18日（日）
　午前10時～11時30分
対象　生後 2 か月から 1 歳くらいま

でのお子さんのいるご家族
持ち物　母子健康手帳、
　バスタオル
※ウェブ予約のみ
　（2日前までに予約）

ひだまりサロン【予約不要】
みんなの日　ひだまり

助産師・保健師がお
待ちしています。妊
娠中・子育て中に限らずみんなでお
話しできる交流の場です。

日時　10月15日（木）
　午前10時～11時30分

【ひだまりインスタグラム】
　ひだまりの活
動、教室の様子、
子育て情報を発
信しています。
照会先
　こども家庭セ

ンターひだまり
　（関市保健センター内 ☎22-1154）

　毎月19日は食育の日です。
　保健センターで開催している教室や
テーマに合わせたレシピを掲載してい
ます。
　クックパッドの今月の
テーマは「行事食（ハロ
ウィン）」です。
　ご活用ください。

・関市保健センター以外の会場は要予約  
・母子健康手帳をお持ちください。

・実施日以外の相談は、各保健センターにお問い合わせください。
  
照会先　関市保健センター（☎24-0111）
　　　　武芸川保健センター（☎46-2899）
　　　　洞戸保健センター（☎0581-58-2204）
　　　　武儀保健センター（☎40-0020）

こどもの相談 日にち 時　間 場　所

乳幼児相談
（身体測定・育児相談）

14日（水）
午前9時～10時

関市保健センター

26日（月） 武芸川保健センター

15日（木）
午前10時～11時

洞戸ふれあいセンター

30日（金） 武儀福祉センター

場所（照会先） 日にち 時　間 内　容

関市保健センター 29日（木） 午前9時～11時30分
血圧測定、尿検査、
身長・体重・体脂肪
測定、保健師・栄養
士による相談（要予約）

予約は
こちら▶

食育
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日 病院・医院（診療時間/午前9時～午後4時） 歯科医（診療時間/午前9時～午後3時） 薬局（午前9時～午後4時）

9/6 しのだファミリー
クリニック 美濃市生櫛� ☎31-3011 大山歯科医院 肥田瀬� ☎23-9201 たんぽぽ薬局関店 西本郷字笹島�☎21-6131

13 真鍋内科 寿町1丁目� ☎24-0115 各務歯科 栄町4丁目� ☎24-5115
日本調剤　関薬局 東本郷名無木�☎21-6145

神明調剤薬局 寿町� ☎24-6617

20 関中央病院 平成通2丁目� ☎22-0012 えんどう歯科・矯正歯科クリニック 西本郷通2丁目�☎24-6900
ピノキオ薬局関店 東本郷名無木�☎25-1526

ふうせん薬局関店 平成通� ☎21-5512

21 平岡医院 武芸川町谷口�☎46-3027 太田歯科医院 小瀬� ☎24-7011 たんぽぽ薬局関店 西本郷字笹島�☎21-6131

22 林医院 平和通6丁目� ☎22-5531 まるみ歯科 西田原� ☎25-0233 日本調剤　関薬局 東本郷名無木�☎21-6145

23 乾医院 武芸川町高野�☎46-2017 稲口歯科医院 清水町� ☎24-5722
ピノキオ薬局関店 東本郷名無木�☎25-1526

GPファルマー武芸川店 武芸川町高野�☎46-3900

27 美濃病院 美濃市中央� ☎33-1221 加藤歯科医院 本町6丁目� ☎22-0940
たんぽぽ薬局関店 西本郷字笹島�☎21-6131

ハーズ美濃調剤薬局 美濃市中央� ☎33-2211

9月の休日診療当番

「救急安心センターぎふ（#7119）」（携帯電話・プッシュ回線からは「#7119」、ダイヤル回線・IP電話からは☎058-216-0119）　
岐阜県広域災害救急医療情報システム（https://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）

献血にご協力を
ー 献血で　誰かに届く　あなたの勇気 ー

関市の人口
（8月1日現在速報値） 税・料の納付 9月

国民健康保険税

後期高齢者医療保険料

介護保険料

保育料

留守家庭児童教室使用料

住宅使用料

納付期限　9月30日（水)

9月21日と9月22日の可燃ごみの収集は
行いません

　血液が不足しています。献血にご協力をお願いします。
日時　9月17日(木)
　　　中部電力パワーグリッド㈱関営業所（西町）
　　　午前9時30分～午前11時30分
　　　9月30日(水) 
　　　市役所（若草通）400㎖献血限定会場
　　　午前9時30分～午前11時30分、午後1時～午後4時
※3日以内に注射、服薬、抜歯、歯石除去などされ
た方は採血できない場合があります。ご注意くだ
さい。
※岐阜県健康・スポーツポイント事業の対象
※日程が変更となる場合があります。最新情報は、
日本赤十字社のホームページでご確認
　ください。

照会先　市民健康課
　（関市保健センター内 ☎24-0111）

9月・10月の市役所休日窓口開設

開設日 時　間 開設する窓口

9月6日（日） 午前9時
～正午

市民課・保険年金課・環境
課・水道お客様センター10月4日（日）

※戸籍の広域交付はメンテナンスのため利用できません。
※9月はマイナンバーカード関連業務臨時開庁は行いません。
照会先　市民課（☎23-7700）

 82,554人
（－ 54人）
男　40,538人　　　　
（－ 21人）

女　42,016人　　　　   
（－ 33人）

世帯数 37,077世帯　  
（+8世帯）

※（　）は前月比
※確報値は二次元コードから
確認できます

照会先 
　行政情報課
　（☎23-6876）

　9月21日（月・祝）「敬老の日」と9月22日（火・祝）「国民
の休日」の可燃ごみの
収集は行いません。
ご注意ください。
　収集日は、ごみ分
別アプリ「さんあ～
る」のごみ収集カレン
ダーで確認できます。

照会先　清掃事務所（☎22-0314）
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ
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他の行事により急に予定を変更す
ることがあります。最新情報は市
ホームページでご確認ください。関市子育て支援施設

児童センター　午前９時～午後５時

▲Instagram ▲LINE

こどもたちの遊び場。毎月さまざまな行事を企画しています。
詳細は市ホームページの「児童館だより」でご確認ください。

わかくさ児童センター
☎23-7774
若草通2-1
福祉会館１階

休館：月曜日（祝日を除く）

安桜こども館
☎25-0190
千年町2‐18‐1

安桜ふれあいプラザ内1階
休館：火曜日（祝日を除く）・祝日の翌日

むげがわ児童館
☎45-3002

武芸川町谷口1032-1
むげがわ保育園横

休館：月曜日（祝日を除く）・祝日の翌日

せきっこひろば　☎23‐2296　午前10時～正午
各地域のふれあいセンターを利用した、みんなが交流できる場所。
毎週火～金曜日に開催しています。

すくすくランド
小学校区ごと（一部除く）で未就園児の親子、妊婦さんが交流できる場所。
参加には申込みが必要となる場合があります。詳細は市ホームページをご確認ください。

子育てサロン　☎23‐7119（子ども家庭課）
未就園児の親子が気軽に交流できる場所。

旭ケ丘子育てサロン
仲町8-15

旭ケ丘ふれあいセンター内　
開館：火・水・金曜日 
午前10時～午後3時

武儀子育てサロン
中之保5443

武儀福祉センター2階
開館：月・水・金曜日
午前10時～午後3時

洞戸子育てサロン
洞戸通元寺78-1
洞戸教職員住宅

開館：月・火・木曜日
午前9時～午後3時

地域子育て支援センター
子育て中の親子の交流やさまざまなイベント・講習に参加できる場所。

ははこぐさ
☎25-0171

倉知928　倉知保育園内
午前9時30分～午後0時30分、午後1時～3時

休館：土・日・祝日

むげがわ子育て支援センター
☎45-3003

武芸川町谷口1032-1　むげがわ保育園内
午前9時～午後2時
休館：土・日・祝日

火曜日
倉知・下有知

水曜日
田原・富野

木曜日
西部・富岡

金曜日
鮎之瀬・桜ケ丘

•あさひがおかすくすくランド
•せじりすくすくランド
•しもうちすくすくランド

•せいぶすくすくランド
•むげがわてらっこ
•あさくらすくすくランド

•さくらがおかすくすくランド
•くらちすくすくランド
•たわらすくすくランド（たわらっこクラブ）
•とみのすくすくランド

31 Seki Gocoro 2026.09



関市役所　代表　☎22-3131　閉庁時、土・日、祝日は代表番号

日 関　地　区 洞戸・板取地区 武芸川地区 武儀・上之保地区
9/5 シンエイ設備� （倉知☎22-4817）ハヤシ設備 （洞戸☎0581-58-8228）武藤管工 （武芸川町跡部☎46-2135）マスヤ設備工業 （中之保☎49-3026）
6 アテインムライ�（春里町2丁目☎22-9432）ニッシン （板取☎0581-57-2725）伊縫建設 （武芸川町八幡☎46-2189）西部設備 （中之保☎090-2187-6787）
12 堀内工業� （下白金☎28-2880）後藤水道 （美濃市☎0575-34-0586）武藤管工 （武芸川町跡部☎46-2135）石 原 設 備 （ 上 之 保 ☎47-2051）
13 長尾設備工業�（大平台☎090-2267-9069）美濃設備 （美濃市☎0575-33-0537）伊縫建設 （武芸川町八幡☎46-2189）三 和 水 道 （ 下 之 保 ☎49-3192）
19 杉岡設備�（市平賀☎090-4118-7690）ナガヤ設備 （板取☎0581-57-2727）武藤管工 （武芸川町跡部☎46-2135）マスヤ設備工業 （中之保☎49-3026）
20 尾 上 設 備 （ 下 有 知 ☎29-6577）ハヤシ設備 （洞戸☎0581-58-8228）伊縫建設 （武芸川町八幡☎46-2189）西部設備 （中之保☎090-2187-6787）
21 長沼水道工業所 （宝山町☎22-0205）ニッシン （板取☎0581-57-2725）武藤管工 （武芸川町跡部☎46-2135）石 原 設 備 （ 上 之 保 ☎47-2051）
22 早川水道工業 （明生町5丁目☎22-2895）後藤水道 （美濃市☎0575-34-0586）伊縫建設 （武芸川町八幡☎46-2189）三 和 水 道 （ 下 之 保 ☎49-3192）
23 中濃温水サービス （西神野☎29-0231）美濃設備 （美濃市☎0575-33-0537）武藤管工 （武芸川町跡部☎46-2135）マスヤ設備工業 （中之保☎49-3026）
26 沼田水道設備 （倉知☎22-4801）ナガヤ設備 （板取☎0581-57-2727）伊縫建設 （武芸川町八幡☎46-2189）西部設備 （中之保☎090-2187-6787）
27 三和住宅設備 （倉知☎24-0885）ハヤシ設備 （洞戸☎0581-58-8228）武藤管工 （武芸川町跡部☎46-2135）石 原 設 備 （ 上 之 保 ☎47-2051）

9月の水道当番

●	婚活サポートセンター（ハッピークローバー）
中央公民館（わかくさ・プラザ内）（☎29-8080　相談日専用番号）
※婚活事業に関する問合せは生涯学習課（☎23-7777）
18日（金）　午後1時～3時30分、午後6時～8時30分
12日（土）、23日（水・祝）　午前9時～11時30分

●	就職相談（☎23-7377）
月～金曜日（祝日を除く）　午前8時30分～正午、午後1時～5時　
市役所北庁舎2階　みんなの就職サポートセンター

●	内職就業相談（☎23-7377）
毎週水曜日（祝日を除く）　午前10時～正午、午後1時～3時　
市役所北庁舎2階 みんなの就職サポートセンター

●	消費生活相談（☎23-7355）
月・火・木・金曜日（祝日を除く）　午前9時～正午、午後1時～3時30分　
商工課（消費生活相談室）（市役所北庁舎2階）

●	事業承継相談（☎23-6752）
月～金曜日（祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
市役所北庁舎2階　商工課

● 高齢者相談・子育てに関する相談など
中央第１☎23-0660＜安桜・倉知＞
中央第２☎23-5320＜旭ケ丘・下有知＞
中央第３☎28-2208＜瀬尻・広見・千疋・小金田・保戸島＞
中央第４☎24-8580＜富岡・田原・桜ケ丘＞
西☎45-2002＜板取・洞戸・武芸川＞
東☎40-1001＜富野・武儀・上之保＞
月～土曜日　午前9時～午後5時(祝日を除く)
※お住まいの地区の包括支援センターにご相談ください。

● 認知症に関する相談
認知症初期集中支援チーム（☎24-5855）
月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時

● 生活困窮・ひきこもりに関する相談（☎23-5444）
月～金曜日（祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
くらし・まるごと支援センター（市役所南庁舎1階）

● 人権（悩みごと）相談（☎23-7777）
1日（火）　午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階　1-1相談室

● 心身障がい者（児）総合相談（☎23-9032）
20日（日）　午前10時～正午　総合福祉会館1階　生活訓練室

● 家庭児童相談（☎23-0189）
月～金曜日（祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
こども家庭センター家庭児童相談係（子ども家庭課内）

● こどもの発達に関する相談（☎23-0189）
月～金曜日（祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
こども家庭センター発達相談支援係（子ども家庭課内）

● 母子父子寡婦・女性相談（☎23-7738）
月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時　子ども家庭課内

● ＤＶ電話相談（☎25-1489）
毎週木曜日　午後0時30分～4時　手をつなぐ女たちの会

● いじめ・不登校・障がい・就学や学校の相談
まなびセンター（☎23-7760）
関市ふれあい教室（☎23-7773）
火～日曜日　午前9時～午後4時（学習情報館3階）

●	法律相談（弁護士） 
10日（木）、17日（木）、24日（木）
午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階　1-1相談室
※前日に電話予約（24日の予約は18日（金）に受付します）

（午前8時30分～　市民課・先着8人　☎23-6706）
3日（木）　午後1時30分～3時30分　武儀事務所　会議室
※前日に電話予約（午前8時30分～　武儀事務所　☎49-2121）

●	行政相談（行政相談委員）（☎23-6706）
3日（木）　午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階　1-1相談室
3日（木）　午後1時30分～3時30分　洞戸ふれあいセンター　控室
10日（木）　午前10時～正午　板取事務所 ２階中会議室
10日（木）　午後1時30分～3時30分　道の駅平成 武儀エコピアセンター
16日（水）　午後1時30分～3時30分　上之保事務所 会議室

●	不動産に関する相談（☎23-6706）
8日（火）　午後1時～4時　総合福祉会館1階　1-1相談室
※2日(水)〜4日(金)　午前8時30分から電話予約受付
金曜日までに予約がない場合は実施しません

（1人30分　申込順）

　「暮らしにエール商品券」（一人6,000円分のせきチケ・せきpay）の
有効期限は9月30日までです。
　有効期限を過ぎると使用できません。ご注意ください。
※この商品券を受け取っていない人は、すぐに企画広報課までご連絡

ください。　照会先　企画広報課（☎23-9290）

暮らしにエール商品券の有効期限が迫っています

No.1787

「広報せき」はボランティア団体のご協力で、視覚障がいのある人に音訳（朗読）CDと点字による広報をお届けしています。
「市政へのご意見（市民の声）」は企画広報課（☎23-7007）または右の二次元コードへお寄せください。　　　　　　　　 
編集発行／関市 市長公室 企画広報課
〒501-3894 関市若草通3丁目1番地　☎22-3131　FAX 23-7744　　Email：kikaku@city.seki.lg.jp

＼ さまざまなメディアで関市の情報を発 信中 ／

市ホーム
ページ

市公式
LINE
アカウント

市公式
YouTube
チャンネル

市Facebook
関ららbook カタログポケット

広報せき電子書籍版
10言語で

読める！ 聞ける！

9月の各種無料相談案内
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